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             หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ท่านได้เมตตาตอบคำถามต่อคณะศิษย์ ที่ได้เรียนถามหลวงปู่ใน
เรื่องปัญหาข้อธรรมที่ไม่เข้าใจ,วิธีปฏิบัติธรรม,ปัญหาขณะปฏิบัติธรรมที่พบเจอ รวมทั้งความสงสัยในแง่มุม
ต่างๆ  ซึ่งคณะศิษย์ที่ทันหลวงปู่ในช่วงเวลานั้น คือคุณเพญ็พิมล  รัตติไตรรัตน์และคณะ ได้ถอดคำเทศน์แยก
หัวข้อ คำถามและคำตอบออกมาจำเพาะ เพื่อพิมพ์เผยแพร่เป็นธรรมทาน ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากต่อผู้ใฝ่
ทางพ้นทุกข์ที่จะศึกษาเรียนรู้เพื่อนำไปประพฤติปฏิบัต ิสร้างบารมีทางธรรมที่ถูกต้องให้ยิ่งๆ ขึ้นไป 

www.sawoklokudorn.com จึงขอสานต่อปณิธานการเผยแพร่พระสัทธรรมเพือ่มรรคผลนิพพาน สืบต่อ

จากคณะศิษยท์ี่ทันหลวงปูท่ี่ได้กระทำเป็นแบบอย่างที่ดีไว้ ด้วยการ“ให้ธรรมะเป็นธรรมทาน” จึงขออนุญาตนำ
คำถามและคำตอบทางธรรมของหลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล นำมาลงเผยแพร่ในเวปไซด ์

www.sawoklokudorn.com ในหมวด “ปุจฉา – วิสัชนาธรรม เพื่อประโยชนอ์ันยิ่งในการเผยแพร่พระ

สัทธรรมแก่พุทธศาสนิกชนผู้ใฝ่ธรรมปรารถนาความพ้นทุกข ์
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ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๑  
ถาม - ตอบ ปัญหา กาย เวทนา จิต ธรรม 
 

กาย ก็เป็นกายของคน รูปร่างของคนยืนขึ้นนี่ กายในกาย คือว่ารู้สัดส่วนทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นธาตุดิน 

น้ำ ไฟ ลม คือว่ารู้ในของกายไปอีก คือว่าอาการ ๓๒ เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อใน
กระดูก ม้าม หัว ใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อมันในสมอง เหล่านี้เป็นต้น 
คือว่าสิ่งนี้อยู่ในกาย คือว่า ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน น้ำลาย ไขข้อ น้ำมูก น้ำเยี่ยว 
อย่างนี้เป็นต้น บางทีก็พูดไม่ถูก เพราะมันเร็ว นี่คือในกายภายใน   

คือว่า รู้กายใน เรารู้แล้วนี่  
กายภายนอก คือว่าผิวหนังของเราอีก  
กายภายใน เมื่อรู้ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง แล้วก็ให้พิจารณาว่า เป็นสิ่งโสโครกเป็นสิ่งปฏิกูล กายคือที่

ประชุมของสิ่งโสโครก ทีนี้ก็รู้แล้ววิธีนี้ ทั้ง ๔ อย่าง ไม่ต้องไปย้อนว่าเห็นกายคนอื่น ทีนี้รู้แล้ว ถ้าภิกษุใดอยู่ใน
ฐานะ ๗ ประการนี้ ก็แปลว่า คนนั้นเป็นสัตบุรุษ คือว่า  

รู้ชัดซึ่งรูปร่างกายของเรานี่  
รู้ความเกิดขึ้นของรูป  
รู้ความดับของรูป  
รู้ปฏิปทาให้ถึงความดับของรูป  
รู้คุณของรูป (รู้คุณของร่างกายน่ี)  
รู้โทษของรูป  
รู้อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากรูป   
นี่คือร่างกาย นี่เป็นกาย มีทั้งภายในภายนอกอยู่ในนั้น  
ก็เรียกว่าเรารู้ชัดซ่ึงร่างกายกว้างศอก ยาววา  
รู้การเกิดขึ้นของกายของรูปนี้ เกิดขึ้นด้วยอาหาร ให้เราพิจารณาสาวไปหามัน คือว่ารู้เหตุเกิดของมัน 

เหตุเกิดขึ้นเพราะอาหารรูปนี้  
แล้วรู้ความดับของรูปด้วย เมื่อดับไป เมื่อหมดอาหารมันก็ดับรูปนี้ หลายวันก็ตายอย่างว่าแหละน้อ  
รู้ปฏิปทาถึงความดับของรูปด้วย  
รู้คุณ, รู้โทษ คุณของร่างกายคืออะไร  
การโสมนัสยินดีในร่างกายนี่ ก็เป็นคุณของรูป 
รูปนี้ ร่างกายนี้ ตกในอยู่กฎอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
แปรปรวนอยู่เสมอ นี้เป็นโทษของรูป  
อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากรูปนั้นคือหมายความว่า 
กำจัด ฉันทะราคะ ยินดีในรูป ในร่างกายเสีย พระองค์ตรัสไว้อย่างเด่นชัดเลย ขอฝากไว้ตรงนี้ 

 



เวทนา รู้ชัดซึ่งเวทนาทีนี้ รู้ชัดซึ่งเวทนา เป็นสภาพที่เสวยอารมณ์ จะกล่าวถึงทวารไหนก็ได้ เป็นสุข 
หรือเป็นทุกข์ หรือเป็นอุเบกขา นี่เวทนา 

รู้ในเวทนานั้นด้วย ว่าเวทนานั้นเกิดขึ้นเพราะอะไร เกิดขึ้นด้วยอามิส เกิดขึ้นด้วยอะไร หรือเกิดขึ้น
ด้วยอิงอะไร อิงปัจจัยสิ่งอามิสอันใด ก็ให้รู้ นี่รู้ในเวทนา เราก็รู้เข้าไปในนั้น ก็อธิบายเหมือนรูปนั่นแหละ คือรู้
ชัดซึ่งเวทนา รู้การเกิดขึ้นของเวทนานั้น ย่อมเกิดขึ้นเพราะการผัสสะ การเกิดขึ้นของเวทนา เมื่อดับไปก็ต้องดับ
ผัสสะ  

ปฏิปทาให้ถึงความดับนั้น ก็คือมรรค ๘ ของพระองค์ 
รู้คุณของเวทนา รู้โทษของเวทนา 
รู้อุบายเครื่องสลัดออกจากเวทนา 
คือคุณของเวทนา โสมนัสยินดีในเวทนาอันเป็นสุขนั้น ก็เรียกว่าเป็นคุณของเวทนา  
โทษของเวทนาคือ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป สลายไป ไม่เที่ยง ไม่เป็นแก่นสาร เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

เป็นโทษของมันให้นำมาพิจารณา  
อุบายเป็นเครื่องสลัดออก ก็คือว่า  
เพียรพยายามกำจัด ฉันทราคะ (ยินดีในเวทนา) เพราะไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เราเขา อันนี้ก็คงเข้าใจ

นะ  
เวทนาภายใน, เวทนาภายนอก  
เวทนาภายใน ก็คืออยู่ที่ตัวของเราเอง ถ้าอยู่ในจิตก็อยู่ในจิต เวทนาภายในมันคิดอยู่ในนั้น 
เวทนาภายนอก นั้น หมายถึงเราคิดมีสุข มีทุกข์กับอารมณ์ภายนอกแต่คิดอยู่ตรงนี้ ตรงด้ังจมูกหักนั้น  
เวทนาภายใน เอาตัวเราเป็นอารมณ์ คือว่ามีความสุขหนอ เย็นกาย ..สบายใจ เห็นไหมเวทนาภายใน

กายภายในใจเรา  
ทีนี้มันอาศัยอารมณ์ภายนอก มันรับเสวยเวทนา ก็เป็นเวทนาภายนอก หมายความว่ามีอามิสภายนอก

เข้ามา อยู่ในนี้แล้วไม่ต้องพุ่งประเด็นไปหาเขา นี้คงพอเข้าใจ  
จิต รู้ชัดซึ่งจิต คือวิญญาณ และใจนี้  
รู้ชัดว่าเป็นสภาพที่ให้สำเร็จความคิดได้  
รู้ชัดซึ่งจิตว่าเกิดขึ้นเพราะอะไร จิตเกิดขึ้นเพราะนามรูป การดับไปก็ดับแห่งนามรูป  
พระองค์ก็ตรัสไว้ นี่จะพูดพอเป็นนัยๆ ไปเสียก่อน  
แล้วก็รู้ปฏิปทาถึงความดับของนามรูป คือว่าปฏิบัติตามมรรค ๘ ของพระองค์ อย่างหลวงพ่อให้เพ่ง นี่

คือ มรรค ๘ สมังคี 
รู้คุณของจิต รู้โทษของจิต  
รู้อุบายเครื่องสลัดออกจากจิตนี่เรารู้  
รู้จิตในจิตนั่น จิตเป็นสภาพที่นึกคิดได้ ในจิตมันมีอะไรอยู่ในนั้น มันมีอะไรมั่งอยู่ในจิตนั้น จิตภายใน

ภายนอกก็เหมือนกัน รู้ในจิตว่ามันคิดอะไรอยู่ในนั้น มันคิดชัง คิดเคียดให้ใคร คิดโกรธใคร นี่คือจิตในจิต มัน
คิดอยากได้อะไร อยากโลภ อยากโกรธ อยากหลงอะไร ให้ดูเอาในนั้น นี่จิตในจิต 

จิตภายใน, ภายนอก 



จิตภายในนั้นมันยินดี ยินดีอยู่ต่อร่างกายอันกว้างศอก ยาววา หนาคืบ ของเรา และยินดีในจิตของ
ตนเอง นี่คือจิตภายใน,  

จิตภายนอกนั้น มันยินดีอารมณ์ภายนอก..น้อมมาให้เป็นราคะ โทสะ โมหะ อยู่ในจิตในใจของเรา เห็น
ไหม กลับตาลปัตรกันเลยกับพระไตรปิฎก กลับกันเกลี้ยง เพราะว่าหลวงพ่อเอาสภาวะเข้ารองรับ  

ธรรม ที่ว่า รู้ธรรม รู้สภาพที่ว่าเกิดขึ้นกับจิต เรียกว่าอารมณ์ก็ได้ มันเกิดขึ้นมาได้อย่างไร นี่รู้ สังขาร
ตัวนี้ เรียกว่าสังขารก็ได้ คือว่าสังขารขันธ์น่ีมันเกิดขึ้นได้  

รู้ชัดซึ่งสังขาร รู้ชัดซึ่งความคิด  
และก็เหตุเกิดของสังขาร ก็คือความคิด 
รู้ความดับของสังขาร คือ ความดับไปของความคิด  
ปฏิปทาให้ดับซึ่งความคิดของสังขาร คือมรรค ๘ ที่เพ่งเข้าไป 
คุณของสังขาร คุณของความคิด ก็คือโสมนัสยินดีในความคิด 
ว่าเราคิด โอ๊ย..สนุกสนานเพลิดเพลินจำเริญใจไปเลย  
…นี่คุณของสังขาร  
โทษของสังขาร..โทษของความคิด ก็คือ คิดเรื่อยเปื่อยไป จนหัวสมองจะระเบิดแตกตาย เป็นทุกข์ใหญ่

ไฟมหันต์ เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
…นี่คือโทษของความคิด  
อุบายเป็นเครื่องสลัดออกจากความคิด  
ก็คือ กำจัดฉันทราคะ เพ่งเพียรเผาอยู่ เช่นนี้จะกำจัดได้  
ฉะนั้น จึงรู้ธรรมในธรรม หลวงพ่ออธิบายอย่างเดียวว่า มันเกิดขึ้นกับใจนั้น คือว่ารู้ธรรมแล้ว  

(รู้อารมณ.์.ว่างั้น) รู้อารมณ์ในอารมณ์อีก ในอารมณ์นั้นมีอะไร..มันมีอะไร..มันเป็นอะไร..มันเป็นอารมณ์คนหรือ
อารมณ์สัตว์อยู่ตรงนี้ นี่รู้ธรรมในธรรม 

ธรรมภายใน, ธรรมภายนอก  
ธรรมภายในก็หมายถึงตัวเรานี่ยินดีในร่างกายของเราเอง เป็นอารมณ์ของจิตร่างกายทุกตารางเม็ดงา 

(นอกจากดั้งจมูกหักที่เดียว) เช่นไปแต่งทรงผม ทาคิ้ว เขียนปาก เหล่านี้เป็นต้น นี่แหละเป็นธรรมในธรรมเข้า
ไปอีก ก็อยู่ตรงนั้น  

ภายนอกก็เหมือนกัน ธรรมภายนอก ก็คือว่า จิตที่มันคิดยินดียินร้ายต่ออารมณ์ภายนอก แต่มาคิดอยู่
ตรงนี้ ที่ว่าเขาจากไปนานหรืออะไร คือว่าน้อมเข้ามาแล้ว มันมาคิดชังเรียกว่ามันมานึกอยู่ตรงจิตตรงใจของเรา
น้ี เกิดธรรมารมณ์ขึ้นมา นี่แหละธรรมในธรรม  

ธรรมภายใน เป็นตัวร่างกายของเราเอง  
ธรรมภายนอก คือ เอาอารมณ์ภายนอกเข้ามาคิดให้มันหนักสมองว่างั้นเถอะ พูดตรง ๆ นี่คงพอเข้าใจ

นะ  
เหมือนกับพระไตรปิฎกไหมนั่น คงไม่เหมือนนะ เพราะว่าคนหนึ่งมีแม่บทแม่พิมพ์ พระไตรปิฎกเขา

สังคายนาไม่มีแม่บทแม่พิมพ์ หลวงพ่อมีแม่บทแม่พิมพ์ คือว่าปฏิจฺจสมุปบาทของพระองค์นี่วางไว้ กางไว้ เทป
อัดไว้นี่ไปเปิดได้ ไม่เป็นไร เขาจะทดสอบดู เอ้อ อธิบายอย่างนี้ นั่น เขาจะได้รู้ถูก บางทีลูกหลานของท่านนะ 



ถ้าท่านยังไม่พร้อม ลูกหลานของท่านบวชเข้ามาก็จะรู้ได้ว่า โอ๋ ..ท่านอธิบายไว้อย่างนี้ นี่ก็เป็นบารมีของพวก
ท่าน ถึงหลวงพ่อจะรูปไม่หล่อ หรือพูดไม่เพราะพริ้ง มันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง มันเป็นเรื่องของรูปธรรม  

คือว่ารูปธรรมนามธรรมของหลวงพ่อผ่านสัจธรรมของพระองค์ออกไปเท่านั้น  มีคำถามอะไรอีกไหม  
๑. ถาม เรื่องการประสูตรของพระพุทธเจ้า  

ตอบ ความจริงแล้ว ทั้งอาจารย์กรรม และพระปริวาสกรรมแล้ว ถ้าถามเกี่ยวกับพระพุทธเจ้านั้น 
หลวงพ่อจะไม่ค่อยตอบ เพราะเป็นเรื่องของสัพพัญญู หลวงพ่อบูชา ถ้าพูดไปว่าอย่างนั้น ว่าอย่างนี้ ก็จะเป็น
การกล่าวจ้วงจาบพระบรมศาสดา คงพอเข้าใจนะ หมายความว่าพระองค์เดินได้เจ็ดก้าว เขาเปรียบเทียบว่า 
พระองค์จะเผยแพร่พุทธคำสอน ก็คือว่า บาลีก็ว่าอะไร..หลวงพ่อก็จำไม่ค่อยได้ เป็นผู้ประเสริฐแล้วชนะแล้ว 
อะไรทำนองนี้ มันนานไปแล้ว แต่คงจะเป็นอย่างนั้นแหละ เขาก็ว่าอยู่ หนังสือพิมพ์ก็ว่า ไม่มีคน ๆ ไหนหรอกที่
จะออกมาเดินได้เลย แต่สังเกตอย่างหนึ่งว่า แม้แต่วัวควายเขาก็ยังเดินได้ องค์พระมหาบุรุษนี่ หลวงพ่อว่าก็
อาจจะได้นะ เชื่อสมเด็จพ่อเสียก่อนว่างั้นเถอะ เออ..มันเป็นอจินไตย เรื่องของสัพพัญญูพระองค์ก็ห้ามคิดเสีย
ด้วย เรื่องของเรื่อง เรื่องการเป็นไปของศาสดาเป็นอจินไตย คือเรื่องของพระพุทธเจ้านี่หลวงพ่อไม่อยากจะพูด 
ฉะนั้น ก็ขอให้อาจารย์ใหญ่ทราบว่าเป็นบุคลาธิษฐาน หรืออะไร ก็เป็นบุญเป็นกุศลของเราเหมือนกัน ถ้าเราคิด
ว่าพระองค์เดินได้ เอ๊อ..บารมีของพระองค์ขนาดนี้ ก็ขออนุโมทนาสาธุการให้ก็แล้วกัน  

ถ้าเกี่ยวกับสัพพัญญูโดยตรงแล้วไม่มีสาวกองค์ไหนกล้าวิจารณ์เลย ถ้าสาวกของพระองค์จริงนะ อย่าง
หลวงพ่อก็ไม่กล้า เป็นอย่างไร ถ้าว่าไม่ใช่ก็จะไม่ถูก ถ้าว่าใช่ก็จะผิดใจพวกท่านว่าง้ันเถอะ มันก็พูดยาก ตำราว่า
อย่างไร ถ้าเป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาของเราก็เป็นการดี หลวงพ่อว่า ผู้มีบารมีย่อมจะแปลกกว่าเพื่อน
อยู่ หลวงพ่อว่าคงจะเป็นอย่างนั้นแหละ องค์มหาบุรุษที่จะเกิดมาเป็นภพเป็นชาติที่สุดท้ายของพระองค์ และ
เป็นศาสดาเอกของโลก ท่านย่อมทำได้ ย่อมมีอภินิหารมาได้ ยังสำเร็จปฐมฌานต้ังแต่ ๗ ขวบ ขนาดที่ว่าไม่มีครู
บาอาจารย์สั่งสอน เห็นไหมท่านยังทำได้ คะเนเอาตามนี้ก็แล้วกัน 

ถาม. เรื่องคนที่ยังไม่เคยแต่งงานเลย  
กับคนที่เคยแต่งงานแล้วมีสภาวะรองรับแต่ก่อน  
เมื่อมาปฏิบัติธรรมชั้นสูงของหลวงพ่อ คนไหนจะเข้าใจได้ดีกว่ากัน 
ตอบ คำถามนี้ก็มีสองสามอย่างอยู่ด้วยกัน คำถามหนึ่งคือว่า เคยประพฤติปฏิบัติมาแล้ว คำสอนของ

พระองค์ ประพฤติชีวิตปล่อยวางว่างเปล่ามา หมายความว่าอย่างนั้นน่ะนะ ก็พอดำรงชีวิตไปอย่างสะดวกสบาย  
เมื่อมาประพฤติธรรมกรรมฐานจะได้รู้เร็วไหม  รู้เร็วรู้ช้า  หรืออะไรทำนองนี้  
ขึ้นอยู่กับอินทรีย์ของแต่ละคนครับ หลวงพ่อก็บอกไปแล้ว คือว่าโอกาสบรรลุ หรือไม่บรรลุนั่น ขึ้นอยู่

กับการกระทำของแต่ละท่านว่าจะสืบต่อกันไหม สืบต่อ หมายความว่าไม่ทิ้งช่วง ฝนไม่ทิ้งช่วง ถ้าฝนทิ้งช่วงครา
ใด ประเทศไทยหรือประเทศอื่นก็แห้งแล้ง นี่เข้าใจไหม ถ้าเรานักปฏิบัติทิ้งช่วงก็จะหลงลืมไป ลืมที่ตนปฏิบัติมา
นั่น จิตใจของตนก็แห้งแล้ง ถูกกิเลสเข้าเผาลน คงจะพอรู้นะ คือปฏิบัติอย่าให้แห้งแล้ง ต้องให้ติดต่อกันแบบ
มอบกายถวายชีวิต จิตใจของเราจึงจะมีพลังแห่งการปฏิบัติ คือว่าเตโชธาตุท่านทั้งหลายนี่ อย่าให้เขามีโอกาส
อ่อนกำลัง ให้สร้างพลังเตโชธาตุไปในตัวด้วยพลังฌาน จะเผาผลาญให้พินาศลองดู ถ้าเราไม่ทำติดต่อไป 
เตโชธาตุระหว่างสัมปยุตด้วยว่าการเพ่งพลังฌานนั้นเขาก็จะอ่อนไป เกิดแห้งแล้งกิเลสก็เผาลนอีก นั่น คงเข้าใจ
นะ นี้ขึ้นอยู่กับการกระทำ อีกประการหนึ่งคือว่า คนจะทำได้หรือทำถึงนั้น ตอนพระองค์จะเสด็จออกทรงสั่ง
สอนเวไนยสัตว์ พระองค์ก็เปรียบด้วยดอกบัว ๔ เหล่า คือว่าเหล่าที่หนึ่ง ที่สอง ที่สามนั่นแหละ  นอกจากคนที่



ไม่ยอมรับฟังเท่านั้น พระองค์ว่าจึงจะไม่มีโอกาสไม่บรรลุ หลวงพ่อจึงบอกว่าไม่มีใครหูหนวกเกินคนที่ไม่ยอมรับ
ฟัง ฟังเหตุฟังผล มีอะไรไต่สวนทวนถาม นี่มันเป็นอย่างนั้น เราหันหน้าเข้าหากันตรงนั้นผิดตรงนี้ถูกนั่นบรรลุได้ 
ถึงได้ ต่อเมื่อคนนั้นมีทิฐิมานะไม่มาไต่สวนทวนถาม ถ้าจะเดินมาหาหลวงพ่อก็ว่าก้มหัวไม่ลงหรืออะไรทำนองนี้ 
วัดป่าฯมันแคบไปไม่สมศักดิ์ศรี อย่างนี้มันก็อีกเรื่องหนึ่ง เรื่องมานะทิฐิ แท้ที่จริงไม่ใช่ทิฐิของนาย ก .นาย ข. 
หรือพระ ง.พระ ข. เป็นทิฐิของธาตุ ๆ ขันธ์ ๆ ที่เขาไปน้อมเอามาเป็นของตัว หลวงพ่อก็สมเพชเวทนาเท่านั้น
ไม่มีกะจิตกะใจไปว่า พระ ก.พระ ข.ชั่วดีอย่างนั้นอย่างนี้ ถามได้ หลวงพ่ออยู่กับลูกศิษย์ลูกหาไม่มี แต่พอขึ้น
เทศน์บนธรรมาสน์ก็เป็นลีลาขนาบเท่านั้น  

๒. ถาม. จริง ๆ แล้วพระที่มาปฏิบัตินี่ มีหลายสำนักนะครับ 
 หลายคนก็มีแนวทางปฏิบัติกันมาไม่เหมือนกัน  
อย่างผมนี่มีปัญหาเรื่องการติดองค์ภาวนามาเก่า ก็คือเรื่องของการกำหนดแบบอานาปานสติกรรมฐาน

แบบพุทโธ  
ในกรณีเรายังติดในเรื่องขององค์ภาวนาอยู่นี่ เรากำหนดองค์ภาวนามาไว้ที่จุดกึ่งกลางคิ้วได้ไหมครับ  
(หลวงปู่) กำหนดพุทโธมาแต่ก่อนใช่ไหม  
ติดพุทโธอยู่น่ะครับ เอาพุทโธมาตั้งที่ระหว่างคิ้วได้ไหมครับ  
(หลวงปู่) ไม่ใช่อานาปานสติใช่ไหม   
มันไม่ใช่อานาปาฯ แต่ว่าเราเลื่อนจุดมา แต่ว่ามักเผลอเพราะองค์ภาวนาเดิมยังติดอยู่  
มันติดพุทโธอยู ่
(หลวงปู่) เอาไว้ตรงหน้าผากร ึ  
คือว่าเอาพุทโธมาไว้ตรงหน้าผาก ยังเผลอ ยังพุทโธอยู่  
ตอบ ถ้าเป็นคนไม่มีบารมีนะ เป็นบ้าตายแล้ว  
หลวงพ่อยังบอกว่า อาจารย์พิเชฐนี่ ก็ได้เคยบอก ตอนไปพบหลวงพ่อในตอนนั้น 
คนมีบารมีนะ จะเพ่งตรงไหนก็ไม่เป็นหรอกบ้า เอาเลย ไม่ต้องเกี่ยวกัน หาจนถูกจุด แต่ห้ามผ่านเส้น

ห้ามผ่าน(เลยหัวคิ้วขึ้นไป) คือว่าถ้าผ่านขึ้นไปนี้ เอาตลับเมตรมาวัดได้เลย ตรงดั้งจมูกหักมาถึงที่เราเพ่งนี่มันจะ
กี่เซ็นติเมตร ใจมันออกมาแล้วแต่หลวงพ่อก็ว่าได้เหมือนกัน เพื่อความเคยชิน พุทโธ พุทโธ อยู่ตรงดั้งจมูกหกันี่
แหละ ถ้าชำนาญแล้ว ถ้าเราเกิดนิพพิทาความเบื่อหน่าย จึงไม่ต้องบริกรรมก็ ได้ บริกรรมไปบริกรรมมามันก็ขี้
เกียจหรอก เอ้อ..เดี๋ยวมันก็หยุดบริกรรมเอง หลวงพ่อว่าได้เหมือนกัน ไม่เป็นไร นี่ก็ขอให้เข้าใจทุกคนนะ ถ้า
ใครอยากจะว่าพุทโธก็ได้ มาโธเอาตรงดั้งจมูกหักนี่แหละ แต่อย่าให้โธขึ้นไปตรงหน้าผากนะ หลวงพ่อไม่รับรอง
นะ  

ถ้าคนเคยวิปลาสมาหน่อยเดี๋ยวก็ยุ่งเท่านั้นเอง  
คือเส้นประสาททุกเส้นนี่เขาจะเชื่อมโยงเข้ามาใต้ลูกนัยน์ตาทั้งหมด  
นี่เรามาเพ่งผ่านตรงนี้(หน้าผาก) เรียกว่าตรงนี้เป็นอารมณ์ของจิต เข้าใจไหม ตรงหน้าผากนี่เป็น

อารมณ์ของจิตของความคิด มันคิดเข้ามาอยู่ตรงนี ้สติเลยก็มาอยู่ตรงนี ้มันออกไม่ได ้มันไม่ใช่รูของมัน  
รูของมันอยู่ตรงนี้ (ตรงดั้งจมูกหัก) ต้องเอาไว้ตรงนี้เพื่อให้ชำนาญ นี่วิธีของหลวงพ่อประพฤติมานะ  
หมายความว่า หลวงพ่อไล่ความคิด ไล่อยู่ ๕ ปี กับ ๑ เดือน อยากรู้ว่าความคิดมันอยู่ตรงไหน อีตา

โลกอุดรผีบ้านี่ไม่เหมือนคนอื่น ไล่เอาความคิด ถ้าไม่เห็นที่เกิดของความคิดซะอย่าง หรือที่เกิดของใจอย่าหวัง



เลยที่จะปฏิบัติธรรมได้ หลวงพ่อว่า หลวงพ่อจึงไล่หาความคิด บางทีมันเจ็บปล๊าบที่คอต่อ ไอ้ตัวคอต่อก็เป็น
อารมณ์ของจิต ตัวสังขารมันก็ปรุงแต่ง ตัวความคิดมันก็ปรุงแต่ง มันคิดขึ้นมานี่ ตัวสติมันก็มาด้วยกัน มาผูกกัน
อยู่ตรงนี้เลย ออกไม่ได้ เกือบสองเดือนตรงคอต่อนี่ ถึ งขนาดนั้นหละหลวงพ่อไล่ ไล่กันไปไล่กันมา บางทีก็
วิ่งเปี้ยวกันเหมือนภาษาภาคอีสานว่า ไม่รู้ว่าอยู่หน้าผาก ไม่รู้ว่าอยู่กระหม่อม ไล่เวียนกันอยู่ที่ว่าแทบล้มประดา
ตาย 

หลวงพ่อจึงได้จุดศูนย์กลาง  
อยู่ตรงที่กลางใบหน้าพอดี ตรงดั้งจมูกหัก ถึงมันจะคิดอยู่ตาซ้ายตาขวาไม่เกี่ยว เพราะว่าพระองค์ก็

ตรัสไว้แล้ว จักษุ ๕ ท่านทั้งหลายก็คงได้เรียน เมื่อไปถึงแล้วมาตรวจดูในหลักสูตรนักธรรมโท  
โอ้..อยู่ตรงนี้เอง ว่างั้น  
แหม..แต่ก่อนเป็นบ้าเป็นหลังแทบตาย  
๑. มังสจักษุ ๒. ทิพพจักษุ ๓. ปัญญาจักษุ ๔. พุทธจักษุ  ๕. สมันตจักษ ุ
มีแต่ว่าดวงตาทั้งนั้นเลย จักษุหมายถึงดวงตา  
๑) มังสจักษุ หมายถึงตาเนื้อ ตาเนื้อของพระองค์มองเห็นได้ไกลกว่าตาคนธรรมดา (แม้ในที่มืด) 
๒) ทิพพจักษุ ก็คือดวงตาจักษุ (เห็นตลอดโลกธาต)ุ 
๓) ปัญญาจักษุ นี่คือตาใน ปัญญาตาในว่าง้ันเถอะ  
๔) พุทธจักษ ุพระองค์มีข่ายพระญาณมองดสูัตว์โลกได้โดยรอบ 
๕) สมันตจักษุ จักษุรอบคอบของพระองค์  
(ได้แก่พระสัพพัญญุตญาณ ไม่มีสิ่งใดที่พระพุทธเจ้าจะแลไม่เห็นหรือไม่รู้) 
คือว่า ดวงตาเห็นธรรม ทั้งนั้นเลย พระองค์ไม่ได้ตรัสว่า เอาหน้าท้องเห็นธรรม , หรือว่าเอาหน้าผาก

เห็นธรรม พระองค์ไม่ได้ตรัสนะ ฟังให้ดีคุณพิเชฐนี่ หลวงพ่อให้ข้อคติ ถ้าหนักๆ เข้าจะเพี้ยนไปนะถ้าเอาไว้
ตรงหน้าผาก ควรระวัง ก็รู้อยู่ว่าคุณพิเชฐยังไม่ตีแรง ถ้าตีแรงสมองมันจะตึงนะ ตึงขึ้นมามันก็ยุ่ง ให้เอาลงมา 

เพ่งตรงหัวคิ้วก็ไม่ได้นะ หัวคิ้วเขาเป็นกระดูกที่หนาอยู่นี่ และก็เป็นที่ว่าสายประสาทผ่านเข้ามา
เท่านั้น เพราะว่าหลวงพ่อรู้ เมื่อถึงแล้ว โอ๋..อยู่ตรงนี้เองเนาะ แต่ก่อนจะไปรู้อะไร นี่หลวงพ่อก็พูดให้ฟัง  

อย่างพวกสัมมา อรหัง เขาว่า นั่นแหละตอบอาจารย์มหาฯ เช้ืออยู่ที่วัดป่านาเบ้ีย อำเภอด่านซ้าย ว่า  
“เชื้อเอ้ย..ถ้า(สัมมา อรหัง) เขาว่าความคิดอยู่หน้าท้อง ก็เอาหน้าท้องเพ่งหน้าท้องเสียเลยให้มันแล้ว

ไป ถ้าความคิดอยู่หัวใจด้านซ้ายก็เอาหัวใจด้านซ้ายเพ่งหัวใจด้านซ้ายมันแล้วไปเลย ไม่ต้องมาเหลือบตาในลง
ไปเพ่งหรอก”  

เห็นไหม นี่หลวงพ่อก็ไม่ได้ตู่เขาทีเดียว  
สัมมา อรหัง ก็เรียกว่าเขาย้อนศรไม่เป็น หลวงพ่อต้องย้อนศรซี่ ย้อนศรคือว่า ถ้าครูสอนเรา เราก็ถาม

คืนหน่อยว่างั้นเถอะ คือว่าสติสอนเรานี่ เขาสอนว่าให้เหลือบตาในเข้าด้านใน แล้วก็เหลือบตาลงดูหน้าท้อง ก็
แสดงว่าเอาตาลงมาดู ตาในนั่น นั่นเห็นไหม ทำไมไม่ย้อนศรว่า สาวขึ้นไปใส่ ถึงเขาเป็นนามธรรมก็สาวขึ้นไปดู
เหตุที่มันเพ่งลงมานี่ มันเพ่งออกมาจากตรงนี้(ดวงตา)  เพ่งมาดูหน้าท้อง หลวงพ่อคลำแทบตาย นี่ถ้าสัมมา 
อรหัง เขาคลำน่ะ สาวคืนไปหาต้นเหตุของมันอยู่ที่ไหน ดับเหตุมันก็หมดเรื่องเท่านั้นเอง เมื่อถึงเขาจึงจะรู้ นี่ก็
คงเข้าใจเนาะ  



ถาม. ลักษณะทั่วไปนี่เราฟังเสียงเราจะใช้หู ใช้จิตไปจับเสียงที่ได้ยินใช่ไหมครับ คราวนี้ลักษณะ
พื้นฐานก็คือ ที่หลวงพ่อได้บอกว่า จิตอยู่ตรงดั้งจมูกหัก ตรงนี้ ถ้าเกิดว่าในกรณีเราฟังนี่ ตรงนี้สมมติว่าเราได้ยิน
มาปึ๊บ ตรงนี้ก็เป็นจุดที่มีการวิตกวิจารเกิดขึ้น อย่างผมนี่ฟังเทศน์อยู่ก็ลองเอามาตั้งตรงดั้งจมูกหัก ผลปรากฏว่า
มีการวิตกวิจารเกิดขึ้น  

ต้องมีการคิดด้วยใช่ไหมครับ ในขณะที่ฟังอยู่  
ตอบ ในระหว่างเราฟังอยู่นั้น ถ้าปัญญาเร็วคิดไปด้วยก็ได้  
แต่หลวงพ่อว่าให้จำเอาเสียดีกว่าจะไปคิดว่าจะถูกหรือจะผิด ตอนฟังนั้น  
 ถาม. ในขณะที่ก่อนจะจำนะครับ มันจะมีความรู้สึกว่า  
จะต้องมีการคิดก่อนว่าคำแปลว่าอะไร.. ถ้าเกิดว่าเราไม่คิดเลย ก็ดูเหมือนว่าเราทิ้งไปเฉยๆ ต้องมีการ

คล้ายๆ ตริตรองก่อนอย่างนี้ควรจะเป็นอย่างไร 
ตอบ ก็ได้ทั้งหมดแหละครับ คือการฟังนี้ก็ต้องเอาหูเราฟังครับ ต้องเอาหูฟังสัมผัสหูเราก็รู้ว่า เป็น

ธรรมชาติครับ ธรรมชาติความจำเขาจะจำเลย ถ้าใครสนใจมากนะ มันจะไม่ได้จำ มันจะล็อกๆ ๆ จำแม่นเลย 
สมมติว่าเราเดินทางไปเชียงใหม่อะไรก็แล้วแต่ เรื่องที่ไม่เป็นเรื่องเป็นราวนี่น่ะ ถ้าเราผ่านหูผ่านตาไปเห็นนั่นน่ะ 
แหม..มันจำเร็วเหลือเกิน แกะไม่ได้คลายไม่ออก อย่างเรา ขออภัย ไปดูภาพลามกจกเปรต ไม่อยากจะจำมัน ..
ทำไม๊มันจึงจำมา นี่เห็นไหม เหล่านี้เป็นต้น ถ้าใครมีบารมีจำในด้านธรรมนั้น เอ้อ..เป็นสิ่งที่ประเสริฐ  

คือว่ามีตรึกมีตรอง อันนี้ก็ไม่ผิดหรอก หลวงพ่อก็ว่าไม่ผิด เพราะว่าเราตริตรองเพื่อเอาเป็นข้อวัตร
ปฏิบัติ ต่อเมื่อเราเอาไปแล้ว ค่อยได้ผลไป ได้ผลไป  

อีกประการหนึ่ง  
วิธีเพ่งก็เหลือบตาขึ้นข้างบน ขึ้งตา ตึงลูกนัยน์ตา เท่าที่จะทำได้ สุดวิสัยสุดกำลังเรายิ่งดี อย่าไป

กลัวมันตาแตก  
คือว่าเราขึ้งนัยน์ตาเข้าด้านใน คล้าย ๆ เหลือบเข้าด้านใน คือว่าแสงตาจะไม่ตกเลย คือว่าการปรุง

แต่งจะน้อย  
ก็มีเขียนไว้ที่จังหวัดกาฬสินธ์ุ อยู่ที่ภูปอ เป็นภาษาอีสาน เป็นลายแทงสมัยก่อนว่า  
แสงตาตกมีเงินหกแสน ใครหาได้กินทานหาด้วย  
นอกกว่านั้นกินทานอย่าเหลือ (ภาษาภาคกลาง) 
นอกกว่านั้นให้กินหมดเกลี้ยง 
แสงตาตกมีเงินหกแสน ไผ๋หาได่ กินทานหาแน  
นอกกว่านั้นกินเสี้ยงอย่าเหลือ (ภาษาอีสาน) 
นี่แหละครับแสงตาตก เงินหกแสน  
ก็คือ อายตนะ ๖ มารวมกันอยู่ตรงนี้เลย ถ้าใครหาได้ หาพบ เป็นปริศนาธรรมพร้อมการสร้างองค์พระ

ธาตุพนม หลวงพ่อถึงนึกออกว่า โอ๋..ปริศนาธรรมนี้เอง  
แสงตาตกมีเงินหกแสน (ก็หมายความว่า) 
อายตนะ ๖ มารวมอยู่ตรงนี้เลย รวมเป็นจุดเดียว  
นี่คนทำไว้ตั้งแต่ พ.ศ. ๘ นี่เด่นมาก เป็นพระอรหันต์นั่นแหละคื้อ ถึงทำได้ถึงขนาดนั้น คนธรรมดา

หลวงพ่อว่าคงจะไม่สามารถเขียนลายแทงได้ถึงขนาดนี้  



ทีนี้คนอยากได้เงินก็ตีปริศนาว่าแสงตาตก พระนอนปรินิพพานนั่น ถ้าพระลืมตานะ อยู่บนยอดภูปอ
นั่น มันก็ตกโน่นแล้วเมืองขอนแก่นโน่น อยู่ภูปอไม่ใช่ต่ำ ๆ นะ คุณสมศักดิ์เขาอยากไปประพฤติธรรมที่นั่น เห็น
ไหม เพราะภูปอเป็นบ้านของหลวงพ่อ และก็หลวงพ่อมาเกิดอยู่ที่ใกล้ ๆ แถวที่ศักดิ์สิทธิ์พร้อมองค์พระธาตุ
พนม ก็พาไปแล้ว หลวงพ่อขณะนี้ขึ้นไม่ได้มันสูง 

 

๓. ถาม. เรื่องฝันที่เป็นจริง สมมติว่าฝันไปว่ามีใครคนหนึ่งมาหาเรามาพูดอย่างนั้นอย่างนี้ ต่อมา

อาจจะอาทิตย์หรือเดือนหนึ่งก็ได้พบกับคนตรงที่ในฝัน มีอาการอย่างนั้นตามฝัน โดยที่เราไม่ได้มีเจตนาเลย 
สำหรับเรื่องการปฏิบัติธรรมมีนิมิตขึ้นมาแล้วเป็นจริงตามนิมิตอันนี้ไม่แปลกใจ  

แต่ฝันแล้วต่อมาก็เป็นจริง นี่มันเกิดจากอะไร 
ตอบ นี่หลวงพ่อก็จะอธิบายให้ฟัง อภิญญาของธาตุของขันธ์เขาสัมผัสกันไปแล้วด้วยทางธาตุ ๆ ขันธ์ ๆ 

ดิน น้ำ ไฟ ลม จริงบ้างไม่จริงบ้าง หลายครั้งหลวงพ่อพูดให้สมศักดิ์ฟัง อยู่กันนาน ๆ ถึงจะรู้ว่า อภิญญาภาพ
สะท้อนของธาตุของขันธ์นี่ เขาจะไปได้ใกล้ได้ไกล คือฝันไปนั้นก็คือความคิด อภิญญาอย่างหนึ่ง ปุถุชนก็เป็นไป
ได้ อันน้ีไม่เป็นข้อแปลก เราไม่ควรยึดถือหรือว่าเป็นจริง  

ความจริงควรมุ่งหน้าในการปฏิบัติ  
นิมิตบางอย่างก็เป็นจริง  
ถ้าผู้มีบารมีแล้วไซร้อย่างหลวงพ่อนี่ สมัยก่อนไปประพฤติธรรมอยู่ที่เขาช่องลม เขาว่าผู้ประพฤติธรรม

กรรมฐาน เจริญอานาปานัสสติ จิตใจสงบแล้วนอนไปจะไม่ฝันร้ายอย่างนั้นอย่างนี้นะ จะไม่ฝันลามกจกเปรต  
ตัวเองนอนไปทีไรเป็นได้ฝันว่าได้เสพกามทุกที แหมอีตาเถร ทำไมเป็นอย่างนั้น ทีนี้เป็นยังไงตานี้ มัน

เคยตานี้ มันเคยฝันไปเสพกามไปหากินอย่างนั้น ทีนี้ ฝันไปฝันมามันก็เคยตัวน่อ ไปเสพทีนี้ได้ที่เลยเห็นไหม ได้
อสุภกรรมฐานเลย นั่น นิมิตก็ช่วยเราได้ แต่หลวงพ่อไม่พูดในที่นี่ ถ้าอยากรู้ไปถามเป็นส่วนตัว นิมิตก็ช่วยเราได้ 
มองเห็นภาพนั้นทีไรละแหม..เรียกว่าไม่เข้าใกล้เลยผู้หญิงเป็นงั้น นี่นิมิตช่วยเรา คือว่ามันเคยตัวใช่ไหม 
อภิญญาช่วยอภิญญาเอง เป็นบารมีของเราที่สร้างสมมาส่วนหนึ่ง คือว่าล่อให้มันฝันไปซะก่อน ล่อให้มันกินไป
เสียก่อน พอจะเอาเข้าจริงเขาเคยตัวน่ะ เป็นภาพอสุภะ ภาพนี้พูดไม่ได้ ต้องไปพูดที่ห้องหลวงพ่อ เรียกว่าพูด
ตรงนี้น่าเกลียดมาก  

เรียกว่า โอ๊ย..ตื่นขึ้นมานี่เรียกว่า แต่ก่อนเมื่ออยู่เขาช่องลม ตื่นขึ้นมาทีไรเกิดมีโทสะโมโห ฝันว่าได้เสพ
กามทุกที พอตื่นขึ้นมาพรึ๊บสะดุ้งเลยวันนั้น เกลี้ยงเลยตานี้ เกลี้ยงเลย นั่นอสุภกรรมฐานได้ ไม่เป็นไร เรื่อง
เหล่านี้เขาช่วยเราในตัวนะ  

๔. ถาม. ตอนเพ่งหลวงพ่อเห็นนิพพานหรือเปล่า,  
มีนิพพานเกิดขึ้นบ้างหรือเปล่า  
ตอบ ตอนเพ่งรึ ตอนเพ่งไม่เห็นนิพพาน ตอนเพ่งเฉย ๆ ยังไม่เห็น คือว่าเป็นวิธีเพ่งเข้าสู่กระแสแห่ง

พระนิพพาน ก็ขอให้เข้าใจ  
ตอนเพ่งเป็นนิพพานไม่ได้  
เพราะนิพพานนี้ไม่มีการมาการไป ไม่มีการจุติการอุบัติ  
ตอนเพ่งนี่คือการเดินทางเข้าสู่พระนิพพาน พูดตรง ๆ ครับ  
คือว่าวิธีที่จะเดินทางเข้าสู่มรรค มรรคก็ตัวเดินทางนั่นแหละ  



กว่าจะเป็นมรรคได้ แหม..ท่านทั้งหลาย ขอให้เข้าใจว่า  
ต้องเป็นมรรคที่มีจุดเดียว เป็นอริยมรรคสมังคี อย่างมหาสติปัฏฐานสูตร หลวงพ่ออธิบายไว้แล้วเมื่อ

คืนนี้ จะเอามหาสติปัฏฐานสูตรไปอธิบายทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ได้เป็นอันขาด แต่ไม่มีในม้วนเมื่อคืน
เพราะว่าไม่ได้อัดไว้  

ต้องอธิบายมหาสติปัฏฐานสูตรอยู่จุดเดียวคือดั้งจมูกหักเท่านั้น จุดปลายเข็มปลายเดียว  
เพราะมหาสติปัฏฐานสูตรเป็นของวิเศษของพระองค์  
พร้อมทั้งวิธีปฏิบัตินี้จะไปวอกแวกไม่ได้ คือว่าทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เราควรกำหนดให้เห็นการ

เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป สลายไปของอารมณ์ในรูปนามทางตา หู จมูก ลิ้น กาย  
เช่นว่าขันธ์ ๕ เกิดขึ้น อย่างเสียงหลวงพ่อพูดนี่ เสียงเป็นรูปธรรม เสวยเสียงก็เป็นเวทนาขันธ์ คือว่าจำ

เสียงก็สัญญาขันธ์ ปรุงแต่งว่าเสียงดีเสียงชั่ว เสียงบาปบุญ เสียงไม่ดีเป็นต้น ก็เป็นสังขารขันธ์ รู้เสียงก็เป็น
วิญญาณขันธ ์

ได้ยินเสียงคำเดียว ป๊อก คำเดียวนี่ คือรูปธรรมมันผ่านออกไป (ก็เป็นรูปขันธ์) เสวยเสียง(ก็เป็นเวทนา
ขันธ)์ จำเสียง(ก็เป็นสัญญาขันธ)์ ปรุงแต่งว่าเสียงดีเสียงชั่ว (ก็เป็นสังขารขันธ)์ คิดปรุงแต่งครับ รู้ในเสียง (ก็เป็น
วิญญาณขันธ)์  

เช่นลมหายใจเข้าออกอานาปานสติ ลมหายใจเข้าออกก็เป็นลม ลมนี้ก็เป็นรูปขันธ์ คือว่าเสวยลมนี่
เวลามันสุขหรือมันทุกข์เราหายใจเข้าออก หรือเป็นอุเบกขา ก็เป็นเวทนาขันธ์  

จำกองลมก็เป็นสัญญาขันธ์ 
ตอนต่อไปหลวงพ่อจะอธิบายขันธ์ ๕ เพราะว่ามีคนข้องใจ หลวงพ่ออธิบายได้ทุกตารางเม็ดงา แต่

ขอให้เวลากันบ้าง เพราะยังอีก ๙ วัน อะไรทำนองนี้ อย่าเพิ่งเอาวันเดียว เดี๋ยวมันสำเร็จก่อนเพื่อนว่างั้นเถอะ 
สัญญาจำลมหายใจเข้าออกเข้าออก นั่นจำ สังขารตัวนี้ความคิดปรุงแต่งนี่ โอ ..มันชอบหายใจยาวๆ 

หรือชอบหายใจสั้นๆ หรือมันปรุงแต่งให้รักให้ชัง ลมหายใจอยู่ตรงนี้ ก็แล้วแต่จะเป็นไป คือว่าวิญญาณขันธ์นี้
เขาพุ่งมาแล้ว และก็รู้ รู้ลมหายใจ ก็ครบขันธ์ ๕ ใช่ไหม ทุกกองเลย ทุกตารางเม็ดงา นี่ มีคนบอกว่าหลวงพ่อ
ไม่ได้สอนขันธ์ ๕ พุดโถ..ก็มหาสติปัฏฐานสูตรมันเลยขันธ์ ๕ ไปแล้วนั่น ก็เลยนิพพานไปแล้ว จะให้พูดท่าไหน
อีก เป็นขันธ์ ๕ ทั้งหมด  

คือว่า ฝันตอนเรานอนหลับ มันก็ความคิดน่ะครับ แต่ไม่มีสติประคับประคองมัน ขอให้เข้าใจ ความคิด
มันคิดไปได้  

นี่ขอให้เข้าใจว่า ไม่ใช่เราคิดเขาคิด ธาตุขันธ์ที่ว่าธรรมชาติของเขาเป็นอย่างนั้น บางทีหลวงพ่อยอมรับ
นะ ยอมรับว่า ไม่เหมือนลูกศิษย์ลูกหาของหลวงพ่อบางคน คือว่าร่างกายใหญ่โตย่อมเกิดอภิญญามาก หลวง
พ่อร่างเล็กเกิดอภิญญาก็น้อย อะไรทำนองนี้ การทรงธาตุทรงขันธ์จึงไม่เหมือนกัน เพราะว่าร่างกายใหญ่โต
พร้อมทั้งสมดุล ทั้งธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม สมดุลกันนะครับ สมดุลกันจะเกิดอภิญญามากพวกนี้ ขออภัย อย่างเช่น
พระโมคคัลลานะ ธาตุขันธ์ท่านสมดุลกันจริงๆ นี่จึงไม่เหมือนกัน  

ถ้าผู้ใดไม่มีธาตุขันธ์สมดุลกัน มากน้อยต่างกันนั่นน่ะ บางคนก็อาจจะวิปลาสไปเลย เรียกว่าธาตุขันธ์ไม่
สมดุลกัน ขอให้เข้าใจ (จงฟังม้วนเทปที่เขาเปิดให้ฟัง เรื่อง นิมิต อภิญญา อจินไตย) 

อย่างที่ท่านวิสูตรถามมานั้น หลวงพ่อก็จะพูดว่า 
อีตาผีโลกอุดร มัวแต่ไปตัดกามตัณหาแทบล้มประดาตาย 



คืออีตาบอดคนนี้ละว่างั้นเถอะ (ลืมไปว่ามีตัวอย่าง) สามเณรเจ็ดขวบ..จะมีตัณหา ราคะ อะไร ท่านก็
ยังบรรลุเป็นพระอรหันต์ได้ นี่ เป็นอุทาหรณ์อย่างดีของหลวงพ่อ  

ฉะนั้น ก็บอกตรงๆ อยู่แล้วนี่  
เริ่มต้นตั้งแต่ อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ นั่น ปรีชาเห็นความคิดทั้งเกิดทั้งดับ คือเอาความคิดเลย มัน

คิดเรื่องอะไรก็แล้วแต่  
แล้วจะพูดให้ฟังว่า สติก็คือความคิด ความคิดก็คือสติ  
ท่านมีบารมีอินทรีย์อันแก่กล้าสามเณร หมายความว่าเห็นสติ เห็นทั้งความคิดนั่นแหละ สติจะคงที่เสีย

เมื่อไหร่  
เดี๋ยวอีกคำถามหนึ่ง เดี๋ยวหลวงพ่อลืม กามตัณหาไม่มีก็ดับได้..ดับความคิด ก็ตอบไปเลยนะ คือว่าคน

ใหญ่ๆ เรามันมีกามก็ตัดกามนั่นแหละ คือว่าความคิดมันไปปรุงแต่งเอาย้อมมาแล้ว แต่สามเณรยังไม่มีตัวกาม
ราคะ ก็คือดับความคิด ปรุงแต่งไปเห็นโน่นเห็นนี่ ทะยานเข้ามาเลย 

สมัยหลวงพ่อประพฤติธรรมกรรมฐานนั้น ถึงเขาจะว่าโง่ก็โง่ ตายก็ตาย แต่มาเทศน์อยู่น่ีแหละ  
ที่หลวงพ่อไปถามเขานะเกจิอาจารย์ใหญ่  
“ไอ้กระผมนี่มันเป็นยังไง กำหนดพุทโธไปพุทโธมา มันลืมอยู่เรื่อยว่างั้น บางทีโธเข้า พุทออก สลับกัน

ไปไม่รู้ว่าอันไหนเข้าอันไหนออกครับ”  
“จิตใจของหลวงพ่อยังไม่มั่นคง”..เขาว่า..“สติยังไม่แก่กล้า”  
ท่านเช่ือไหม ? ท่านเช่ือเขาฝ่ายเดียวไหม หลวงพ่อขอถามหน่อย  
สติของหลวงพ่อยังไม่มั่นคง ยังไม่มีสมาธิ  
ถ้าเป็นพวกท่านแล้ว จะตอบว่าอย่างไร ถ้าอย่างองค์ใดองค์หนึ่งมาถามหลวงพ่อนะ ผมกำหนดพุทโธ

ไปพุทโธมา พุทเข้า โธออก บางทีโธเข้า..พุทออก มันหลงมันลืม  
ถ้าหลวงพ่อตอบว่า เพราะจิตใจของท่านยังไม่มั่นคง ยังไม่มีสมาธิ  
ท่านจะเชื่อไหม  เอ้อ..ก็คงไม่รู้เนาะ 
คือว่าหลวงพ่อนึกในใจว่า เอ..เขาตอบเป็นเสียงเดียวกันทุกคนนะ ถามมาตั้งหลายสิบคนเกจิอาจารย์ 

บอกว่าใจหลวงพ่อยังไม่มั่นคง และอีกประการหนึ่ง เวลาผมนั่งสมาธิ จิ้งจกมันตกลงมาจากข้างบน แป๊ะ ..มันก็
สะดุ้งเลย จิตใจของหลวงพ่อไม่มั่นคง ว่าอย่างนั้น ไม่มีสมาธิ แล้วถ้าเป็นพวกท่านจะว่ายังไง  

ปัญญาของหลวงพ่อเกิดขึ้นแล้ว แต่ว่ามันยังเอาไม่ได้  
หลวงพ่อจนกล้าเทศน์ ตอนปฏิบัติก็ว่า พุทโธ พุทโธ  
ก็ของมันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เราจะไปบังคับบัญชาให้มันเป็นพุทเป็นโธอยู่นี่ ตลอดชั่ว

นาตาปีไม่ได้ 
เห็นไหม หลวงพ่อเกิดปัญญาขึ้นมาแล้ว แต่เอามันไม่ได้ หมายความว่าตอนจิ้งจกตกลง สภาพของจิต

เมื่อได้รับความกระทบกระเทือน ย่อมสะดุ้งเป็นธรรมดา 
เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นี่ก็ขอให้จำไว้  
๕. ถาม. สัญญาที่จำจะตัดให้ลืมได้อย่างไร  
ตอบ พร้อมทั้งขันธ์ ๕ นั่นแหละครับ  รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ตอนถึงแล้วน่ะ พินาศขาด

กระเด็นครับ  



คือว่าดับทรงองค์ฌาน ไม่ใช่ดับตายเลยนะ ก็ขอให้เข้าใจ 
เช่นเขาถามหลวงพ่อว่า  
“เอ๊า..ก็แก้วใบนี้ก็ซื้อมาหลายสิบปีแล้วหลวงพ่อ ขัดมันอย่างดี ผมอยากรู้ว่ามันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น

อนัตตา ก็ไม่เห็นมันแตกสักทีนี่” ว่างั้น 
เอาละตานี้ เมื่อมีปัญหามาซึ่งหน้า ยุ่งละตานี้ ไม่รู้อีท่าไหน  จริง ๆ ของเขาด้วยนะ และก็ไม่เห็นมัน

ทำลายซักที นี่ละเขาล่อให้เราเกิดปัญญา หลวงพ่อก็เคยเรียนอภิธรรมนะ  
เฮ่ย..เดี๋ยวมองใหม่  
แพลบเดียว..เขาจับพิรุธไม่ได้สมัยปฏิบัตินะ  
“ท่านลองคลำดูซิ คลำแก้ว แต่ถ้าถูกแดดมันก็ร้อนใช่ไหม ! แต่อีกประเดี๋ยวมันก็เย็น..หมายถึงสภาวะ

ครับ”  
เอ๋อ..เขาล่อให้เราเกิดปัญญาต้องนึก นี่ คือหมายถึงสภาวะ  
ตัวเราก็เหมือนกัน เย็น ร้อน อ่อน แข็ง อยู่เสมอ นี่หลวงพ่อให้ปัญญากับพวกท่าน เขาถามตอนที่หลวง

พ่อสมัยยังไม่ได้ปฏิบัติถึงองค์ฌานนิโรธนะ บางทีก็จะตกธรรมาสน์เหมือนกันนะ หมายความว่ามันคิดไม่ออก 
พอเจอปัญหาที่ว่าแก้วใบนี้น่ะ งามๆ ถ้าไม่เคยเรียนอภิธรรมไม่ได้นะ ยุ่งตายเลย  

หมายถึงเอาสภาวะ เย็นร้อนสลับกันไป  
มันจะไม่อยู่ในสภาวะเดียว เดี๋ยวเย็นเดี๋ยวร้อนเปลี่ยนไปทุกวินาที คือว่าตอนร้อนนั้นก็ไม่ใช่ว่าร้อนไป

เลย ร้อนน้อย ร้อนมาก มันสลับกันไปอยู่ทุกเสี้ยววินาที ตอนเย็นก็เหมือนกัน เย็นก็สลับกันไปตามอุณหภูมิ นี่
ขอให้เข้าใจ.  

 
 
 
 
 
 
 

 

ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๒ 
โอวาทตอนรบัอรุณ 

หลวงพ่อนั่งเพ่งตั้งแต่สี่โมงเย็น ถึงห้าทุ่มหกทุ่ม จะมีเวลาที่ไหนไปง่วงนอนนั่นน่ะ เสือมันจะคาบคอ
แดกอยู่เดี๋ยวนี้ น่าน คือว่าให้พวกท่านจำไว้เลย ไม่ใช่ด่าพวกท่านนะ จำไปพูดกับคณาจารย์ต่างๆ ให้เป็นสิ่งที่
เตือนใจ..การคิดปรุงแต่งมันฟูขึ้นมาหมดแล้วตัวอาสวะอนุสัยมันฟูขึ้นมาหมด จะมีเวลาที่ไหนไปง่วงมัน เรียกว่า
สู้กันตาต้ังเลยทีนี้ เห็นไหมข้ามถีนมิทธะ ยานอนหลับน่ีหลวงพ่อกินหกเม็ดนี่เฉยเลย  

อย่าว่าแต่ว่านั่งสมาธิเฉยๆ มันง่วง  
ก็ยังสงสัย เอ๊ะ..ยังไง ให้โยมซื้อมาใหม่เอามาลองดูกินเม็ดหนึ่งก็เฉย สองเม็ดก็เฉย สามเม็ดก็เฉย สี่เม็ด

ก็เฉย เอ้า..มันจะไม่มีอันตรายหรือ หกเม็ดก็เฉย น่าน มันเป็นยังงั้นไป  



คือว่าเขามีทุกข์อย่างแรง คือว่าห้ำหั่นกันอย่างเดียว  
นั่นแหละวินาทีที่สุดท้ายพวกท่านทั้งหลาย จะได้เป็นตัวแทนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา  
วาทะที่หลวงพ่อพูดไปนั้นก็หยิบไปพูด ให้คณาจารย์ต่างๆ ฟัง ได้เลย มีลูกศิษย์ของหลวงพ่อองค์หนึ่ง 

ชื่อพระมหาฯสนิท ไปอยู่กับหลวงพ่อที่วัดป่านาเบี้ย ก็บอกว่าพอนั่งสมาธิไป วิบากกรรมเหมือนก้อนหินเท่ากฏุิ
นี่มาทับแล้วก็หลับเลยนะ หลับจนสว่างโน่น หลวงพ่อว่า ไปหาอาจารย์ ไหนมามั่ง ก็พูดเลยน่อ ก็พี่น้องเรา
ทั้งหมดนั่นแหละ หมดทุกองค์นั่นน่ะ หลวงปู่แหวนผมก็เคยไปครับ ไปหาใครมั่งล่ะ หลวงปู่เทสก์ หลวงปู่อะไร 
เขาก็ไล่ไปหมดหละ หลวงปู่ชอบ เขาไม่ถือหรอกคนนี้ เขาอยากจะหาย ไปหาอาจารย์ไหนมั่ง หลวงปู่สิมถ้ำผา
จมไปหาหมด หามาหมดทุกอาจารย์ที่ดังๆ หลวงพ่อชาเขาก็เคยไปแล้ว  

หลวงพ่อก็ถามว่า เขาแก้ให้เป็นยังไง ตอบ.. ไม่หาย..ว่างั้น  
หลวงพ่อก็ให้กรรมฐานแล้วก็แล้วแต่บาปบุญใครนะ ขอให้ทำไปก็แล้วกัน พรรษาเดียว พรรษานั้น

แหละ ทีแรกไม่รู้ยังไง หลวงพ่อก็ไม่รู้นะ งูจงอางก็ตัวไม่ใหญ่หรอก ตัวเท่าหัวแม่เท้า ขออภัย มันขึ้นไปวิ่งรอบ
กลด เขาก็ว่ายังไม่หายนะ แทบร้องเสียงหลง ก็เป็นบารมีของท่าน ครั้งที่สองเสือตัวเท่าควาย มาร้องอยู่ใกล้ ๆ 
กุฏิ ออกมาพอดีตีสอง ไม่หายนะ ไม่หาย  

เอ้อ..ก็แล้วแต่บารมีของท่าน หายไม่หายหลวงพ่อไม่รู้  
ทีมันจะหายมันเป็นอย่างนี้ ตีสอง เก่งนะนั่งสมาธิองค์นี้ เก่งทุกคนลูกศิษย์หลวงพ่อ จนองค์หนึ่งชื่อ

นพดล มหาฯเชื้อไปเห็น แบบนี้ สู้ไม่ได้หละ หยุดๆ นั่งสมาธิแบบไหนทั้งวันทั้งคืนว่างั้น ถ้าไปอยู่กับหลวงพ่อ
โดยตรงมันจะเป็นแบบอัตโนมัติเลย หลวงพ่อไม่ได้บังคับนะ  

ทีมันจะหายทับนั่นน่ะ ท่านเอากลดของหลวงพ่อไปกาง พอตีสองนี่ด้ามกลดของหลวงพ่อวางไว้ที่พนัก
ข้างบนนั้นก็เลยกลิ้งตกลงมา แกร็ก ๆ ๆ มาถูกขาแก แกก็เปิดไฟฉายดู เออ..ด้ามกลดหนูมันยันลงมาเนาะ ว่า
งั้น ทีนี้แกก็จะพักผ่อนเสียหน่อย ก็ออกจากสมาธิก็สุขสบาย แกเล่าให้หลวงพ่อฟงั  

พระพุทธเจ้าท่านไม่อยากให้สุขสบายน่ี 
พอมาเปิดไฟแกก็เห็นด้ามกลดอยู่ พอเอามือจะไปหยิบด้ามกลดเท่านั้น ด้ามกลดก็ปลิวว่อนขึ้นไปเลย 

ทีนี้อีตานี่กลัวผี ก็ผวาล้มทั้งยืนเลย ไม่รู้เป็นไงละ อาการทับนั่นเลยหายเลย นั่น หลวงพ่อก็บอกว่า เออ ..บารมี
ท่านเองนั่นน่ะ หลวงพ่อไม่มีอะไรเกี่ยวข้องหรอก 

“มันเป็นไปได้ยังไงหลวงพ่อเอ๋ย ตอนกลิ้งตกลงมา ผมจับดูมันก็เป็นด้ามกลดอยู่ ว่างั้น พอไปจับทีหลัง
นี่มันปลิวขึ้นไปได้ยังไง”  

เอ้อ..ก็บารมีของเรานั่น เป็นอภิญญาของท่านเอง บังคับสิ่งต่างๆ ได้ มันก็หายพอดี เมื่อหายแล้วก็ไม่รู้
ไปไหน พรรษาสองก็กลับมาอยู่ ท่านมีวิบากกรรมหลวงพ่อก็รู้  

นิมิตบางอย่างนี้ก็ พอจะจับได้ ตอนนอนฝันนี่ก็มีนะ แต่อย่าให้ถือ แกนิมิตครั้งไรก็พายเรือข้ามฝั่งไม่ได้ ทั้ง
ที่หลวงพ่อนี่ช่วยก็ข้ามไม่ได้ ดึงยังไงก็ข้ามไม่ได้ นั่น หมายถึงว่าแม่น้ำกามข้ามไม่ได้ หลวงพ่อก็รู้  

ก็ว่า “สนิทเอ้ย..ค่อยๆ บำเพ็ญไป อย่าพึ่งท้อแท้ใจ” หลวงพ่อก็บอก หลวงพ่อต้องดูตามนิมิตด้วย ลูก
ศิษย์ลูกหาทุกคน นิมิตเป็นยังไง บางคนปกปิดไว้หลวงพ่อก็ไม่รู้ ถึงปกปิดก็ไม่พ้นอะไรทำนองนี้ พระพุทธองค์ก็
ยังมีนิมิตตอนที่พระพุทธองค์จะตรัสรู้เหมือนกัน ก็เป็นไปตามนั้นจริงๆ คือว่าอภิญญาของเจ้าของเองจะรู้ว่าคือ
อะไร  

แต่หลวงพ่อเป็นคนไม่มีนิมิต  



ปีที่หลานชายไปอยู่ด้วยนั่น แกก็ฝันเห็นภูเขา ยาวสุดฟ้าสุดดิน และก็สูงชนฟ้าพอดีเลยว่างั้น อยู่เฉยๆ 
ภูเขาใหญ่ๆ นั่น มันขาดคล้ายๆ คนเอามีดมาตัด แต่ไม่มีคนเอามีดตัดนะ ขาดจากท้องฟ้าถึงพื้นดินนั่นควาก
ทีเดียว ขาดไม่ขาดเปล่าละทีนี้ ภูเขานั้นสั่นสะเทือนไปทั่วแผ่นดิน  มีดอกบัวดอกใหญ่ๆ เท่ากงเกวียนนี่ ลอยชู
ขึ้นมามีพระอยู่ในนั้น ภูเขาก็สั่นสะเทือนทั้งโลกา 

แกก็ตกใจละตานี้  
วิ่งตาลีตาลานมาหาหลวงพ่อ  
“ ลุง ๆ ๆ ๆ ” 
…เป็นไง   
“ผมฝัน ๆ ๆ” 
 …เอ้า..แก้มา แกก็เล่าให้ฟังตามนั้น   
เสร็จแล้วหลวงพ่อก็บอกว่า ไม่เป็นไรหรอกฝันเฉยๆ  
หลวงพ่อจึงว่า เออ..วิธีทำของหลวงพ่อนี้ จะถูกหรือผิดก็ยังไม่รู้ ตอนนั้น 
ทีนี้ พระน้องชายก็ฝันอีก ฝันว่าไฟไหม้ศาลาของหลวงพ่อ ไฟลุกเฉียดท้องฟ้า แล้วก็ไม่มีใครเข้าใกล้ได้

เลย เผาทั้งตัวหลวงพ่อด้วยวอดวายไปเลย ไม่เห็นอะไรเลย  
หลวงพ่อถามว่า …มีคนมาดูไหมตอนไฟไหม้   
“มีสี่ห้าคนอยู่ห่างๆ โน้น เขาเข้าใกล้ไม่ได้”  
…อยู่ไกลขนาดไหน   
“โน้นอยู่ตีนบ้านโน่น”  
ถามหลานชายว่า  
ตอนฝันว่าภูเขาขาดนั้น มีคนมาเห็นไหม   
“หลวงลุง คนมากอยู่ แต่เขาไม่กล้าเข้าใกล้สักคนเดียว อยู่ห่างๆ” ว่างั้น  
ฉะนั้น หลวงพ่อจึงรู้แล้วว่า  
ถึงหลวงพ่อจะเทศน์จนคอเลือดออกก็ตาม 
สัจธรรมของพระองค์นี่ร่วงโรยไปแล้ว  
หมายความว่าคนอยู่ห่างๆ ไม่กล้าเข้าใกล ้ 
ไม่กล้าหยิบเอาพุทธคำสอนของพระองค์ไป  
ฉะนั้น ถ้านักปฏิบัตินิมิตเห็นไฟไหม้เจ้าของ หรือไหม้กุฏิ ไม่ต้องกลัวนะ ไฟตัวนั้นคือเตโชธาตุที่เราเพ่ง

เผาผลาญ เกิดเป็นนิมิตให้คนอื่นเกี่ยวข้องก็ได้ อย่าไปตกใจ แต่นิมิตกับหลวงพ่อนี่ไม่มีอะไร นอกจากที่ว่านิมิต
เห็นดวงตะวันก็หลายครั้งหลายหน ก็ว่าเป็นนิมิตที่ดี แต่หลวงพ่อนี้ไม่ถือสาว่าเป็นนิมิตอะไร ถึงนิมิตอย่างนั้น 
ถ้าเราไม่ทำมันก็ไม่ได้เหมือนกัน  

แต่ไม่ทำก็ไม่ได้ละไอ้ตาเวรนี่ เพราะว่าพอตื่นพลั๊บขึ้นมานั่นน่ะ ไอ้ตัวปรุงแต่งไม่รู้ว่าอยู่ตรงไหน มันมา
จากไหนไม่รู้ มันก็เผาลนทันที จึงห้ำหั่นบุกฝ่าฟัน หลวงพ่อจึงไม่มีโอกาสรู้ว่าฌานไหนเป็นฌานไหน รสสมาธิ 
รสสุขเป็นยังไงไม่มีโอกาสรู้  

รู้อยู่สมาธิน่ัน หลวงพ่อรู้อย่างแน่นอน รู้แต่ก่อนบวชเลย  



สมาธิของหลวงพ่อไม่เหมือนใคร สมาธิของหลวงพ่อคือตั้งใจมั่น ว่าจะทำสิ่งนี้ให้มันสำเร็จ ถึงตายก็
ยอม  

ไม่ใช่ว่ามีสมาธิความสงบจิตสงบใจอย่างคนอื่นนะ  
อันนั้นก็สมาธิในการปฏิบัติ ก็ถูกเหมือนกัน  
แต่นักปฏิบัติส่วนมากนั่นน่ะ มักจะไปติดอยู่อย่างนั้น.  

 
 
 
 
 
 
 
 
ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๓  
ถาม-ตอบ ปัญหาในภาคเช้าที่วัดบ่อสา้งพระอนิทร์  
(อาจารย์สุพาที โรจนธัมโม ถามปัญหาในพรรษา พ.ศ.๒๕๓๖)  

                         
 

ข้อที่ ๑. เมื่อดับความนึกคิดปรุงแต่งแห่งจิตลงได้แล้ว  
ชื่อว่าบรรลุนิพพานอย่างจังเลยหรือ,  
หรือว่ายังมีอะไรพิเศษอีก  

ข้อที่ ๒. จิตอยู่ในภาวะนิโรธนั้นมีความรู้สึกทางกายหรือไม ่ 
เพราะได้ยินว่าสติก็ดับ 

ข้อที่ ๓. จิตที่ไม่ปรุงแต่งนึกคิดนั้น ชื่อว่าถึงอนัตตาธาตุแล้ว.. 
..หรืออย่างไร  

ข้อที่ ๔. เมื่อดับความคิดได้แล้ว สิ่งที่จะทำยิ่งกว่านั้นไม่มี, 
หรือว่าจะบำเพ็ญอะไรต่ออีก  

ข้อที่ ๕. เมื่อฌานนิโรธพุ่งเข้าไปทำลายอาสวะจบสิ้นลงแล้ว  
จะรู้แจ้งอริยสัจสี่ทันทีหรือ ? หรือว่านานกว่านั้น,  
ถ้านาน จะประมาณกี่นาที กีช่ั่วโมง  

ข้อที่ ๖. ตราบใดที่กิจ ๔ ญาณ ๓ ยังไม่เกิด.. 
..ชื่อว่ายังไม่บรรลุจริงใช่หรือไม่  

 ๑) ถามเมื่อดับความนึกคิดปรุงแต่งแห่งจิตลงได้แล้ว…  



….ชื่อว่าได้บรรลุนิพพานอย่างจังเลยหรือ  
ตอบ ถ้าดับความคิดลงได้  
หมายถึงดับด้วยอานุภาพของการเพ่งนะ  
(ไม่ใช่ว่าขาดสันตติโดยจิตตกภวังค์สะลึมสะลือ)  
มันจะแปลกกว่าเขาหรอก แปลกกว่าทุกสิ่งทุกอย่าง เป็นสภาวะแปลกประหลาด แต่เป็นธรรมชาติอัน

ละเอียดอันประณีต 
พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสอยู่ว่า เมื่อดับปรุงแต่งลงได้ด้วยอานุภาพของการเพ่งพร้อมทั้งสติตัวเพ่งเข้าไปนี่ 

ทั้งการปรุงแต่งก็ดับลงตรงนั้น 
ถาม. ชื่อว่าได้บรรลุนิพพานอย่างจังเลยหรือ   
ตอบ นั่นแหละคือบรรลุถึงชั้นพระอรหันต์อย่างจริงเลยละตอนนี้ แต่ยังไม่ได้จริงเท่าไร เพราะยังมีข้อ

ต่อไป 
๒) ถาม จิตอยู่ในสภาวะนิโรธนั้นมีความรู้สึกทางกายหรือไม่  
เพราะได้ยินว่า..สติก็ดับ 
ตอบ จิตอยู่ในสภาวะองค์ฌานนิโรธนั้น จิตตอนนั้นการปรุงแต่งก็ไม่มี สติก็ขาดไป ขาดพร้อม ๆ กันทั้ง

สองฝ่าย สติปัญญาก็ไม่มี สติตัวนี้ก็ดับไปหมด ถ้าจะมีก็เรียกว่า จะมีก็ใช่ ไม่มีก็ใช่ มันตอบยาก เป็นสภาวะอันน้ี  
คือว่า สภาวะอันไม่มีสภาวะ แต่ไม่มีการสะทกสะท้าน ไม่มีจิตคิดประหวัดมาถึงร่างกาย แต่เขาทรงอยู่

อย่างนั้น  
และข้อต่อ ๆ ไป หลวงพ่อก็จะตอบผ่านเลย ถ้าไม่มีญาณทำให้กิจ ๔ ญาณ ๓ ให้บังเกิด ก็จะไม่สำเร็จ

กิจเป็นพระอริยบุคคล อันนี้เราต้องอาศัยศัพท์บัญญัติ เพราะว่าเราไม่ใช่สัพพัญญู  
แต่ขณะนั้นหลวงพ่อปัญญาเร็วมาก ถึงรู้ว่า การดับ 
นั่นแหละ “การดับเขามีอยู่ แต่ผู้ดับหามีไม”่  
จึงรู้ว่าตัวทุกข์นี้แหละ มันพุ่งไปหา มันทำให้เราทุกข์กายทุกใจ ทุกข์จิปาถะอย่างหลวงพ่อที่พรรณนา

มา  
มันเป็นผลมาจากสมุทัย คือความคิด  
เมื่อดับความคิดลงแล้ว ก็เป็นนิโรธธรรม คือองค์ฌานนิโรธ  
ตัวมรรคสัจเขาก็ทำงานถึงที่สุด เป็นนาวา เป็นสำเภาทองส่งเราถึงองค์ฌานนิโรธสมาบัติ ก็จบกิจเพียง

แค่นั้น นี่ 
ถาม. แสดงว่าทางกายไม่มีความรู้สึกนะครับหลวงพ่อ  
(หลวงปู่)  ตอบ คือว่าจะมีหรือไม่มีไม่ต้องเกี่ยวกัน  
๓)ถาม จิตที่ไม่ปรุงแต่งนึกคิดนั้น, 
….ชื่อว่าถึงอนัตตาธาตุแล้วอย่างนั้นหรือ  
ตอบ ข้อนี้ถามปัญหาซ้ำซ้อนกัน คือว่าจิตที่ไม่ปรุงแต่งธรรมดาก็เป็นอนัตตาธาตุได้ แต่เราไม่รู้  
คำว่าจะเป็นอนัตตาธาตุที่แท้จริง คือ อัพยากฤต ที่เรียกว่า กุศลาธรรมา อกุศลาธรรมา  
อัพยากตธรรม นั่น 



ความคิดนั้นไม่มีอุเบกขา สุดโต่งไปทางฝ่ายดีฝ่ายชั่ว (ความคิดของคนเราทุกคนนะจำไว้) อุเบกขาท่าน
สงเคราะห์เข้าในฝ่ายบุญ ฝ่ายทางด ี

อัพยากฤต ตัวนี้ หมายถึงว่า ดับลง  
หมายถึงตัว พระนิพพาน ก็ได้ หมายถึง อนัตตา ก็ได้  
อนัตตาธาตุ นี่แปลตามศัพท์เลยว่า ความคิดมันเป็นอัตตาตัวตนของกิเลส  
เมื่อดับอัตตาตัวตนของกิเลสแล้ว มันก็เป็น อนัตตาธาตุ..ธาตุที่ไม่มีตัวตนของความคิด ทั้งของ

อารมณ์ด้วย  
๔) ถาม เมื่อดับความคิดได้แล้ว สิ่งที่จะทำยิ่งกว่านั้นไม่มี,  
….หรือว่าจะบำเพ็ญอะไรอีก  
ตอบ นั่นแหละก็ตอบแล้วว่า ทำกิจ ๔ ญาณ ๓ ให้แคล่วคล่องว่องไวเลย กิจ ๔ ญาณ ๓ นั่น เหมือน

อย่างที่หลวงพ่อเทศน์ผ่านๆ มานั่น  
๕) ถาม เมื่อฌานนิโรธพุ่งเข้าไปทำลายอาสวะจบสิ้นลงแล้วจะรู้แจ้งอริยสัจสี่ทันที หรือว่านานกว่านั้น  

ถ้านาน จะใช้เวลาประมาณกี่นาที กี่ชั่วโมง  
ตอบ คงจะหมายถึงข้อเก่านั่นแหละ คือว่าดับลงเป็นองค์ฌานนิโรธสมาบัติแล้ว ให้ทำกิจ ๔ ญาณ ๓ 

ให้บังเกิด ทั้ง ๓ รอบ อย่าง ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นี่ ว่าทุกข์นี่มันเป็นผลมาจากอะไร  
ถาม. หลวงพ่อครับ ผมเข้าใจว่ามันเกิดโดยอัตโนมัติ แสดงว่าเราต้องพยายามทำใช่หรือเปล่าครับ กิจ 

๔ ญาณ ๓  
ตอบ อันนี้เราไม่ใช่สัพพัญญู แต่ความจริงแล้วมันเป็นอย่างไรไม่รู้ เพราะว่าหลวงพ่อช่ำชองมาแล้ว 

ช่ำชองเรื่องกิจ ๔ ญาณ ๓ สมัยปฏิบัติ พอถึงจริงมันเลยเร็ว อันนี้เราเป็นสาวก จะให้เกิดเองไม่ได้ เราต้อง
เรียนรู้ซะก่อน  

เมื่อเราทำกิจ ๔ ญาณ ๓ ให้รอบคอบ  
(หนึ่ง) หมายถึงว่าตอนนี้เป็น ทุกข์  
ให้เรารู้ว่าสิ่งที่มันพาเราเวียนว่ายตายเกิด มันคิดไปน่ันน่ะ 
(สอง) มันเวียนว่ายตายเกิด มันเป็นผลมาจาก สมุทัย  

…คือความคิด  
(สาม) เมื่อดับความคิดได้แล้วก็เป็น นิโรธ นี่เรารู้  

…นิโรธธรรม..ความดับทุกข์  
(สี่) ตัว มรรคสัจ ก็คือรวมพลังกันแล้วเป็นสติ นี่เรารู้  
(รอบที่ ๒) ทีนี้ 
๑. ทุกข ์เป็นสิ่งที่ควรกำหนดรู้  
๒. สมุทัย เป็นสิ่งที่ควรกำหนดดับ กำหนดละนั่นแหละ 
๓. นิโรธ เป็นสิ่งที่ควรทำให้แจ้ง 
๔. มรรคสัจ เป็นสิ่งที่ควรทำให้เกิด  
(รอบที่ ๓) 
ทุกข ์เป็นสิ่งที่ควรกำหนดรู้  



๑) เราก็ได้รู้แล้วว่า มันเป็นทุกข์ใหญ่ภัยมหันต์  
เป็นผลมาจากสมุทัย 
สมุทัย เป็นสิ่งที่ควรกำหนดละ  
๒) เราก็ละได้แล้ว ละความคิดนั่นน่ะ  
นิโรธ ควรทำให้แจ้ง  
๓) เราก็รู้แจ้งแทงตลอดทุกสิ่งทุกอย่างแล้ว ว่ามันไม่มีสภาวะอะไร คือความดับลง 
มรรคสัจ ควรทำให้เจริญ 
๔) เราก็เจริญให้ถึงที่สุดแล้ว 
..จนเข้าสู่ถึงองค์ฌานนิโรธสมาบัติ  
ก็จบกิจบริบูรณ์เลย  
ถ้าสมมติเรียก ก็เป็นพระอรหันต์โดยบริบูรณ์เลย  
เราไม่ใช่สัพพัญญู เราต้องอาศัยศัพท์บัญญัติ ปัญญาของเราจะทำงานเองหรอกถึงตอนนั้น ให้เป็น

ปัจจัตตังถ้าใครถึงนะ 
เขาทำงานเร็วมาก ในคืนนั้นแหละตอนสี่ทุ่มนั่นน่ะ ไม่ใช้เวลามากมายนัก เมื่อเป็นคำพูดหลวงพ่อ

อาจจะพูดหลายนาที กิจ ๔ ญาณ ๓ เขาทำกิจนั้น เอาเข้าจริงๆ แล้วไม่ถึงแม้แต่ครึ่งนาทีหรอก เร็วมาก กระแส
ของปัญญาของสติตอนนั้น กระแสหยั่งรู้ เขาเร็วมาก ไม่ใช่ช้าๆ นะ  

ถาม. แล้วเกิดหลังจากที่จิตมันดับความคิด ดับลงนั่นน่ะ หลังจากน้ันนานมากไหมครับ ก่อนที่ 
กิจสี่ญาณสามจะเกิดขึ้น  

ตอบ นั่นแหละ เมื่อดับปุ๊บลงนั้นนะ อยู่ที่ปลายห้วง อย่างหลวงพ่อน้ีดับหน่ึงช่ัวโมง อยู่ที่ปลายห้วงของ
การดับนั่นน่ะ ใกล้ๆ จะออกนั่นแหละ ใกล้ๆ จะหมดอานุภาพ คือให้แล้วแต่กำลังของอินทรีย์ของอริยมรรค
ญาณที่จะพุ่งเข้าไป กระแสสติของเรานี่ ถ้ากระแสสติของเราแรง จะทรงอานุภาพองค์ฌานนิโรธสมาบัติไว้ได้
นาน ตามกำลังตามอานุภาพของกำลังพุ่งเข้าไป ของกำลังส่งเข้ามานั่น  

ฉะนั้น พระอริยบุคคลแต่ปางก่อนท่านมีอินทรีย์แก่กล้าจึงพุ่งเข้าไปทรงสภาวะไว้ได้นาน ครั้งแรกนะ  
เอาครั้งแรกเป็นแม่บทแม่พิมพ ์
ต่อแต่น้ันไปหลวงพ่อทำขึ้นไป ทำขึ้นไป ไม่ใช่ทำครั้งเดียวนะ คือว่าถึงแล้วนี่ก็ถึงจริงอยู่หรอก แต่มาทำ

อีก ได้ขึ้นอีกประมาณ ๖ ชั่วโมง ทรงสภาวะนั่น ก็ทบทวนกิจสี่ญาณสามนั้นให้แคล่วคล่องหลวงพ่อทำอยู่นะ 
เกือบแรมเดือนโน่นแหละ แต่แท้ที่จริงก็ได้ทำแล้วแหละในคืนนั้น.  

ถ้าเป็นของจริงนะ จะรู้ทันทีเลยหละ มันแปลกประหลาด  
อันนี้ก็เป็นปัจจัตตัง ไม่ใช่เหมือนดับสะลึมสะลือธรรมดา  
ถาม. อย่างนี้คงเหมือนที่พระพุทธองค์เสวยวิมุตติสุข แห่งละ ๗ วัน ก็คือทบทวนใช่ไหมครับ หลวงพ่อ  
ตอบ นั่นแหละ คือพระองค์ท่านทบทวนทั้งปฏิจฺจสมุปบาท ทั้งกิจสี่ญาณสาม และทบทวนหาศัพท์

บัญญัติซึ่งไม่มีสภาวะนี่ ออกมาเป็นสมมติบัญญัติ มาเขียนเป็นตัวหนังสือ เป็นคำพูดสอนชาวโลกให้ได้  
มันมีสภาวะเดียว รวมลงแล้วรวมจุดในอริยสัจสี่นั่น รวมลงมาสู่องค์ฌานนิโรธสมาบัติ  
สภาวะอันไม่มีสภาวะ อันไม่มีตัวตนอะไรเลย เรียกว่าเป็นของว่างเปล่า  
ท่านจึงบัญญัติว่าเป็นอนัตตาธาตุ หรืออัพยากฤต  



หรือ วิสังขาร หรือ อสังขตธรรม เหล่านี้  
นั่น ท่านก็เปรียบเทียบมาสอนพวกเรา 
ถาม. ข้อสุดท้าย ตราบใดที่กิจสี่ญาณสามยังไม่บังเกิด 
ชื่อว่ายังไม่บรรลุจริงใช่หรือไม่? 
ตอบ อันนี้ถูกต้อง ถ้าไม่มีกิจสี่ญาณสามละ ดับเฉย ๆ มันก็ทื่อเฉย ๆ แหละ ดับเฉย ๆ ไม่บังเกิดอะไร

เลย  
เพราะว่ายังไม่ได้เกิดเป็นวิสังขารญาณ  
วิสังขาร นี่คือไม่ปรุงแต่ง เติมญาณต่อข้างท้ายนั่น เรียกว่าเกิดญาณในวิสังขาร วิสังขารญาณญาณ

ทบทวนกิจสี่ญาณสาม ให้ครบบริบูรณ์แคล่วคล่อง  
ส่วนมากคนไปนั่งตามป่า ตามภู ตามผา ดับลงแล้ว แต่หลวงพ่อก็รู้อยู่ว่าดับโดยที่ว่าจิตตกภวังค์เท่านั้น 

ไม่ได้ดับลงด้วยอานุภาพของการเพ่งฌานแต่ประการใด จึงไม่มีผลที่จะบังเกิดเป็นกิจสี่ญาณสามขึ้นมาได้ ไม่มี
ญาณหยั่งเข้าไปรู้โดยอัตโนมัติ เลยไม่เป็นผล กิเลสตัณหาอาสวะก็ไม่หลุดพ้น และอีกประการหนึ่ง อันนี้ยังไม่
เท่าไร กิจสี่ญาณสามนี้ยังไม่เท่าไร ตามหลวงพ่อคิดนะ แต่ถูกต้องในพุทธคำสอน แต่ปัญหานี้ไม่ได้ถาม  

ตัวที่ประเสริฐเลิศฟ้าเลิศแผ่นดินที่สุด  
หลวงพ่อก็ยังเทศน์แล้วให้จับเอา เขาจะทำงานให้เราโดยอัตโนมัติ  
คือกระแสขององค์ฌานนี้ทีแรกมันเต็มหัวหมดนะ หลวงพ่อก็ไม่รู้ ทีนี้เขาก็วิ่งกระแทะลูกนัยน์ตาของ

หลวงพ่อนะ โดยไม่มีเจตนา ใครจะไปบอกให้เขาแล่นมาแทงนัยน์ตาเจ้าของ วิ่งรอบลูกนัยน์ตานี่ไม่รู้ว่ากี่ร้อย
ครั้ง ช้างสารข้างละ ๗ เชือกดึงกันนั่นมีจะมีกำลังแรงขนาดไหนยังไม่เท่า เขาวิ่งกะเทาะอาสวะมลทินที่มันเกิด
จากนัยน์ตาน่ี ตัวโลภ โกรธ หลง ตัวราคะ โทสะ โมหะ มันเกิดมาจากนี่หมด เกิดมาจากลูกนัยน์ตาทั้งสองข้างนี่ 
เขาวิ่งกะเทาะอยู่นั่นแหละ วิ่งไปวิ่งมาอยู่นั่นแหละ เรียกว่าเอาไม่อยู่ ปล่อยเลยตามเลย ถ้าบุญไม่ดีละก็ตาแตก
เหมือนพระจักขุบาลเมื่อครั้งพุทธกาล เขาเปิดนัยน์ตาได้ หลวงพ่อยังบอกว่าเมื่อเขามาเปิดตรงนี้ ก็จะลั่นโกร้ด 
ลงถึงท้อง ลั่นไปหมดเลย สะเทือนไปหมด หายใจทางดั้งจมูกนี่ก็ได้ ถึงขนาดนั้น อันนี้เป็นตัววิเศษอีกอย่างหนึ่ง 
ยิ่งกว่ากิจสี่ญาณสามเข้าไปอีก เป็นตัวพิเศษ ตัวพิเศษของผู้ถึงนะ ถ้าใครถึงแล้ว  

ถ้าใครว่าตัวเองรู ้กิจสี ่ญาณสาม ถ้าไม่มีสภาวะอย่างหลวงพ่อว่า เอ้อ ..ก็อาจจะไม่ใช่เหมือนกัน 
เพราะว่าเขายังไม่ได้ทำงาน  

ยังไม่ได้ทำงานล้างอาสวะด้วยเตโชธาตุอันประกอบด้วยองค์ฌานนิโรธสมาบัติ เข้าเผาผลาญเชื้ออา
สวะ เช้ืออนุสัยที่มันนอนเนื่องอยู่ในมโนทวารน่ัน  

นี่แหละตัวสำคัญที่สุด สำคัญที่สุดเลยตัวนี้ มันอยู่ตรงนี้เอง.  
และอีกประการหนึ่ง จะเล่าฝากฝังเอาไว้ สมัยหลวงพ่อไปอยู่วัดป่านาเบี้ยนั้น ไปพรรษาแรกก็เอาเลย 

อธิษฐานจะไม่โกรธตลอดพรรษา ประกาศให้ญาติโยมฟังเลย เมื่ออธิษฐานแล้วก็มักจะมีคนมาลอง จะมาฆ่าก็มี 
ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ถ้าเราอธิษฐานจริงนะ พระธรรมจะช่วยคุ้มครอง ก็มีพระองค์หนึ่ง บ้า ๆ บอ ๆ สักหน่อย
หรอก จะไปฆ่าหลวงพ่อ ปล่อยคาถาธนูเงินธนูทองมาก็สู้หลวงพ่อไม่ได้ ได้มีดยาวขนาดศอกก็จะไปฆ่าหลวงพ่อ
ละทีนี้ ตีสองมาเรียก หลวงพ่อ หลวงพ่อออกมานี่ หลวงพ่อก็ออกมา ก็ถามว่ามีอิหยังเหล่า กำลังจะดึงมีดออก
จากข้างหลังแล้ว ดึงออกมาครึ่งหนึ่งแล้วละ จะแทงหลวงพ่อนั่นน่ะ ก็ไม่ได้ผิดใจอะไรกัน อยู่ดี ๆ นี่ พญามาร



ดลใจแกอย่างไร พอดีแกก็เลยล้มลงติดตีนหลวงพ่อพอดี นั่น ด้วยอานุภาพพระธรรมท่านเข้าช่วย ให้เฮา
อธิษฐานไปโลดบ่เป็นหยัง ถ้าเรามีบารมีทางธรรมแล้วท่านจะช่วยเราหรอก  

น่ี..มีแต่กลัวอย่างนั้น มีแต่กลัวอย่างนี้  
อธิษฐานว่ามอบกายถวายชีวิต  
เห็นฝนตกจ๊อกแจ๊กก็เปิดอ้าวเข้าศาลาหมดเกลี้ยง อันนี้แสดงว่าไม่กล้าเท่าไรแล้วน้อ 
สมมติว่าเราไปปักกลดตรงที่ใด พระธุดงค์  
ครั้นอธิษฐานจะบำเพ็ญอยู่ตรงนี้ละว่างั้น ดูเสียก่อนมีรูมดง่ามอยู่ตรงแถวนั้นหรือเปล่า บางครั้งก็มีนะ

หลวงพ่อนี่มดกวนทั้งคืนก็อดทนเอา แต่หลวงพ่อมีคาถาดีนะ คาถากันมด สู้ไม่ไหวนะมันอยู่กลางดง มีคาถา
อะไร ก็ซื้อน้ำตาลทรายเรานี่ หว่านอ้อมที่ไกล ๆ นะ มดมันก็ไปกินน้ำตาลที่ไกล ๆ มันก็ไม่เข้ามาใกล้ละทีนี้ ใช้
วิธีป้องกันเอาแบบนั้น 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๔  
ตอบปัญหา ๒๑ เทปหมายเลข ๓๐๑   
สะโทยธรรมสถาน ต.วังสรรพรส อ.ขลุง จ.จันทบุรี๑๙ (๒๗ พฤษภาคม ๒๕๓๘) 
 
            เขาสอนกันว่า  

สัญญาเป็นอดีต, สังขารเป็นอนาคต, เวทนาเป็นปัจจุบัน 
ทีนี้ เป็นคำประกาศิตของหลวงพ่อโลกอุดร แยกไม่ได้ ใครจะไปแยกได้  
จะสมมติให้ฟัง  
ขันธ์ห้าจะแยกกันได้ไหม  
(เสียง)..โป๊ก. นี่ตีเสียงเดียวนี่เป็นขันธ์ห้าแล้วนี่ แล้วมันแยกอยู่ตรงไหน 
เสียงที่มากระทบประสาทหูนี่ เป็นฝ่ายรูปธรรม 
เวทนา..ตอนได้ยินเสียงนี่ มันเสวยนั่น เป็นสุข หรือเป็นทุกข์ ถ้าเฉยๆ  ก็เป็นอุเบกขา 
สัญญา..จำในเสียง 



สังขาร..ว่ามันจะยินดียินร้ายไหม อะไรทำนองนี้ นี่เป็นสังขารขันธ์ 
วิญญาณ..มันรู้ว่าเสียงนะ  
แล้วจะจับไปแยกกันยังไง  
ถ้าสมมติว่าสัญญามันจำเอาเรื่องอดีตแต่ก่อนๆ มา 
สัญญา..ถูกต้องมันจำมา ความคิดมันคิดอยู่เดี๋ยวนี้ มันก็เป็นปัจจุบันอารมณ์อยู่เดี๋ยวนี้ อย่าไปแยกว่า

สัญญาเป็นอดีต  
สังขาร..คือความคิด..มันคิดอยู่เด๋ียวนี้ ตัวนี้เป็นตัวโง่ที่สุด  
ก็ความคิดมันคิดอยู่เดี๋ยวนี้ มันจะเป็นอนาคตได้อย่างไร  
หลวงปู่ยังมองไม่เห็นเลย 
สมมติว่ามันคิดเรื่องวาดมโนภาพเป็นอนาคต..  
..แต่สภาวะย่อมเป็นปัจจุบัน. 
เวทนาเป็นปัจจุบัน ถูกตรงเดียว แยกไม่ได้ นี้ขอให้เข้าใจ 
ฉะนั้น การปฏิบัติของผู้ที่จะเป็นพระอริยบุคคลนั้นไม่มีอนาคต และไม่มีอดีต สู้แต่เป็นปัจจุบันอารมณ์

อย่างเดียว  
พระพุทธองค์ก็ตรัสว่า  
“อย่าคำนึงถึงเรื่องอดีต  
อย่าคำนึงเรื่องของอนาคต  
ให้เพ่งอยู่แต่ปัจจุบันอารมณ์  
ดับปัจจุบันอารมณ์ลงได้ ดับได้ทั้ง ๓ กาล” ..เห็นไหม  
ทั้งอดีต ทั้งอนาคต ทั้งปัจจุบัน ดับลงได้เลยทั้ง ๓ กาล 
ทั้ง ๓ กาลนี้ อดีต ปัจจุบัน อนาคต ดับไปหมดพร้อมๆ กัน  
นี่ มันจึงจะเป็นพระอริยบุคคลได้  
ถ้าไปสอนอย่างนั้น หลวงปู่ไม่ทราบด้วย  
ไม่มีในพระไตรปิฎกด้วยคำสอนอย่างนั้น  
ไม่มีอะไรรับรองเลย นี่ก็ขอให้เข้าใจ 
ถาม. ผมได้อ่านหนังสือของหลวงพ่อพุทธทาสแล้วก็มีความเชื่อมั่นว่า ดับสังขารเสียได้ย่อมอยู่เป็นสุข 

แต่คนโง่ปุถุชนนั้นส่วนใหญ่ มีทุกข์แล้วก็กินเหล้าดับทุกข์ พอไปทะเลาะกับสามีมาไม่พอใจอะไรก็กินยาฆ่า
ตัวเองอะไรอย่างนี้ มีเยอะครับหลวงพ่อ ดับสังขารภายนอก แต่ผู้มีปัญญาแล้ วดับสังขารคือการปรุงแต่งครับ 
เขาจะด่าจะว่าเราก็มีปัญญารู้เท่ารู้ทันหมดไม่ไปปรุงแต่ง เพราะมีตัวปัญญามันจะตัดไอ้ตัวสังขารปรุงแต่งนี่
ออกไปหมด จะรู้แต่เฉพาะปัจจุบัน สังขารการปรุงแต่ง จะปรุงแต่งว่าเขาด่าเราว่าเรามันรู้อยู่ตามสมมติบญัญัติ 
แต่เราไม่ยึดถือด้วยอุปาทานมันก็ดับทุกข์ได้ครับหลวงพ่อ เท่าที่ผมเจริญมานะครับผมเข้าใจอย่างนี้ แล้วขันธ์ห้า
แต่ละขันธ์ห้านี่ผมก็แยกออกตามสมติบัญญัติ รูปขันธ์นี่พิจารณาแล้ว เอ๊ะ ..บังคับบัญชาไม่ได้ มันเป็นของ
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาไปหมด ทำให้เราเกิดเบื่อหน่ายในรูปขันธ์ เวทนาทุกข์สุขเหล่านี้ อารมณ์สามอย่างนี่นะ
ครับเวทนาสามเราก็ไปบังคับบัญชามันไม่ได้นะหลวงพ่อสิ่งเหล่านี้ ก็มีปัญญาเห็นถูกต้องตามกฎของอนิจจัง ทุก
ขัง อนัตตาไปหมด ผมก็พิจารณาแต่ละขันธ์แต่ละขันธ์ตามสมมติบัญญัติ สัญญาความจำได้หมายรู้นี่ก็พิจารณา



เป็นของไม่เที่ยงนะครับ สัญญาขันธ์นี่ก็ไม่ควรไปยึดถือ ทั้งเราเป็นผู้นำไปนำเขาไหว้พระก็ดี สวดมนต์ผิดก็ดี
เหล่านี้ไม่ควรไปยึดถือในสัญญาขันธ์ เพราะว่าบางครั้งเผลอสติมันก็ผิดได้ ถ้าเราไปยึดถือมันก็เป็นทุกข์อีกแล้ว
อย่างนี้ ไม่ควรยึดถือในเรื่องสัญญาขันธ์ สังขารนี่การปรุงแต่งนี่แหละครับ เอาสังขารภายในเลย รวมสังขาร
ภายนอกด้วยปวดมากอะไรเราก็ไม่ควรไปยึดมั่นถือมั่นมาก ปล่อยวาง เพราะบังคับบัญชามันไม่ได้เหล่านี้ 
วิญญาณขันธ์นี่ มโนวิญญาณนี่หมายถึงสภาพที่รู้อารมณ์ รับอารมณ์ จำอารมณ์ คิดอารมณ์ มีหน้าที่ ๔ อย่าง
เหล่านี้ ถ้าเรารู้แบบวิปัสสนานี่ เขาด่าก็ไม่ใช่ด่าเรา เราก็ตัดตัวอุปาทานออกไปหมด ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวในตน 
ก็เป็นสุขครับ เพราะดับสังขารภายในได้ นี่ผมอ่านหนังสือของหลวงพ่อพุทธทาสแล้วผมมีความเชื่อมั่น คือดับ
สังขารเสียได้ย่อมอยู่เป็นสุข คือดับด้วยตัวปัญญาครับ ไม่ใช่ว่ามีความทุกข์แล้วไปกินเหล้าดับทุกข์ เที่ยวนอก
บ้านดับทุกข์ หรือกินยาฆ่าตัวเองตายดับทุกข์ อย่างนี้ไม่ใช่อย่างนี้มันแก้ด้วยอวิชชา มันไม่ได้แก้ด้วยสติด้วย
ปัญญานะครับ อันนี้ผมเข้าใจอย่างนั้น และก็เบื่อหน่ายขันธ์ห้าทั้งหมด ขันธ์เหล่านี้เราบังคับบัญชามันไม่ ได้ ก็
อยากจะหาทางไปนิพพานละทีนี้ มันเบื่อหน่ายไปหมดเลย เพราะว่าแต่ละขันธ์แต่ละขันธ์มันก็ไม่เที่ยงไปหมด 
ผมเข้าใจว่าพิจารณาอย่างนี้ไม่ผิดหลัก ที่เขาแยกออกมาแต่ละขันธ์แต่ละขันธ์นี่. 

ตอบ เออ..ถูกต้อง แต่ก็ไม่ผิด หลวงปู่ก็ว่าไม่ผิด  
แต่ว่าควรทำสูงขึ้นไปอีกนั่นหนา เพราะมีข้อสูงขึ้นไปอีก  
ถ้าเรามัวแต่พิจารณาอยู่นั้นนะ มีแต่พิจารณา สมมติว่า เราไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไรนั่นน่ะ เราพิจารณาอยู่

อย่างนั้นนะ จงเข้าใจให้ดีว่า มันยังไม่ได้เป็นวิมุติหลุดพ้นจากการพิจารณานั้นหนา เข้าใจไหม   ให้หลุดพ้นตรง
น้ัน  

ถาม. บางคนที่มีบารมีแก่กล้าประพฤติคุณธรรมสู่ขั้นสูงสุดก็เป็นสมุจเฉทปหานอย่างนี้นะครับ การ
หลุดพ้นนั้นมีลักษณะ ๓ ขั้นตอน ผมมีความเช่ือมั่นในเรื่องนี้ บางคนบวชเข้ามาแล้วก็หลุดพ้น 
ด้วยตทังคะ ข่มด้วยอำนาจของศีล อำนาจของสมาธิ กิเลสหยาบๆ เหล่านี้ข่มได้หลายๆ เดือน หลายๆ ปี ไม่
หลงใหลในเรื่องรูป บางองค์ก็ข่มด้วยปัญญา เห็นรูปทุกสิ่งทุกอย่างว่าเป็นของไม่เที่ยงไม่อะไรอย่างนี้ก็ปลงไป
หมดอย่างนี้ แต่บางองค์ก็ข่มด้วยอำนาจของฌาน คือรักษาอารมณ์ของฌานได้แบบนี้ข่มได้หลา ย ๆ ปีอย่างที่
หลวงพ่อท่านพูดมา ถ้าเรื่องวิปัสสนาก็เหมือนกันถ้าไม่เสื่อมแล้วก็ข่มได้นาน อันนี้ผมก็พิจารณาจะไปหลงรูป
หลงอะไรก็พิจารณาอยู่เสมอในเรื่องวิปัสสนา เห็นรูปบางครั้งผมก็ใช้สมถะควบคู่ ไปเพ่งรูปนามภายนอกให้เห็น
เป็นของไม่เที่ยงของไม่สวยไม่งาม ภาวนามยปัญญา ปัญญาขั้นที่ ๓ นั้น จะมีปัญญาถามตนเอง รักเขาทำไม 
ชอบเขาทำไม สวยตรงไหน งามตรงไหน มันจะหาคำตอบออกมาเองได้ เรียกว่ารู้แจ้งแบบด้วยการภาวนามย
ปัญญา อันนี้มันเป็นปัญญาขั้นวิเศษที่ผมได้ศึกษาเล่าเรียนมา แต่ว่ารู้แบบ 
สุตมยปัญญา รู้แบบจินตมยปัญญาจะไม่มีปัญญาถามตนเองตอบตนเองได้   

ตอบ อื้อ..ถูกต้องหลวงปู่ก็ว่าถูกต้อง. 
 ถาม. ผมเข้าใจในเรื่องวิปัสสนามาอย่างนี้. 
ตอบ ถูกต้อง หลวงปู่ก็เข้าใจสูงยิ่งกว่านั้นอีก เรื่องวิปัสสนา ทำไมเข้าใจสูงกว่านั้น หมายความว่าองค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า อภิญญาเจตสิกของพระองค์ยังครองจักรวาลอยู่. 
ทีนี้จะเข้าระดับครึกครื้นหน่อย เออ ..ท่านเบอร์หนึ่งถาม วิปัสสนา หลวงปู่ก็บอกว่าจริง เคยผ่านมา

หมดแล้ว เคยผ่านมาหมดทุกสิ่งทุกอย่าง เมื่อมันหมดจริงๆ นะ เมื่อมันจะหมดลงจริงๆ วิปัสสนาอย่างเดียวจะ
เอาไม่อยู่เลย เอาไม่อยู่  



หลวงปู่จะถามก่อน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อย่างไรก็เอาไม่อยู่เลย  
ทีนี้ ถ้าเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยู่เรื่อยมันก็เลยไม่หลุดพ้นไปจากที่ว่าสองตอนข้างต้น อนิจจัง ทุก

ขัง นะ มันไม่เลยเป็นอนัตตา มันจะติดอยู่สองตอนข้างต้น 
ทีนี้ เจ้าคุณพุทธทาสนั้น ก็จะเอ่ยชื่อท่านด้วยก็ไม่เป็นไร มีคนเข้าไปถามอย่างอาจารย์มหาฯเชื้อเข้าไป

ถาม “เจ้าคุณ ถ้าเกิดกิเลสทำยังไง” เจ้าคุณก็นั่งอยู่ก้อนหินนะเขาว่า  
ทีนี้ ท่านก็ตอบว่า “ให้มีสติ ให้มีสติ กิเลสเกิดขึ้นก็ให้มีสติ” 
ทีนี้ มหาฯเช้ือไปถามหลวงพ่ออยู่ที่วัดป่านาเบ้ีย ว่า 
“ถ้ากิเลสเกิดขึ้นมาทำยังไงหลวงพ่อ” 
“ดับสติ”  
ตรงนี้เรียกว่าตอบผู้มีความรู้สูง คือว่าตอบแบบที่ว่าให้ดับ  
คือว่าดับเป็นอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ เมื่อดับลงแล้วนั่น ถ้าสมมติว่าพระอริยบุคคลผู้เข้าองค์ฌานนิโรธ

สมาบัติ อย่างพระสารีบุตรเข้าหรือใครเข้าก็ตาม  
ล็อค..ก๊ึบ..ไปเลย สองสามชั่วโมง  
ถ้าเราทำวิปัสสนาอยู่เรื่อยนะ  
จะเอาตรงไหนไปล็อคเข้าฌานนิโรธ มันเข้าไม่ได้  
ตรงนี้แหละมันสำคัญ มันตรงนี้ คือว่ามันจะเหนื่อยนะ วิปัสสนาเขาก็มีการหมดอานิสงส์เหมือนกันนะ 

อย่างองค์ไหนล่ะว่าจะไปนิพพานที่ถ้ำเชียงดาว ที่ไหนได้ ไอ้นิโรธอย่างนั้นคือว่าดับภายนอก มันดับภายนอก  
ดับภายในนั้นมีกระแสรุนแรงมาก และก็มีญาณหยั่งรู้พร้อมทั้งอริยสัจโดยสภาวะ พร้อมทั้งปฏิจฺจสมุป

บาท พร้อมทั้งปฏิสัมภิทาญาณอย่างหลวงปู่ว่า 
ทีนี้ พิสูจน์ดู อย่าง…. ก็ขออภัย คือว่าอย่างใครก็แล้วแต่ การอธิบายปฏิจฺจสมุปบาทนั้น อย่างพระพุทธ

โฆษาจารย์ก็เหมือนกัน เมื่อเขาอธิบายไว้ไม่ถูก ก็แสดงว่ายังไม่ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ ยังไม่ได้บรรลุเลย 
ปฏิสัมภิทาญาณก็อธิบายไม่ได้แม้แต่รูปเดียวนามเดียวในโลกยุคปัจจุบันนี้  

นอกจากหลวงปู่สาวกโลกอุดร ผู้กำลังเผยแพร่พุทธคำสอน จะอธิบายแบบไหนก็ได ้
ปฏิสัมภิทาญาณ  
พูดตรงๆ อยากให้ความรู้ ปฏิสัมภิทาญาณนั้น เป็นช่ือของนิโรธธรรมในอริยสัจสี่โดยเฉพาะเจาะจงเลย

ทีเดียว เขาไม่รู้ตรงนี้แหละ เขาไม่รู้ตรงนี้จึงเป็นภาวนาญาณไปไม่ได้ เป็นภาวนาญาณแต่ว่านึกเอาเฉย ๆ มัน
เป็นวิปัสสนึกนั่นหนา มันเป็นวิปัสสนูนั่นน่ะ ตัวญานัง ตัวสติหรือตัวปัคคาหะนั่น มีความเพียรอันแก่กล้า หลวง
ปู่รับรอง รับรองว่าพวกท่านเหล่านั้นทำได้ทำถึง อย่างที่พระวัดมหาธาตุเหล่านี้เป็นต้นก็ทำได้ หลวงปู่เคยศึกษา
เล่าเรียนมา 

เมื่อจะเอาถึง เอาจริงเอาจัง เอาเด็ดเอาขาดจริงๆ นั่นน่ะ ปัญญาระดับยังไม่ได้ดับลง ปัญญาฝ่ายโลกีย์
นั่น ปัญญาฝ่ายโลกีย์ยังไม่ได้ดับขาดสันตติ อย่าลืม อย่าลืมปัญญาตัวนี้น่ะ มันยังเกาะเคลือบไว้ด้วยอนุสัยใจ
กามราคะตั้งแต่ก่อนอยู่ อนุสัยมันยังไม่ได้ขุดออกมา องค์ฌานนี่ เข้าไปขุดออกมาเลย คือว่าดึงออกมาหมด
เกลี้ยงเลย ตัดกระแสลงได้ คือตัดกระแสของวงปฏิจฺจสมุปบาทอยู่ตรงนามรูป เรียกว่าขาดกระเด็นเลย คือ
วงปฏิจฺจสมุปบาทหมุนไปไม่ได้เลย จึงสามารถอธิบายปฏิจฺจสมุปบาทเป็นวงและแจกออกเป็นทุกตัวอักษรได้
อย่างหลวงปู่อธิบายน่ัน ในยุคปัจจุบันนี้ใครล่ะจะกล้าอธิบาย 



อย่างเช่นตัณหานี่ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ไม่มีใครกล้าอธิบายได้เลย ทำไมไม่กล้าอธิบาย 
เพราะเขาไม่รู้ เลยไม่กล้าอธิบาย  

ตัวอุปาทานก็เหมือนกัน ๔ ตัวนี่ กามุปาทาน ทิฏฐุปาทาน สีลัพพตุปาทาน อัตตวาทุปาทาน เหล่านี้
เป็นต้น ไม่กล้าแยกออกเป็นตอน ๆ  

เฉพาะกามภพ รูปภพ อรูปภพ ก็เหมือนกัน ไม่กล้าแยกออกเป็นตอนๆ ไม่กล้าแยกเลย  
ทำไมไม่กล้าแยก ถ้าแยก…ไม่ได้ แยกมันจะผิด  
คือว่าญาณหยั่งรู้อันเกิดภายหลัง ญาณสุขุมคัมภีรภาพ ญาณโลกุตตรธรรม เขายังไม่ได้เกิด เข้าใจไหม 

เลยไม่กล้า  
นี่ก็ขอให้เข้าใจ  
๗. ถาม...ผมอยากจะถามหลวงพ่อว่า ผมปฏิบัติมานี่ นานแล้วครับ คือว่าเราปฏิบัติไปนี่ พอจิตสงบ

แล้วมันหูดับแค่นั้นแหละ ทำอย่างไรมันก็แค่นั้น(มันไม่เกิดเป็นอย่างอ่ืน) 
 มันเป็นยังไงครับหลวงพ่อ  
ตอบ โอ้..มันหูดับ ไปกำหนดตรงไหนน่ี  
กำหนด ยุบหนอพองหนอ ครับ 
ตอบ โอ๋..นั่นแหละหูดับ  
คือว่ามันเป็นไปได้ ธาตุขันธ์ตัดวงจรกัน 
ดับเปรี๊ยะน่ัน หลวงปู่ก็บอกว่าไม่รู้ว่ากี่หมื่นครั้ง แต่ไม่รู้ว่าดับตรงไหน มันไม่รู้ เอ้อ..แต่มันดับ  
ทีนี้ ภาษากลางเขาบอกว่า ให้จ้องดูนั่นหนา ให้จ้องดู แต่เมื่อดับทุกครั้งไปนั่นหลวงปู่ไม่รู้ มันดับไป

ประมาณชั่วโมงสองชั่วโมงแล้วมันคิดขึ้นมาอีก จ้องดู ไม่ได้ปฏิบัติธรรมอยากให้มันดับนะ อยากหาใจอย่างว่า 
ดับครั้งสุดท้ายจึงรู้ ดับครั้งสุดท้ายรู้เลย  

พระพุทธองค์ก็บอกแล้วว่า  
“อริยะสาวกของเรานั้นเมื่อถึงแล้วจะรู้สิ่งที่ยังไม่เคยรู้,  
จะเห็นสิ่งที่ยังไม่เคยเห็น,  
จะเป็นผู้ที่ว่า..เมื่อเพ่ือนบรรพชิตมาถามคุณธรรมวิเศษจะไม่เก้อเขินภายหลัง.” 
นอกจากผู้นั้นจะรับหรือไม่รับเท่านั้น เป็นอีกเรื่องหนึ่ง  
นี่ขอให้เข้าใจ 
 
๘. ถาม. ผมอยากจะถามหลวงพ่อว่า การเข้าถึงอนัตตาธาตุนี่ ในระหว่างมโนวิญญาณธาตุนี่เขาจัดเป็น

อะไรครับหลวงพ่อ  
ตอบ มโนวิญญาณธาตุจัดเป็นธาตุอะไร ..ก็จัดเป็นธาตุรู้  
มโนวิญญาณ วิญญาณที่อาศัยมโนเกิดขึ้น  
มโนวิญญาณธาตุ เป็นธาตุรู้ คือวิญญาณนั้นเรียกว่าจิตน่ะ เป็นธาตุรู้ คือว่ามีอารมณ์มากระทบทาง

หทัยทวาร ท่านเรียกว่าธรรมธาตุ (ธาตุ ๑๘ นะ) มโนธาตุ เรียกว่าเป็นธาตุรับ ธาตุกระทบคือธรรมธาตุ ธรรม
ธาตุนี้คือเป็นอารมณ์มากระทบ  



ทีนี้ วิญญาณเรียกว่ามโนวิญญาณอาศัยมโนธาตุเกิดขึ้นนั้น มโนวิญญาณเกิดขึ้นจึงรู้อารมณ์ทางมโน
ทวารของเรานั่น เรียกว่าจิตก็ได้ วิญญาณก็ได้ มะโน มะนะ เหล่านี้เป็นศัพท์เดียวกัน 

ตัวสังขารขันธ์นั้น ก็เรียกว่ามันประกอบกันเข้า ประกอบจิตนั่นแหละ เป็นกิริยาของจิต เป็นอารมณ์ก็
ได้ ตัวสังขารขันธ์นั่น เรียกว่า จิตสังขาร จิตสัญญา จิตจำ จิตคิด จิตเสวยเวทนา เหล่านี้เป็นต้น 

และอีกประการหนึ่งก็ให้เข้าใจว่า  
 ทวารทั้ง ๕ จักษุทวาร โสตทวาร ชิวหาทวาร ฆานทวาร กายวิญญาณ 
 ทางตาเนื้อนั่น ท่านเรียกว่ารูปมากระทบ  

จึงเกิดเป็น จักษุวิญญาณ 
ทางประสาทหูก็เหมือนกัน มีเสียงมากระทบ  
ท่านก็เรียกว่า โสตวิญญาณ 
ทางจมูกก็เหมือนกัน ฆานะนี่ คือประสาทจมูกนี้  
มีกลิ่นมากระทบ การรู้นั้นท่านก็เรียกว่า ฆานวิญญาณ 
ทีนี้ ชิวหา ลิ้น มีรสอาหารอะไรก็แล้วแต่ เปรี้ยวหวานเค็มก็แล้วแต่ มากระทบ จึงรู้ทางลิ้นเรียกว่า 

ชิวหาวิญญาณ 
กายวิญญาณนั่นคือว่า ถ้ามีอารมณ์มากระทบทางกาย เรียกว่า โผฏฐัพพะ กายมีโผฏฐัพพะ คือเครื่อง

กระทบ เย็นร้อน อ่อนแข็ง มีลมพัดมากระทบ หรือปวดนั่นปวดนี่ อยู่ในกายของเรานั่นมากระทบ ท่านจึง
เรียกว่ารู้ทางกาย กายวิญญาณ 

แต่วิญญาณทั้ง ๕ นี้ มันรูไ้ดเ้ฉยๆ นะ  
มันรู้ได้เฉยๆ วิญญาณทั้ง ๕ นี้ 
วิญญาณทางตา วิญญาณทางหู วิญญาณทางลิ้น วิญญาณทางจมูก วิญญาณทางกาย (มันรู้ทางกายว่า

งั้นเถอะ) รู้ทางตา รู้ทางหู รู้ทางจมูก รู้ทางลิ้น รู้ทางกาย  
แต่มันคิดไม่ได้นะตานี้ มันคิดไม่ได้ มันรู้แต่อารมณ์มากระทบป้อนข้อมูลเข้ามาถึงหทัยทวาร ตัวนี้จึง

เป็นตัวคิด  
ฉะนั้น จึงรวมเป็นวิญญาณเดียว ในวิญญาณทั้ง ๕ นั่น รวมเป็นวิญญาณเดียว 
เรียกว่า มโนวิญญาณ ตรงนี้แหละ 
คือว่าแต่ก่อนคิดว่ามันมีหลายดวง เอ..วิญญาณมีหลายดวง คือมีหลายอย่าง คือว่า วิญญาณทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย ใจ แหม..มันมีตั้ง ๖ ไม่รู้จะดับวิญญาณไหนมั่ง มันหลายวิญญาณ ทีนี้ที่ไหนได้ พวกนั้นเป็นที่ว่า
พวกเต้นกินรำกินเฉย ๆ มันส่งข้อมูลเข้ามา ..มาเผาลนอยู่ที่ใจ อยู่ที่มโนทวารนี้เอง  

เมื่อดับตัวเอกมันลงได้แล้ว มันก็เรียกว่า ขาดสะบั้นหั่นแหลก เป็น อนัตตาธาตุ ระหว่างที่ทรงไว้  
ขาดสันตติลงนั่น ขาดสันตติไม่มีการคิดไปคิดมา ไม่มีการเข้าการออก ไม่มีอะไรเลย ไม่มีตัวมีตน ไม่มี

ลักษณะใด ๆ ทั้งสิ้น  
ท่านจึงเรียกว่า อนัตตาธาตุ ธาตุไม่มีอะไร ไม่มีความคิด ไม่มีสุขมีทุกข์ 
ในระหว่างถึงอรหัตมรรคหรือเข้าฌานนิโรธ นี่ขอให้ใจ 
คือว่า หยุด ตามภาษาบ้านเราเรียกว่า หยุดคิด  



แต่ว่าไม่ใช่หยุดแต่ปากเปล่า คือว่าสภาวะอันเป็นไป นั่นแหละความสงสัย ทีนี้ ก็จะบอกไว้ด้วยว่านั่น มี
อยู ่

พระบรมศาสดาของเราได้ตรัสกับพระสารีบุตรขึ้นมาว่า 
“ดูกร สารีบุตร  

อันปุถุชนนั้น  
จะเช่ือการตรัสรู้ของเราตถาคต เป็นฐานะที่จะมีไม่ได้เลย,  

และผู้กำลังประพฤติธรรมกรรมฐานอยู่นั้น 
จะเช่ือการตรัสรู้ของเราตถาคต เป็นฐานะที่จะมีไม่ได้,  

ผู้ที่เป็นพระโสดาบัน 
จะเช่ือการตรัสรู้ของเราตถาคต เป็นฐานะที่จะมีไม่ได้, 

ผู้ที่เป็นพระสกทาคามี  
จะเช่ือการตรัสรู้ของเราตถาคต เป็นฐานะที่จะมีไม่ได้,  

ผู้เป็นพระอนาคาม ี
จะเช่ือการตรัสรู้ของเราตถาคต เป็นฐานะที่จะมีไม่ได้,  

ผู้เป็นพระอรหัตมรรค  
ก็ยังไม่เชื่อการตรัสรู้ของเราตถาคต, 
ต่อเมื่อเป็นพระอรหัตผลแล้ว จึงจะเชื่อการตรัสรู้ของเราตถาคต.” 
เดี๋ยวนี้หลวงปู่เกินเชื่อไปหลายโยชน์แล้ว เกินฟ้าไปหลายโยชน์ เชื่อการตรัสรู้ขององค์เอกสัพพัญญู

สัมมาสัมโพธิญาณ 
แต่ก่อนมันไม่เช่ือหรอกนะ มันมีวิจิกิจฉา ว่า  
เอ..คัมภีร์นี่เขาแต่งขึ้นมาเฉยๆ มั้ง เราประพฤติธรรมกรรมฐานมาหลายปีมันก็ไม่ได้สำเร็จอะไร นี่มันมี

วิจิกิจฉา  
เมื่อถึงแล้วนั่น..  
มารูส้ิ่งที่ยังไม่เคยรู้ มาเห็นสิ่งที่ยังไม่เคยเห็น  
นั่น ความลังเลสงสัยก็จบกิจเพียงแค่นั้น  
อันนี้ก็คงจะเข้าใจ ถึงจะอธิบายอย่างไรมันก็ไม่เข้าใจละน่อ อีกคนหนึ่งยังไม่ได้นี่  
แต่ว่าปฏิบัติเสียก่อน จะถึงจุดนั้น..เทียบได้เลย  
หลวงปู่ไม่กลัวว่าใครจะจำเอาไปปรุงแต่งหรอก ไปปรุงสิ ไปแต่งสิ ไปคิดสิ ไปคิดมันก็ยิ่งจะฟุ้งไปใหญ่

อีก มันเลยไม่มีที่สิ้นสุด  
(ต้อง) เพียรเพ่งอย่างเดียว มันก็ถึงเท่านั้นเอง นั่น  
๙. ถาม. หลวงพ่อครับ ผมขอถามว่า  
ตอนที่เราเพ่งนั่น ความคิดเกิดขึ้น ทำไงครับ  
ตอบ เอ้า..ความคิดเกิดขึ้น ก็เพ่งเข้ามาตัดมันตรงดั้งจมูกหักนี่แหละ ถ้าสู้มันไม่ได้นะ เกิดอารมณ์นะ  
ความคิดมันไม่มีตัวมีตนนะ  
ตัวอารมณ์นั้นแหละ คือ ความคิด  



ความคิด คือ อารมณ์ เข้าใจไหม นั่นตัวนั้นแหละ  
เอาสติ คือว่า ให้รู้สติเท่าทัน  
คือว่า มันคิดขึ้นมาแล้ว มันออกไปหาอยู่หากินนั่นนา  
มันดึงเข้ามาไม่ได้ตานี้ มันแข็งยิ่งกว่าโคตรเพชรโคตรเหล็กไหล (หลวงปู่ยังว่า)  
เพราะว่าเคยคิดมาตั้งแต่เกิด ตั้งแต่อ้อนแต่ออก จนมาบวชมันก็หลายฟ้าหล้าปี มันก็คิดตะพึดตะพือ 

จะน้อมเป็นโอปนยิโกดึงเข้ามาสู้อยู่ตรงดั้งจมูกหัก มันไม่เข้ามา  
อย่าดึงอารมณ์เข้ามา ให้ระลึกสติเท่าทัน เป็นสติตัดเข้ามานี่ พุ่งตัดเข้ามาเลย คือว่าพุ่งไปเห็นอารมณ์ 

ถ้ามันสวยๆ งามๆ ทางนอก ก็เพ่งให้เป็นภาพอสุภะ ให้ดับภายนอกเสียก่อนก็ได้ และก็พุ่งกลับเข้ามา  
บางทีหลวงปู่เพ่งนะ..จะพูดให้ฟัง คือระหว่างเพ่งต่อสู้ห้ำหั่นอยู่เช่นนี้แหละ ทีนี้เพ่งไปเพ่งมามันยิ่งสวย

เข้าตานี้ ยุ่งละตานี้ยุ่ง อารมณ์มันสวย และก็แก้ผ้าเสียด้วยทีนี้  
มันเนรมิตเอาเองนะ มันปรุงเอาเอง และจะเกิดความกำหนัดขึ้นมาละตานี้ เพ่งต่อสู้มันไม่ได้ตอนนี้  
เอ้..ทำไง ไม่รู้วิธี เพราะไม่ได้อยากเพ่งให้มันดับ  
ทีนี้ จะมาหาอสุภกรรมฐานเรียกว่าเพ่งหลบเข้ามา  
จะมาหาอสุภกรรมฐานทางตัวตนของเรา หาไม่เจอ   
เรียกว่าได้หายใจตะงาบตะงาบ เอ๊อะ..ไปไหนหมด 
กรรมฐานอะไรไม่มีเลย สู้ไม่ได้  
เอาใหม่เพ่งใหม่ มาพิจารณาใหม่ เพ่งใหม่อยู่เช่นน้ัน  
เอาไปเอามาจนถึงวาระสุดท้าย นั่น สู้ได้  
เพ่งอยู่เช่นนี้แหละ เข้าใจไหม   
อารมณ์ คือ ความคิด นั่นแหละ.   
 
 
 
 

 
ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๕  
ถาม – ตอบ ปัญหา (ชุด ๓) 
สะโทยธรรมสถาน ต.วังสรรพรส อ.ขลุง จ.จันทบุรี (๑๙ - ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๓๘) 
 
             ถาม. ตอนที่เราเพ่งนี่มันปวดไปทั่วน่ีทำอย่างไร หลวงพ่อ  
 ตอบ ถ้าไม่ถึงกับเป็นไข้ไม่สบายอย่างพระองค์นั้นนะ ปวดไม่ปวดก็ช่างหัวมัน ตายไม่ตายก็ช่างหัวมัน 
หลวงปู่ยังว่านั่นน่ะ ปวดหัวไหล่นี่แทบจะขาด ฟันนี้เหมือนจมเข้าไปในเหงือก เขากดเข้าไปเองนะ เรียกว่าสู้กับ
อารมณ์ถึงขนาดนั้น หัวไหล่หรือว่าตัวสันหลังก็แล้วแต่ มันเกร็งไปหมดคอต่อนี่ เอาไปเอามาไม่ใส่ใจ อย่าไปใส่
ใจมัน ถ้าเราผ่านมาหมดแล้วนะ ผ่านอสุภกรรมฐาน อาการ ๓๒ หรือว่าธาตุกรรมฐานที่ว่าเห็นแต่ดิน น้ำ ไฟ 
ลม ประชุมกันเข้า อารมณ์มากระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ต้องผ่านเสียก่อน เหมือนกับท่านเบอร์หนึ่งนี่



พิจารณาเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป สลายไป หลวงปู่เพ่งเห็นอารมณ์อยู่ทางมโนทวารตรงดั้งจมูกหักของเจ้าของนี่
แหละ ตอนระยะบางตอนมันไล่อารมณ์ มันไล่ตัวคนนั่นละ เราคิดรักใครนั่น มันจะไล่ให้มันตายคามือให้ได้ แต่
มันไล่ไม่ทันมันวนไปวนมาอยู่ถึงขนาดนั้น จึงรู้ว่า เอ..ไม่ใช่ทาง  

จึงพุ่งตัด พุ่งตัดอย่างเดียว ถึงขนาดนั้น 
๑๐. ถาม. ตอนที่สามเณรโสกะคิดถึงพ่อถึงแม่นั้น พอได้สติกลับมาปึ๊บ ดับถึงองค์ฌานที่ ๙ แล้วคลาย

ออกมา สงเคราะห์เข้าวงปฏิจฺจสมุปบาทแบบไหนครับ   ขอให้หลวงพ่ออธิบาย 
ตอบ เข้าวงปฏิจฺจสมุปบาทเข้าได้ แต่เข้าปฏิจฺจสมุปบาทนั้นมันเป็นอีกวงหนึ่ง อันน้ีวงนี้ไม่มีตัวกาม  
ถาม. ครบ ๑๐ ตัวไหมครับ  
ตอบ ครบหมดทั้ง ๑๑ ตัวนั่นแหละ ๑๐ ตัว ครบหมด แต่จะอธิบายให้ฟังก็ได้ อธิบายทางภายนอก 

อธิบายปฏิจฺจสมุปบาทไม่เคยได้ยินเหรอ อธิบายดังนี้ 
เมื่อจิตโง่นั่น จิตของโสกะสามเณร มันจึงคิดไปหาพ่อแม่ จิตโง่ คือจิต อวิชชา  
ก็แปลให้ฟังแล้วอวิชชาเป็นอย่างไร คือความโง ่
เมื่อมีอวิชชาเป็นปัจจัย จึงทำให้เกิด สังขาร 
สังขารขันธ์ นั้นแปลว่า ความดำริ ความจงใจ ความครุ่นคิด  
เมื่อจิตโง่มันจึงคิด ว่างั้นเถอะ มันจึงเป็นปัจจัยให้ใจนี่คิด คิดไม่คิดเปล่า ไปปลุกตัว วิญญาณ ที่หทัย

ทวาร พุ่งไปหาอารมณ์ หาอารมณ์อะไร ไปหาพ่อแม่ของตนเอง เมื่อไปเห็นอารมณ์แล้ว บวกกันเข้า ด้วย
ความคิดถึงกัน  

มันก็บวกกันเข้าเป็น นามรูป ในด้านกิเลสเหมือนกัน ในด้านกิเลสของความคิดถึง ความอาลัยอาวรณ์
เหล่านี้เป็นต้น  

เรียกธรรมธาตุก็ได้นะนามรูปนี้ จึงเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ธรรมสามอย่าง ต้องครบสามเสียก่อน 
เมื่อสำเร็จเป็นนามรูปแล้ว 
จึงเป็นปัจจัยให้เกิด สฬายตนะ   
มากระทบกันเกิด ผัสสะ เรียกว่า มโนสัมผัส  
จึงเกิดเป็น เวทนา เรียกว่า มโนสัมผัสสชาเวทนา  
ตาน้ี..เกิดเร่าร้อนกระวนกระวาย เกิดความอยากขึ้นมาแล้ว  
จึงเกิดเป็น ตัณหา คิดอยากให้บิดามารดาของตนนี่ให้คืนมาเป็นผู้เป็นคนนั่น ท่านก็เรียกว่า ภวตัณหา 

มันติดอยู่ที่สภาวะของพ่อแม่ของตนนั่น  
(ตัวนี้ไม่มีกามตัณหา ตัดเรื่องกามไปได้ เห็นไหม)  
และโสกะสามเณรนั้นไม่พอใจตามประสีประสาของธาตุของขันธ์ อันไม่เป็นทุกข์ใหญ่ไฟมหันต์ หรือไป

คิดต่อเติมเสริมแต่งอยากให้พ่อแม่ของตนนั้นกลับคืนมามีชีวิตเป็นอัตตาตัวตนอีก ประเสริฐเลิศฟ้าขึ้นไป ท่านก็
เรียกว่า วิภวตัณหา มันก็อยู่ตรงเดียวนี่แหละ มันไม่ได้ไปไหน บวกกันเข้ามาเรื่อย ๆ จนถึงตัณหา  

จึงดิ่งลงเป็น อุปาทาน ตัวที่คิดถึงพ่อถึงแม่ด้วยความโมหะธาตุนั้น ก็เรียกว่าเป็นสัสตทิฏฐิ เห็นว่าเป็น
ของเที่ยง ท่านก็เรียกว่า ทิฏฐุปาทาน นั่นมันก็อยู่ตรงนี้  

แต่ตัดตัวกามุปาทานออก ขอให้เข้าใจ   
(อย่าลืมว่าอธิบายได้รอบทิศทาง ผู้ถึงแล้วนะ) 



ทีนี้ โสกะสามเณรนั้น เรียกว่ามัวแต่ประพฤติธรรมกรรมฐานแบบลูบๆ คลำๆ หรือไปคิดถึงพ่อแม่
ตนเองแบบลูบๆ คลำๆ นั่น ไม่ยอมพิจารณาด้วยปัญญาให้ถ่องแท้  

ท่านจึงเรียกว่า สีลัพพตุปาทาน นี่ ยึดมั่นถือมั่นว่าพ่อแม่ของตัวนี่เป็นคน คือว่าอยากให้เกิดกลับมาอีก
เรื่อย อะไรทำนองนี้เป็นต้น  

ทีนี้ โสกะสามเณรนั้นก็เรียกว่า คิดพูดกับอารมณ์พ่อแม่ของตนเอง คิดพูดจู๋ๆ จี๋ๆ ไปกับพ่อแม่ของ
ตนเอง พูดด้วยทางมโนทวารนะ พูดทางใจ ท่านก็เรียกว่า อัตตวาทุปาทาน คือว่าเห็นเขาพูดกัน ว่าเป็นอัตตา
ตัวตนกันทั้งโลก ท่านก็เรียกว่า อัตตวาทุปาทาน นี่ขอให้เข้าใจ 

จึงด่ิงลงเป็น ภพ  
(ตัดตัวกามภพออกไป) 
คราวนี้เมื่อเต็มกำลังแล้วตอนนี้ก็เป็น รูปภพ ตานี้ ติดในรูปของพ่อแม่ตนเอง คิดไปไหนก็ถึงแต่พ่อแม่ 

ท่านก็ว่ารูปภพ.  
ได้เสวยสุขทุกข์ไปตามนั้นก็เรียกว่า อรูปภพ  
จึงได้หยั่งลงแล้วซึ่งอายตนะของสัตว์ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ที่เป็นทุกข์  
ท่านจึงเรียกว่า อุปาทานขันธ์เกิดขึ้นแล้วในที่ห่วงที่ ๑๑ นี่ มาบวกกันเข้า อยู่ในภพอย่างเดียว 
จึงมี ชาติ การเกิดอุปาทานขันธ์  
จึงเป็น ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส  
นี่คืออธิบายในวงปฏิจฺจสมุปบาทที่ไม่มีกาม ขอให้เข้าใจว่าหลวงพ่ออธิบายได้รอบทิศทาง. 
๑๑. ถาม. ขอกราบเรียนหลวงพ่อ ขอถามปัญหาเรื่องการปฏิบัติธรรมนิดหนึ่ง  
คือการปฏิบัตินี่ เมื่อถอนสมาธิไปแล้ว จิตจะออกเที่ยว พูดกันง่ายๆ ว่ากายในนะครับออกเที่ยวเพราะ

หูดับ 
แบบนี้เขาเรียกว่าอะไรครับ  
(หลวงปู่) เดี๋ยวว่าไงนะ คำถามข้างต้นนั่น..  
..จิตสมาธิ หรือจิตอะไร.. 
 ..จิตที่ว่าถอนสมาธิเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็แผ่เมตตากรวดน้ำอะไรเสร็จแล้วก็จะนอนลง ประมาณสัก

นาทีสองนาทีนี่ กายในนี่จะลุกออกไปครับ มีร่างอีกร่างหนึ่งครับ. 
(หลวงปู่) เอ้อ..ก็อย่างว่านะ นึกว่าเข้าสมาธิอยู่ จิตออกท่องเที่ยว อันนี้ก็เป็นประโยชน์ ถามให้เป็น

ประโยชน์อย่างนี้ หลวงปู่ก็ตอบให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น  
ตอบ ระหว่างเราจะลงนอนก็ดี หรือระหว่างจิตเรากำลังตกภวังค์ก็ดี กำลังนะ วิถีกำลัง กำลังจะตก

ภวังค์ กำลังจะเคลิ้มหลับ จะเห็นได้ว่าบางทีนะ ผู้มีจิตแก่กล้าจะเห็นภาพสะท้อนของตัวเองได้เลย เดินปรื๋อไป
เลย เดินเฉยเลย ตัวเราจริง ๆ นะ นั่นแหละเขาจึงเรียกว่ากายทิพย์กายหยาบออกไป หลวงปู่ทำได้ มีอาจารย์จ
รินท์มาสอนอยู่ที่วัดอ่างหิน เขาอยากจะให้หลวงปู่นี่ไปอยู่สำนักสัมมา อรหัง จะให้เงินเดือนสามพัน เอ๊อะ ..
หลวงปู่ว่าไม่ไปละ เราก็ปฏิบัติอยู่สายนี้แล้ว คือว่ามีกายทิพย์ กายหยาบ กายละเอียด กายโสดา กายสกทา 
กายอนาคามี กายพระอรหันต์ กายนิพพาน แต่ตัวเองจะเป็นนิพพานด้วยหรือเปล่า มันยังสงสัยอยู่ เลยไม่ไป  

ทีนี้ มาทำดูกับอาจารย์จรินท์นั้นแหละ ว่าถ้าผู้ใดมีอินทรีย์แก่กล้าแล้ว สามารถบังคับกายหยาบหรือ
กายละเอียดนี่เปิดประตูหรือเปิดหน้าต่างได้ ทีนี้หลวงปู่นั่งในวันนั้นเลย อาจารย์จรินท์ก็นั่งอยู่มุมหนึ่ง หลวงปู่ก็



นั่งอีกมุมหนึ่งข้างหน้า นิดเดียวเท่านั้นแหละ แต่ว่าพยายามนะ พยายามจับดูตอนเราจะเคลิ้มนั่น ให้สติมาอยู่
ตรงนี้ ตอนจะเคลิ้มจะเห็นได้ทันทีว่า มันเป็นตัวเดียวกัน เดินมาจากประตูโบสถ์เลย ตัวใหญ่กว่าหลวงปู่ แต่เป็น
ตัวหลวงปู่จริงๆ แหละ เดินมาไม่เดินเปล่า มันจะเหยียบหัวเอาตานี้ จนได้ผวา เอ้า..มายังไง แต่มันมานั่งอยู่
ข้างหน้านี่ เป็นไปได้นะ 

 แต่สำหรับของผมนี่ ออกก็รู้ เข้าก็รู้ ดับป๊ึบออกไปนี่ ถอดออกไปทีละนิด ทีละนิด ค่อยๆ ลุก แล้วก็ยืน
ดูร่างตัวเองก่อนแล้วก็หมุนขึ้นไปสถานที่ใดที่หนึ่ง ถึงเวลาเขาก็กลับมาเข้าร่างเดิม 

(หลวงปู่) เอ้อ..นั่นแหละ ตอนนี้ยังไม่ได้หลับใช่ไหมนี่  
 ถาม..มีความรู้สึกที่ตัว แต่กระดุกกระดิกไม่ได้นะครับ อย่างจะมีความรู้สึกก็เล็กๆ น้อยๆ  
ตอบ ถ้าอย่างนั้นจิตตกภวังค์ คือว่ากระดุกกระดิกไม่ได้นั่น รู้มั่งไม่รู้มั่งสะลึมสะลือ เป็นจิตตกภวังค์

แล้วนั่น เรียกว่าฝันเลย ตอนนั้น แต่ว่าเข้าก็รู้ ออกก็รู้ มันเป็นนิมิตอย่างหนึ่ง  
อันนี้หลวงปู่ชี้ในประเด็นที่ว่ามีสติสมบูรณ์นะ 
ที่ว่าเห็นกายตัวเองออกไป และก็เข้ามานั่น หลวงปู่ทำได้  
แต่ว่าในลักษณะจิตตกภวังค์นี้ก็ทำได้ แต่ว่ามันไม่เฉียบขาดเหมือนสติเราสมบูรณ์อยู่ ก็ขอให้เข้าใจ 

เป็นตัวเดียวกันนั่นแหละ มีร่างอีกร่างหนึ่ง เป็นร่างตัวของเราเองเลย บางทีแพล๊บมันเดินมาจากโน้น บางทีมัน
เดินมาจากนี้ มันเป็นยังไงนี่ แต่บางทีจับมันดู ฮ่วย ! มันจะมีตัวหรือเปล่า ถึงขนาดนั้นซิ ต้องจับตัวมันดู มันไม่มี 
ก็แสดงว่าเป็นตัวปรุงแต่งของธาตุของขันธ์ของเราเองมันไม่มีอะไร อารมณ์ภายนอกก็ไม่มีมากระทบเรา ตัวนี้ละ
มันที่มันออกไปหาอยู่หากิน..ท่านเรียกว่าธรรมธาตุ นี่ตัวสังขารขันธ์ตัวที่ ๔ ในขันธ์ ๕ นั่น นี้ขอให้เข้าใจ อย่า
หลงกลสัมมา อรหัง ใช้ไม่ได้ ก็ช่างเขา เขาทำไปยังไงก็ช่างเขา เอาแต่เรื่องของเรา  

อันนี้แหละเป็นคำถามกายทิพย์ กายหยาบ กายละเอียด  
หลวงปู่ทีนี้บังคับนะ …เอ็งไป. ก็เราคิดไปนี่ หลับตาอยู่นะ 
…มึงต้องไป. เป็นตัวเป็นตน ทีนี้มันแก่กล้า แต่ไปเปิดหน้าต่าง..มันเปิดไม่ได้ แต่มันไปจับเฉยๆ มันเปิด

กลอนไม่ได้ รับรอง ที่เขาเปิดได้เขาคงมีอานุภาพพลังจิตแรง. 
๑๒. ถาม. หลวงพ่อได้ดำเนินการปฏิบัติเข้าสู่องค์ฌานนิโรธสมาบัติ , ผ่านอริยะภูมิทั้งสี่ ในพรรษาที่

เท่าใด กลางคืนหรือกลางวันครับ  
ตอบ เออ..เป็นคำถามอันดี หลวงพ่อจะตอบโดยตรง คำว่าเข้าสู่อริยะภูมิทั้งสี่อริยะภูมิ ในตอนกลางวัน

หรือตอนกลางคืน 
อันนี้หลวงพ่อเป็นสาวกไม่ใช่สัพพัญญู  มีภาษิตรับรองไว้ว่า 
มีนายช่างไม้และลูกมือของนายช่างไม้ซึ่งกำมีดไปทำงานนั่น ไปถากไม้ไปสร้างบ้านน่ะ ด้ามมีดนี่สึก

ไปๆ สึกไปวันละเท่าไร ช่างไม้และลูกมือของนายช่างไม้ก็ย่อมไม่รู้ว่าสึกไปวันละเท่าไร,  
มารู้ก็ต่อเมื่อด้ามมีดสึกหมดไปแล้ว. สำหรับสาวกนะ 
แต่สำหรับสัพพัญญูนั่นท่านพยากรณ์ได้ว่าใครเป็นอยู่ชั้นไหน โสดา สกทา อนาคามี อรหันต์  
แต่สำหรับพระอริยบุคคลที่เป็นสาวกของพระองค์นั้นจะรู้ได้ต่อเมื่อถึงวิถีสุดท้าย คือดับเป็นองค์ฌาน

นิโรธสมาบัติเท่านั้น  
ส่วนสามขั้นเบื้องต้นนี้ ก็รวมอยู่ในนั้นแหละ ตัดวิถีอยู่ในนั้นแหละ ใกล้วิถีเดียวกัน มันเร็วมาก วิถียิง

ลูกศรผ่านไปนั้นน่ะ  



สาวกนี้จับไม่ทัน นอกจากสัพพัญญู  
เช่นลูกศรไปถึงต้นเสานี้ ใครจะจับทันมั่ง  
ว่า ระยะไหนเป็นตอนไหน จับไม่ทัน เพราะลูกศรมันไม่ได้วิ่งวนอยู่ตรงกลาง มันวิ่งชนเป้าหมายเลย 

อันนี้หลวงพ่อตอบ 
และตอนกลางคืนหรือกลางวันนั้น หลวงพ่อก็บอกว่า ตอนประมาณสี่ทุ่ม หลวงพ่อเข้าประพฤติธรรม

กรรมฐาน หลวงพ่อลงไว้ในหนังสือ ตอนห้าโมงเย็น ที่จริงแล้วหลวงพ่อเข้าประพฤติธรรมกรรมฐานตั้งแต่บ่าย
สามโมงเป็นประจำทุกวัน หมายความว่าบ่ายสองโมงหลวงพ่อรีบสรงน้ำทันที บ่ายสามโมงเข้ าห้องกรรมฐานสู้
กัน จนถึงสองยามแล้วจึงนอน ตื่นตีสองเป็นประจำ จนชาวบ้านเขาจับได้ มันต่อสู้กับกิเลส ทุกข์ก็อยู่ในนั้น ไม่สู้
ก็ไม่ได้มันจะตาย หลวงพ่อบอกว่าชาติน้ีจะขอเอาเป็นชาติที่สุดท้ายถึงขนาดนั้น 

ถูกหรือผิดก็แล้วแต่บารมีจะส่ง อันนี้ความสำเร็จที่ได้มา หลวงพ่อได้ไปขอพรจากองค์พระธาตุพนม 
น้ำตานองหน้า ตอนไปกราบองค์พระธาตุพนม ว่า..  

“ลูกนี้หมดที่พึ่งแล้ว กรรมฐานในโลกนี้ลูกทำมาแล้วทุกอย่าง ยังพ้นทุกข์ไม่ได้เลย ขอพระองค์นี่ 
จงซี้ซ่องป่องทางให้ลูกนี่ได่ถ่อน หากเคยสร้างสมบารมีมาร่วมพระองค์.” 

ในคำอธิษฐานนี้ขอให้มีคนมานิมนต์ จึงมีคนมานิมนต์หลวงพ่อที่ด่านแต้ ไปอยู่ด่านซ้ายเมืองมันหนาว 
พรรษานั้นหลวงพ่อว่าจะหนีแล้ว ปุ๊บปั๊บลงศูนย์องศา ขนาดลงศูนย์องศา ลบสี่องศาด้วยซ้ำไป หลวงพ่อก็ได้แก้
จีวรออก ถอดอังสะออก ปานกระนั้นก็เหงื่อแตกโชกไปทั้งร่างกายทุกครั้งไป ด้วยการเพ่งที่รุนแรง เตโชธาตุเข้า
เผาผลาญถึงขนาดนั้น คือว่าสู้สะบั้นหั่นแหลก บังคับอารมณ์ แต่ก่อนนั้นเราปล่อยความคิดของเราไปหาอยู่หา
กินตามอำเภอใจมัน เมื่อบังคับมัน มันก็ตึงเครียด ระหว่างเพ่งนั้นหลวงพ่อก็จะย้ำไปอีก ฟันก็จะหล่นหมดทุกซี่ 
ปานฝักมะขามแห้ง กะหลกๆ จะไปถอนทิ้ง ตาก็จะแตก หูก็จะหนวก ฟ้าผ่าหัวประมาณกว่าแสนครั้งก็ไม่ปาน 
เปรี๊ยะอยู่ที่นี่ เหมือนฟ้ามันผ่าเพราะว่าเส้นเอ็นมันตีบ  

เมื่อผ่านพ้นมาแล้วเป็นยังไง ตั้งแต่วันนั้นมาได้อ้าปากไว้  
เอ้า..เป็นยังไงจึงอ้าปาก  
ถ้าฟันของหลวงพ่อแตะกันเมื ่อใด เส้นประสาทอยู ่ในสมองนี ่มันจะขาดสะบั้นหั ่นแหลกไปหมด 

อานุภาพรุนแรงถึงขนาดนั้น  
ทีนี้ ค่อยแตะเข้ามา แตะเข้ามา  
เดี๋ยวนี้ถ้าหลวงพ่อไม่ยากคิดทำอย่างไร เพียงแต่เอาฟันของหลวงพ่อนี่ องค์ฌานนี่ยังถืออยู่เดี๋ยวนี้ 

บอกตรง ๆ องค์ฌานเขาเตรียมพร้อมอยู่เสมอเป็นอัตโนมัติ  
หมายความว่าเมื่อมันคิดเรื่อยเปื่อยไป คิดไปเห็นต้นไม้ภูเขาเลากา ไม่อยากคิด..เพียงแต่เอาฟันแตะกัน 

หทัยประสาทที่มันหมุนปรุงแต่งอยู่ระหว่างนี้ มันหยุดหมุน มันเลยไม่คิด  
นี่เครื่องบังคับมันอยู่ตรงนี้  
เอาเข้าจริงๆ นี่ความลี้ลับมันอยู่ตรงนี้เอง  
คือ เมื่อเครื่องจักรมันไม่หมุน เปรียบเหมือนเครื่องยนต์ถ้ามันไม่ติดมันจะวิ่งไปได้ไหมรถน่ะ ก็หมายถึง

ความคิดที่มันจะวิ่งไปน่ะ มันวิ่งไม่ได้ หยุดกึกเท่าน้ัน  
นี่แหละอานุภาพอันยิ่งใหญ่ไพศาล ถ้าใครอยากได้ก็ทำเอาเน้อ 



๑๓. ถาม. ในกรณีของพระสารีบุตรที่ท่านได้ฟังธรรมของพระอัสสชิที่แสดงให้ฟังในครั้งแรก และท่าน
ได้บรรลุถึงพระโสดาบัน และท่านก็ห้ามพระอัสสชิ บอกว่าอย่างแสดงต่อไปอีกเพราะต้องการที่จะไปบอกแก่
พระโมคคัลลานะ อันนั้นกับของหลวงพ่อสงเคราะห์เข้ากันได้ด้วยวิธีใดครับ 

ตอบ เอ้อ..อันนี้ถามเป็นประโยชน์อย่างดี นี่ให้ฟังเอา คือว่าพระสารีบุตร และพระโมคคัลลานะ จะเอา
สาวกองค์อื่นในยุคครั้งพระพุทธกาลไปเปรียบเทียบไม่ได้ หรือจะเป็นสาวกที่เป็นพระอริยบุคคลชั้นพระอรหนัต์
ในยุคนี้ไปเปรียบเทียบกับท่านก็ไม่ได้  

คำว่า พระสารีบุตรนี้ ถ้าจะเปรียบเทียบแล้วนี่ ปัญญาของท่านใกล้เคียงกับพระศาสดา ไม่ใช่ธรรมดา
พระสารีบุตรองค์นี้ ท่านดับลงได้ช่ัวคราวท่านรู้ทันทีเลย 

เย ธมฺมา เหตุปปภวา เตสัง เหตุง ตถาคโต (อาห) 
เตสัญฺจ โย นิโรโธ จ เอวัง วาที มหาสมโณ 
เหตุเกิดอยู่ที่ไหน ท่านให้ดับเหตุนั้น 
เหต.ุ.พวกเราจะหาเห็นไหม   
พระสารีบุตรท่านหาได้ เหตุคือ ใจ ท่านก็หันมาหาใจ 
อินทรีย์ท่านแก่กล้าพระสารีบุตร เพียงแต่ชื่อพระสารีบุตรก็กระเดื่องแผ่นดินแล้ว ปั๊บทีเดียวท่านลอง

ทำดู ถ้าจะทำถึงขั้นพระอรหันต์ในตอนนั้นก็คงจะได้อยู่ แต่ท่านห่วงเพื่อนคือพระโมคคัลลานะ ได้สัญญากันไว้
แล้วผู้ใดรู้ธรรมก่อน ก็ให้รีบมาบอกกัน ก็จึงรีบไปบอกข่าวแก่พระโมคคัลลานะก่อน ต่อมาจึงได้บรรลุเป็นพระ
อรหันต์ภายในสิบห้าวัน พระโมคคัลลานะท่านได้สำเร็จภายในเจ็ดวันเท่านั้น แต่กระนั้นก็ยังเนิ่นนานกว่าจะ
สำเร็จ เพราะพระสารีบุตรท่านมีปัญญามาก ใช้เวลามากในการไตร่ตรองให้รอบคอบ  

ตอนเป็นพระโสดาบันนั้น ใครเป็นผู้บอกว่าท่านเป็นพระโสดาบัน ก็พระบรมศาสดานั่นแหละเป็นผู้
บอก เป็นผู้พยากรณ์ให ้

อย่าไปว่าพระสารีบุตรรู้เอง มีคนเข้าใจผิด พระสารีบุตรท่านรู้ว่าเป็นทางที่ดับลงได้เฉยๆ พระสารีบุตร
ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นพระโสดาบัน ถึงจะมีปัญญากระเดื่องแผ่นดินก็ตาม มีแต่พระบรมศาสดาพยากรณ์ได้ พระสารี
บุตรรู้ว่าการดับความคิดนี่ กิเลสก็ไม่มี อารมณ์มันก็ดับไปตาม คงจะเป็นหนทางอยู่ ก็จึงได้รีบไปบอกเพื่อนคือ
พระโมคคัลลานะ ชวนกันไปเฝ้าพระบรมศาสดา  

ปานกระนั้น พระโมคคัลลานะก็ยังไปนั่งโงกง่วงอยู่ตั้งเจ็ดวัน พระพุทธองค์ไปตรัสบอกวิธีแก้ความโงก
ง่วงนั่น จึงได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์  

ส่วนพระสารีบุตร ใช้เวลาตั้งสิบห้าวัน วันนั้นถวายงานพัดอยู่เบื้องหลังพระบรมศาสดา เขาว่าได้ฟัง
เรื่อง ทิฏฐิ ๓ ประการเท่านั้นก็ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ อันน้ันก็อย่าไปเช่ือฝ่ายเดียว  

ท่านเพ่งตัดกระแสการปรุงใจให้คิด  
คือว่าเขาสังคายนาไว้แบบที่ว่า มันหมดแล้ว มันหมดวรรคหมดตอน หมดเค้ามูลของคัมภีร์ที่จารึกไว้

นั้น ก็เลยทำแบบเสียไม่ได้เท่านั้น การสังคายนา 
และขอย้ำไว้อีกว่า พระสารีบุตรไม่รู้ว่าตัวเองเป็นพระโสดาบัน มีแต่พระบรมศาสดาพยากรณ์ให้ 
จะรู้ก็ต่อเมื่อพระสารีบุตรสำเร็จเป็นพระอรหันต์เท่านั้น  
ถาม. คือเมื่อวานนี้หลวงพ่อได้แสดงการหยั่งลงสู่ภูมิของพระอริยะเจ้าทั้งสี่อริยะภูมิ ที่หลวงพ่อได้

อุปมา ถึงการหยั่งลงก้นมหาสมุทรทั้งสี่คน ที่ว่ามีเข็มทองอยู่ก้นมหาสมุทรอันหนึ่ง มีบุรุษสี่คนดำลงไปเอาเข็ม

 



นั้นขึ้นมา บุรุษคนแรกนั้นพุ่งตัวลงไปได้สามโยชน์ คนที่สองได้สี่โยชน์ คนที่สี่ได้ห้าโยชน์ คนที่สี่นี่ได้สิบโยชน์ อัน
น้ีเป็นการแสดงภูมิธรรมของพระอริยะเจ้า  

กระผมอยากให้หลวงพ่อแสดงการเลื่อนภูมิ ที่หลวงพ่อได้ผ่านมาทุกสิ่งทุกอย่างแต่ละขั้นตอน และการ
ละสังโยชน์แต่ละขั้นแต่ละตอนโดยสภาวะอย่างละเอียดจะได้หรือเปล่าครับหลวงพ่อ 

ตอบ เอ้อ..อันนี้เป็นปัญหาข้อเดียวกับข้อแรก  
อันนี้หลวงพ่ออุปมาอุปไมยสภาวะของสี่อริยะภูมิ เป็นหลักสังโยชน์ให้ฟังเฉยๆ คือว่าเปรียบเทียบ

คุณธรรมของพระโสดาบัน ของพระสกทา ของพระอนาคามี และพระอรหันต์ให้ฟัง 
หลวงพ่อผ่านพ้นไปถึงจุดหมายปลายทางแล้ว  
..วกคืนมาดู จึงได้รู้ทีหลัง..  
น่ีเป็นสาวก เพราะว่าหลวงพ่อไม่ได้เป็นสัพพัญญ ู 
ครั้นเป็นสัพพัญญูนั้นท่านพยากรณ์ได้  
หลวงพ่อไม่ได้ว่าตัวหลวงพ่อเป็นอะไรนะ ไม่ได้ว่าตัวเองเป็นพระอริยบุคคลชั้นไหน  
พระโสดา พระสกทา พระอนาคามีนี ่ ไม่มีสาวกองค์ใดในครั้งพุทธกาลหรือครั ้งไหนๆ ก็ตามจะ

พยากรณ์ตัวเองได้ สามอริยะภูมิข้างต้นนี่  
สำหรับเป็นพระอรหันต์แล้วไม่ว่ายุคใด พยากรณ์ตัวเองได้โดยเด็ดขาด ไม่ต้องถึงพระพุทธองค์ คือจะ

ไม่สงสัยว่าจะถึงพระอรหันต์หรือเปล่าหนอ..  
ไม่มีแบบนี้ไม่มี เรียกว่าไม่จำเป็นต้องไปถามใครๆ ในโลกนี้ พระพุทธองค์ตรัสบอกไว้ สาวกของเราจะรู้

เองในตรงนี้ พยากรณ์ตัวเองได้ คือว่ารู้ได้ในตอนนี้ ตอนหมดอะไรแล้วจึงรู้ ตอนหมดหน่อยๆ นั่นไม่รู้,  
และหลวงพ่อก็ไม่ได้ทำตามพระพุทธองค์ท่านทรงตรัสไว้ (ในคัมภีร์พระไตรปิฎก) เพราะว่ามันมืดมน

อนธการในยุคนี้ หลวงพ่ออยากเพ่งตัวจิตเฉยๆ ว่ามันจะตอบออกมาว่าอย่างไร เอาไปเอามามันเกิดดับ กลับ
ตาลปัตรกัน พระบรมศาสดาของเราก็คงจะหลงเหมือนกัน จะทำให้จิตเป็นอัตตาตัวตน มันเลยเป็นอนัตตาธาตุ 
ดับลงตรงนั้นเอง  

การพยากรณ์ว่าใครเป็นโสดา พระสกทา พระอนาคามี นั้น พระองค์พยากรณ์เพื่อพระศาสนา เพื่อ
เผยแพร่พระศาสนาในยุคนั้น 

แต่สำหรับเป็นพระอรหันต์แล้ว พระองค์ไม่จำเป็นต้องพยากรณ์ให้ ผู้นั้นจะรู้ด้วยตัวเองเลย  
อย่าเข้าใจว่าปฏิบัติไปนี่ตัวเองจะไม่รู้ว่าหมดกิเลสนี่เป็นไปไม่ได้ ถึงยุคไหนก็ช่าง ครั้งพุทธกาลก็ตาม  
นี่ละปัญหาข้อน้ีมีประโยชน ์
ฉะนั้น หลวงพ่อจึงบอกแล้ว มันจะมีอยู่หรือ คนที่ว่าตัวเองถึงชั้นพระอรหันต์แล้วนั้น สอนนิพพาน

ปาวๆ ยี่สิบปี สามสิบปี หรือสี่สิบห้าสิบพรรษา แล้วยังสึกออกไปสอนนิพพาน  
ไม่มีสภาวะเข้ารับรอง อันนี้แหละมันแปลก 
ต้องมีสภาวะของจริงเข้ารับรองด้วย เรียกว่า องค์ฌานสมาบัติเข้าประสานฟันของหลวงพ่อทีหลังนี่ 

ฟันของหลวงพ่อเดี๋ยวนี้เคี้ยวเม็ดมะขามเหมือนคนหนุ่มก็ยังได้ ไม่เป็นไร แต่ก่อนมันจะหล่นหมด องค์ฌานเขา
ประสานให้ ค่อยๆ ประสานไป เอาไปเอามาประสานเข้าแน่นเปรี๊ยะ  

นั่นจึงจะใช่ของจริงทีนี ้
๑๔. ถาม. พระอริยะเจ้าทั้งหลายเมื่อก้าวลงสู่อริยะภูมิที่หนึ่ง ละสังโยชน์ ๓ ประการได้สิ้น  



ท่านจะรู้สึกตัวทุกๆ องค์หรือเปล่าครับ   
ตอบ พระศาสดาพยากรณ์ให้ถึงรู้ ถึงรู้จากพระอานนท์ ได้ถึงพระโสดาบันได้เข้าสู่กระแสแล้ว ท่านใช้

วิธีที่ว่าสอนทำถูกทางเพ่งถูกทางเรียกว่า คือรู้ว่าเพ่งดับลงได้ประมาณ ๒ - ๓ นาที นั่นแหละเป็นพระโสดาบัน 
เพราะว่ามีครูบาอาจารย์คือเช่นพระอรหันต์ มีพระมหากัสสปะ และพระโมคคัลลานะ เป็นครูบาอาจารย์ ท่าน
ก็รู้ได้ เมื่อลูกศิษย์บอกว่าดับได้เท่านั้นนาที ถ้าดับได้ช่วงขณะนั้นทำกิจสี่ญาณสามยังไม่ทันได้ก็ยังไม่ได้เป็นพระ
อรหันต์ หลวงพ่อยังบอกว่าไม่ต่ำกว่าหนึ่งช่ัวโมง  

แต่ว่าพระอริยบุคคลองค์ใดก็ตาม ไม่สามารถพยากรณ์ลูกศิษย์ได้ทุกองค์เสมอไป แม้แต่พระสารีบุตร
พยากรณ์ให้ลูกศิษย์ก็ผิดเหมือนกัน ขนาดปัญญากระเดื่องแผ่นดิน  

มีแต่พระบรมศาสดาไม่ผิด  
พระสารีบุตรให้กรรมฐานกับลูกศิษย์ก็ผิด ถึงปานนั้น ไม่ใช่เรื่องธรรมดา คือเรื่องมรรค ผล นิพพาน 

มันเป็นเรื่องสูง  เป็นเรื่องของพวกเรานี่แหละ มันนำหงึดอยู่ในใจ มันยาก..ว่านถ่อ 
แต่ว่าเป็นของง่ายสำหรับผู้ที่ทำถึง 
ถาม. ในความรู้สึกท่านรู้หรือเปล่าว่าท่านได้ละกิเลสทั้งสามประการออกไปแล้วในการก้าวขึ้นสู่อริยะ

ภูมิขั้นแรกนี่ 
ตอบ คือว่ายุคนี้ทำไมหลวงพ่อจึงตอบแบบว่าคลุมเครือ 
หมายความว่าหลวงพ่อประพฤติกรรมฐานแบบตาบอดคลำช้าง แบบรวดเดียวว่างั้นเถอะ แบบไปตำตึ้ง

ทีเดียวถึงรู้  
ไม่เหมือนครั้งพุทธกาล ครั้งพุทธกาลนั่นท่านมีระเบียบแบบแผน มีจุดมีเกณฑ์อย่างเฉียบขาดทีเดียว 

ท่านจึงถึงเร็ว ท่านจึงถึงช้ันนั้นช้ันนี้ได้เร็ว ท่านพยากรณ์กันได้ อันนี้ยุคน้ีใครจะพยากรณ์ให้ได้ เพราะว่าวิธีนี้มัน
เข้ากลีบเมฆไปแล้ว  

บอกง่ายๆ มันไม่เป็นพุทธศาสนาซะแล้วเดี๋ยวนี้ เป็นศาสนาแต่ผ้าเหลืองเฉยๆ ไม่ใช่ศาสนามรรค ผล 
นิพพาน เป็นศาสนาประเพณีนิยมเท่านั้น เราจะเอาคืนได้หรือไม่เท่านั้นแหละ   

อันนี้หลวงพ่อจะอธิบายเพิ่มเติม เขาอธิบายไม่เหมือนกันในพระไตรปิฎก คำว่าสักกายทิฏฐิ คือ
สังโยชน์ตัวที่หนึ่งนั้น  คือพระโสดาบันนี้เห็นว่ามันเป็นอนิจจัง เป็นทุกขัง เป็นอนัตตา คือว่าละได้ ท่านละได้ตัว
นี้ ฟังให้ดีๆ  

เราเป็นอนิจจัง เราเป็นทุกขัง เราเป็นอนัตตา มันยังมีเราอยู่ ตัวนี้ฟังไว้ให้ดีๆ มีเราอยู่ ยังไม่ได้ถึงเป็น
สุญญตาวิโมกข์ หรือ อนิมิตตวิโมกข์ อัปปณิหิตวิโมกข์ …มี เรา เป็นตัวตนอยู่  

๑๕. ถาม. ในสภาวะของการดับหรือนิโรธนี่ มันทราบได้อย่างไรว่าตรงนั้นไม่ใช่ความเข้าใจผิดของเรา 
หรือเป็นโมหะครับ  

ตอบ สภาวะที่ดับเป็นองค์ฌานนิโรธสมาบัตินี้  
หลวงพ่อก็ไม่นึกไม่ฝัน  
มือสิบนิ้วของหลวงพ่อพนมถึงองค์พระธาตุพนม หลวงพ่อจะตอบปัญหานี้  
คือว่าตอนนั้นยังไงไม่รู้นะ เหมือนอุปกาชีวก เขาพุ่งอย่างสุดแรงเกิด เรียกว่าปั๊งเข้าให้อีตรงนี้แหละ 

ตรงดั้งจมูกหักนี่  



คือว่าสภาวะนี้ พูดภาษาบ้านเราก็คือว่า หยุดกึ๊กทันที คือว่าเปล่งอยู่อย่างนั้นเลย  คล้ายที่ว่าไม่ใช่
เปล่งออกแสง คือว่าไม่ถึงกับออกแสงนะ แต่ว่าถ้าพูดตามภาษาบ้านเราก็ว่าตึงทันทีเลย ตึงหมด และก็ไม่มี
การมาการไป การนึกรู้ก็ไม่มี การจะเข้าไปรู้ก็ไม่มี 

แต่ไม่ใช่คนนอนหลับ  
เหมือนกับโลกธาตุกายอันกว้างศอก ยาววา หนาคืบนี้ หยุดทำงานชั่วขณะหนึ่ง หยุดเลย หยุด

ทำงานชั่วขณะหนึ่ง  
ของหลวงพ่อหยุดทำงานได้หน่ึงช่ัวโมงเท่านั้น เพราะหลวงพ่อมีบารมีน้อย ร่างกายก็เล็ก  
โลกธาตุหยุดไหวทันที ดุจดังประหนึ่งว่าลมหายใจก็ไม่มีอะไรจะรู้อะไร นี่แหละเข้าใจไหม   
ไม่ใช่สภาวะย่อยๆ นะ เรียกว่าถ้าบารมีของหลวงพ่อไม่มี หลวงพ่อแสดงตามสภาวะ หัวสมองของ

หลวงพ่อนี้จะแตกกระจายเป็นผุยผงทั้งโลกาเลย ทำยังไงก็เอาไม่อยู่ แต่ว่าไม่มีการสะทกสะท้าน  
พอสภาวะนั้นคลายออกหน่อยหนึ่งจึงได้รู้เช่นเห็นชาติว่า  
ความคิดมันวิ่งวนมาแต่ก่อนนั้น มันเป็นอัตตาตัวตน  
ดับลงไปแล้ว จึงเป็น..อนัตตาธาตุ  
สำหรับมหาสติปัฏฐานสูตรนั้นอย่าพึ่งเอามาพูด เพราะว่าเป็นทาง เป็นทางดำเนิน ดับทางมหาสติปัฏ

ฐานสูตรเขายังไม่รู้  
ดับมหาสติปัฏฐานสูตรเกลี้ยง  
ถ้าใครรู้มหาสติปัฏฐานสูตรคนนั้นไม่ถึงแน่นอน  
..เห็นไหม  
นั่น มหาสติปัฏฐานสูตรนั้นเป็นทาง ทางเราเดินผ่าน นี่หลวงพ่อสำรวยยังไม่รู้ พอผ่านไปแล้วดับมัน

ตาย ดับมหาสติปัฏฐานสูตรทั้ง ๔ ตอนนั่น ตายเกลี้ยงไปเลย ฆ่ามันตายทิ้ง มหาสติปัฏฐานสูตรก็คือมรรค ๘ 
ของพระองค์ ก็ยังไม่รู้  

๑๖. ถาม. หลวงพ่อครับแล้วตรงนั้นที่มันเรียกว่า โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการมันมารวมกันได้อย่างไร
ครับอยากทราบ ขอคำอธิบายตรงนี้ และก็คำว่าจิตประภัสสร ขอความกรุณาจากหลวงพ่อด้วยครับ  

ตอบ หลวงพ่อก็บอกแล้ว ฆ่าตายเกลี้ยง โพธิปักขิยธรรม ๓๗ ประการ เป็นทางดำเนินทั้งหมดใช่ไหม 
คือว่าทางผ่านทั้งหมด เพราะว่า พอไปถึงจุดหมายปลายทาง มรรค ๘ ที่รวมเป็นมรรค ๘ ของพระองค์ฆ่าตาย
เกลี้ยงทั้งหมด ฆ่าด้วยอะไร สภาวะเขาฆ่ากันเอง หลวงพ่อไม่ได้ฆ่า มหาสติปัฏฐานสูตร..สภาวะเขาก็เผา  

ทางดำเนินพระองค์เจียระไน เรียกว่านิรุตติภาษาพระองค์หยิบมาเป็นศัพท์บัญญัติ ให้เราดำเนินตาม
ทางตัวหนังสือนั่น มันจะถูกได้ แล้วคนอย่าไปติดตัวหนังสือ เมื่อถึงแล้วมีสภาวะรับรองน่ะ ฆ่าเกลี้ยงทั้งหมดเลย 

เรื่องจิตประภัสสร อันนี้เป็นปริศนาธรรม “ที่เขาว่าจิตประภัสสรผ่องแผ้วใช่ไหม ”  
จิตประภัสสรนั่น คือ จิตไม่มีอะไรเจือปน นั่นแหละคือจิตประภัสสร เป็นจิตที่ว่าไม่มีอะไรเข้าไปพัวพัน

นั้น คือว่าเป็นปริศนาธรรมเท่านั้น  
ทางที่ถูกต้องที่สุดก็คือว่าเอาสภาวะเข้ารองรับ เห็นไหม  
ฉะนั้น ปัญหาที่ถาม ทั้งมหาสติปัฏฐานสูตร ฆ่ามันตายหมด เมื่อฆ่าสี่ตัวตายนี่ ถ้าฆ่าโพธิปักขิยธรรม 

๓๗ ตัวตายนี่ ฆ่าตายเสียเกลี้ยง  



ฆ่าด้วยอะไร  ฆ่าด้วยองค์ฌานสัญญาเวทยิตนิโรธ คืออนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ฆ่าด้วยตัวนั้น ถ้าฆ่าได้
นะ จะรู้เองเห็นเอง  

ถ้าถามกันนะ ถามตั้งแต่วันนี้ถึงวันตายก็ไม่รู้ เพราะว่าคนหนึ่งไปรู้ของจริงมา แล้วมาเล่า 
สมมติว่าอย่างนี้นะ ไอ้หนูเอ๊ย.เดี๋ยวกูจะพูดให้ฟัง แล้วก็พูดฟุดฟิดฟอไฟต่อไปเลยเป็นภาษาอังกฤษนะ 

เด็กก็ไม่รู้ ไม่รู้ว่าผู้ใหญ่พูดอะไรกัน เอ้อ..ไม่รู้ เพราะว่าเขาพูดภาษาอังกฤษแล้ว ด่าเด็กมันก็ไม่รู้  
หลวงพ่อได้ปัญญาอยู่ที่แม่ฮ่องสอน ฝรั่งมันขึ้นไปขอธรรมะกับหลวงพ่อ หลวงพ่อก็ว่า โน ๆ นี่แหละฉัน

ใดก็ฉันนั้น เหมือนคนภาษาหน่ึงไปพูดกับอีกภาษาหน่ึง ไม่รู้เรื่องกันน่ะนา เรื่องของเรื่อง 
หลวงพ่อเข้าใจนะ  
คือว่าหลวงพ่อหยิบเอาสภาวะมาพูด  
ไอ้ผู้ฟังเลยหยิบเอาตัวหนังสือมาพูด  
หลวงพ่อก็บอกแล้ว  
ถาม.ในขณะที่เราปฏิบัติธรรม มันจะมีสภาวะเทียมขึ้นมา เรียกว่าไม่ใช่สภาวะที่แท้จริงนะครับ คือ

เท่าที่เพื่อนสหธรรมิกบางรูปถามนี่ ก็มีความรู้สึกว่า คือของแท้กับของเทียมน่ะครับ คือเราทราบว่าสภาวะของ
แท้เป็นอย่างนั้น แต่บางครั้งจิตเราไปรับเอาสภาวะแท้จริงของคนที่ปฏิบัติแล้ว อย่างหลวงพ่อพูดอย่างนี้น่ะครับ 

จิตมันอาจจะไปปรุงแต่งเกิดสภาพปรุงแต่งขึ ้นมา เกิดไปเหมือนสภาวะที ่หลวงพ่อปฏิบัติ เกิด
เทียบเคียงนะครับ  

เกิดหลงตัวเองว่า ตัวเองนั้นได้บรรลุธรรมแล้วอะไรอย่างนี้  
อันนี้มันจะมีตัวใดที่เป็นตัวบ่งบอกว่าไอ้ของที่คิดว่าแท้จริงนั้นมันอาจจะเป็นปีติคลุมอยู่ ทำให้รู้สึกว่า

ตัวเองนั้นได้สำเร็จแล้ว หรือได้อะไรแล้วอย่างนี้นะครับ  
ตรงนี้ทำอย่างไรถึงจะทราบว่า เอ๊ะ..! มันได้บรรลุแล้วจริงหรือเปล่า หรือไม่บรรล ุอะไรอย่างนี้น่ะครับ  
ตอบ ขอบคุณมาก เอ้อ..นั่นน่ะ ทุกอาจารย์ท่านเห็นไหม ที่หลวงพ่อผ่านมานั่นเขาหวงวิชาหวงความรู้ 

การบรรลุเขาไม่บอก ว่างั้นเถอะ หลวงพ่อไปถามนะ 
“เอ้อ..หลวงพ่อนั้นท่านได้อริยสัจสี่ไหม”  
“ทำไมท่านจะไม่ได้ ท่านไม่พูดเฉย ๆ เท่านั้น”  
ไปถามอีกองค์  
“ท่านรู้ปฏิจฺจสมุปบาทไหม”  
“ก็ทำไม๊ท่านจะไม่รู้ ท่านไม่พูดเฉยๆ ” ว่างั้น  
ลูกศิษย์แต่ละองค์เชียร์กันเลยว่าง้ันเถอะ  
“ถ้าท่านรู้ ทำไมท่านไม่แสดงซักที” 
“อย่าไปพูดอย่างนั้นมันจะบาป.. 
…คือว่าท่านกลัวพวกเราจะเอาไปปรุงแต่ง” ว่าอย่างนั้น  
“ถ้าปรุงแต่งเป็นตามนั้นแล้ว เรียกว่า… 
…มันจะเสียพระพุทธศาสนา” เขาว่าอย่างนั้นนะ  
“อย่าไปถาม ลูกศิษย์ไปปรุงแต่งเกิดเองมันไม่ด”ี ว่างั้น  
“ต้องให้เกิดเป็นปัจจัตตังของเราเอง” ว่างั้น  



หลวงพ่อก็หลงเชื่อต้ังนาน มันจริงไหมพวกท่าน   
ฉะนั้น หลวงพ่อจึงไม่หวงวิชา  
เอาเถอะก็ขออาราธนาได้ ตั้งแต่พื้นมนุษย์โลก ถึงพรหมโลก หลวงพ่อจึงตัดสินใจแสดงสภาวะขององค์

ฌานสัญญาเวทยิตนิโรธให้ฟัง มันไปปรุงแต่งไม่ได้ ถึงเอาไปเทียบเคียง ก็เป็นจิตเอาไปเทียบเคียงไม่ใช่สภาวะ 
ถ้าสภาวะจริงละ โลกธาตุจะหยุดเดินทั้งร่างกายทั้งจิตใจ ไม่มีสภาวะอันใดเข้ามาแทรกแซง นี้ขอให้จำไว้  

หลวงพ่อจึงไม่หวงวิชาไง จึงไม่หวง เอาไปปรุงเลยซะ หลวงพ่อบอก ถ้าใครปรุงได้เอาไปเป็นอรหันต์
หมด หลวงพ่อยิ่งดีใจ ว่าง้ัน  

ปรุงไม่ได้ครับ ถึงทำยังไงก็ไม่ได้  
ยิ่งปรุงก็ยิ่งฟุ้งใหญ่จะตายอีกแล้ว คงเข้าใจนะ  
ทำยังไงก็ปรุงไม่ได้สภาวะนี้รุนแรงมาก ถ้าท่านผู้ใดผู้หนึ่งถึงนะ ถ้าอยู่ท่ายืนนะ ถ้าสมมติว่าเดินจงกรม

อยู่อย่างนี้นะ หลวงพ่อรับรองได้เลยว่า ยังไงก็เอาไม่อยู่ รั้วตรงโน้นมันยังใกล้มั้งนี่ กระเด็นถึงเลยเชียวนะ ไม่ใช่
ธรรมดานะ หลวงพ่อจึงไม่หวงวิชาไง ขออภัย สัพพัญญูถ้าไม่มีควงไม้มหาโพธิ์ร่างของสัพพัญญูนี้ จะกระเด็นไป
กี่ร้อยโยชน์ก็ไม่รู้ หลวงพ่อกล้าพูดถึงขนาดนั้น นี่ก็ขอให้เข้าใจนะ เพราะว่าไม่ใช่ของธรรมดา  

ไม่งั้นหลวงพ่อจะใช้ชื่อว่า อานุภาพฌานสายฟ้าผ่า หรือ  
อยู่ดีๆ ฟ้าผ่าลงมามันก.็.  
ปั้ดโถ ! กระเด็นกระดอนไปคนละทิศละทางเท่านั้นเอง. 
  
 

 
 
 
ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๖   

จากถาม – ตอบ ปัญหา ชดุที่ ๔ 

สะโทยธรรมสถาน ต.วังสรรพรส อ.ขลุง จ.จันทบุรี (๑๙ - ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๓๘) 
 
 คนมันหลงกล กำหนดที่ไหน  ก็กำหนดที่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
 แต่ใจนี้..นั่นแหละอย่างพวกเว่ยหล่าง ฮวงโป มีลูกศิษย์ไปถามเว่ย หล่างว่า  

“เดี๋ยวนี้ใจของผมมันมีบาป  
ช่วยล้างบาปออกจากใจให้ผมด้วย”  
เว่ย หล่าง ก็ตอบว่า เอาใจออกมาซิ เอาใจท่านออกมาดู ผมจะล้างบาปให้  
คนถามก็ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์เลย  
เพราะว่าใจไม่มีตัวตน ใจมันไปอยู่ตรงไหนก็ได้  
เอ้า..ระหว่างหลวงปู่ปฏิบัติ เอาก็เอา อยู่ตรงไหนก็อยู่ตรงนั้นแหละ ชั่งหัวมัน  



เราไม่มีภูมิปัญญา เราไม่มีอะไรรับรอง จะไปว่าเขาถูกเขาผิดก็ไม่ได้ จะไปบอกคนอื่นไปสอนคนอื่นว่า
เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ก็ไม่ได้  

ทีนี้ เมื่อถึงจุดหมายปลายทางนะ จึงรู้เช่นเห็นชาติว่าพวกเหล่านั้นเป็นแต่พวกเรียนเอา จินตนาการ 
เป็นปรัชญาบ้าบอคอแตก เล่นเอาคนหลงกลทั้งบ้านทั้งเมือง เฉพาะอย่างยิ่งนะขออภัย คำสอนของเจ้าคุณพุทธ
ทาสนี่ มันเข้าสมองเข้ากระดูกดำของภิกษุสามเณรชาวไทยทุกวันนี้ ถึงขนาดนั้นแหละ ท่านก็ค่อยเคลื่อนเข้าไป 
แทรกเข้าไป ทีละเล็กทีละน้อย อดทน ใครจะว่าอย่างไร ขนาดหลวงพ่อชาก็ยังเป็นสายเจ้าคุณพุทธทาสนะ เอา
แนวของพุทธทาสไปเทศน์ นั่น 

“นอกบาปเหนือบุญ นอกเหตุเหนือผล” อะไรเหล่านี้เป็นต้น 
เพราะมันเทศน์ง่ายดี เว่ยหล่าง ฮวงโป  

 แต่มาจับได้ตอนหนึ่ง คือว่าเรามีปัญญาอ่านหนังสือให้จับเอานะ คนตั้งใจเอาจริงจับได้  
 “บุคคลไม่ควรเพ่งสติเข้าไปจดจ่อดูความคิด เพราะความคิดเป็นของมืดมัวมาแต่เดิม มีแต่จะสร้าง
อวิชชาขึ้นมาใหม่” เอ..ความคิดมันอยู่ตรงไหนเราก็ไม่รู้  

จิตอยู่ตรงไหนเราก็ไม่รู้  
แสดงว่าเขาเคยเพ่งเหมือนกัน แต่มันทื่อไปหมด มันโง่  
หลวงปู่ก็เหมือนกัน เพ่งโง่ไปหมด ทื่อไปหมด ไม่รู้อะไรเป็นอะไร เพ่งเฉยๆ  
นั่นแหละเมื่อถึงจุดหมายปลายทางแล้ว ญาณเกิดภายหลังน้ันรู้แจ้งได้เลยนั่น รู้ได้  
ก็มีสายยุบหนอ พองหนอ ซึ่งเจ้าคุณพิมลธรรมเก่านั่นเอาเข้ามา แต่ก็ถูก ไม่ใช่ว่าไม่ถูก ถูกระดับพื้น ๆ 

ยังไง แต่ไปแปลผิด 
ตั้งแต่ญาณที่ ๔ ถึงสัจจานุโลมิกญาณนั้น แปลผิด ตลอดจนโคตรภูญาณ มรรคญาณ ผลญาณ ปัจจ

เวกขณญาณ  
ไม่มีการขาดสันตติเลย  
ทั้งที่ตัว(หลวงปู่)เองก็จบมา และก็ไปเทศน์ปร๋อ  
รู้ทีหลัง ว้าย..บาปตายหลาย หาหลอกเอาเงินพวกแม่ออกกับพวกพระพวกเณรมาหลายร้อยหลายพัน

ว่างั้นเถอะ ก็คงไม่เป็นไรเพราะว่าเราไม่ได้เจตนาจะต้มจะตุ๋นเขาหรอก ศัพท์บัญญัติเขาพูดไว้เช่นนั้น  
ถาม. ๑ หลวงพ่อครับผมฟังธรรมะมาบางคำหลวงพ่อใช้คำพูดว่าดวงวิญญาณของพระพุทธโฆษาจารย์ 

ที่ว่าแต่งหนังสือผิด ๆ ตายแล้วไปตกอเวจีมหานรกอะไรอย่างนี้ รู้ได้อย่างไรผมยังสงสัยอยู่ และเกี่ยวกับดวง
วิญญาณของท่านพุทธทาสด้วยอย่างนี้ ผมยังสงสัยอยู่สองตอนนี้ หลวงพ่อรู้ได้อย่างไร มีอะไรรับรองมั่ง  

ตอบ อันนี้มีข้อรับรองเป็นบุคลาธิษฐานที่พระองค์ตรัสไว้ “ผู้ทำลายคำสอนของพระองค์จะได้รับกรรม
หนักมาก” หมายความว่าท่านเหล่านั้นจงใจทำลาย หลวงปู่พูดเป็นบุคลาธิษฐาน มันยิ่งกว่าใต้อเวจีมหานรก 
เพราะว่าจงใจทำ จงใจที่ว่าทำลายพระพุทธศาสนา อย่างวิญญาณนรกของพระพุทธโฆษาจารย์ หลวงปู่ก็บอก
ว่า มีอยู่ในม้วนเทป ยังอยู่ใต้อเวจีมหานรก คือว่าเฉพาะด้านโลกุตรธรรมนะ มันผิดมาก  

เมื่อผิดที่สูงนั่นน่ะ คนทั้งบ้านทั้งเมืองก็ไปหลงเชื่อ ท่านเป็นพระผู้ใหญ่ ผู้มีชื่อเสียงโด่งดัง  
ก็มีคนถามหลวงปู่อยู่ที่วัดโพธิ์ตอนไปเทศน์ เขาก็ว่าเหมือนกัน ดอกเตอร์จำลอง ก็บอกว่าวิญญาณของ

เจ้าคุณพุทธทาส เขาพูดขึ้นมาก่อนหลวงปู่นะ ยังอยู่ใต้อเวจีมหานรก ดอกเตอร์คนน้ัน แต่ความจริงเป็นลูกแย็บ
ของเขา เขาว่า เขาไม่เคยเห็นพระที่กล้าพูดถึงขนาดนี้ หลวงปู่ก็ว่าเขาสอนธรรมผิด เมื่อสอนธรรมผิด เมื่อรู้ว่า



ตัวเองยังไม่บรรลุก็ควรจะวงเล็บไว้ด้วยว่า อธิบายไปนี้คืออธิบายไปตามศัพท์บัญญัติ ควรวงเล็บไว้ นี้ท่านไม่ได้
วงเล็บเลย ท่านก็บอกว่ารู้อย่างนั้นอย่างนี้ เอาไปเป็นมรรคเป็นผลอย่างนั้นอย่างนี้ มันเลยผิดตรงนี้แหละ หลวง
ปู่จึงพูดเป็นเพียงบุคลาธิษฐานเท่านั้น วิญญาณที่ไปตกนรกคงอยู่ขุมลึกๆ กว่าเพื่อน เพราะว่าทำผิดมาก อย่าง
หลวงพ่อชาอย่างนี้หลวงปู่ก็ว่าเทศน์ดีเหลือเกิน อยู่นอกบาปเหนือบุญ นอกเหตุเหนือผล ฟังไปฟังมามันเป็น
ปรัชญา ไม่มีตัวบรรลุ ไม่มีตัวบรรลุเลย เอ้อ ..นั่นเห็นไหมท่านเสียท่า หลวงปู่ชา ก็สงสารท่าน หลวงปู่ไม่ได้
รังเกียจนะในส่วนตัว แต่ในแง่ธรรมะเท่านั้นที่หลวงปู่พูดไปนั่น ท่านถูกยาของใครล่ะก็คิดเอาก็แล้วกัน ลูกศิษย์
ของท่านมีใครมั่ง มีแต่พวกฝรั่งมังค่า พวกนี้เขาจะยอมกลืนศาสนาพุทธทุกวิถีทาง เขาจะยอมทุกอย่างเพื่อจะ
กลืนให้ได้  

.. เขาว่าจ้างคนฉีดยา จริงหรือเปล่าครับหลวงพ่อ  ข่าวมาอย่างนั้น  
ตอบ ไม่รู้ละตอนนี้ รู้แต่ว่าผ่าตัด ไม่รู้ว่าผ่าตัดประเทศไหน บางคนก็ว่าผ่าตัดประเทศอังกฤษ คือว่า

เอางี้ก็แล้วกันนะ  
ถ้าท่านเป็นพระอรหันต์จริงแล้วนั่น ท่านจะบอกได้เลย ถ้ามีโรคปวดหัวอะไรขึ้น ท่านจะห้าม บอกลูก

ศิษย์ลูกหาว่าอย่าผ่าตัด 
เพราะตรงนี้เป็นเส้นประสาท เป็นเส้นรวมของจิตใจ ถ้าขืนผ่าตัดบางทีอาจจะเป็นอัมพาตไปเลย ร้อย

ไม่รอดหนึ่งผ่าตัดตรงแถวๆ นี้ ท่านเจ้าคุณพุทธทาสยังผ่าตัดอยู่  
แต่ความจริงแล้วพุทธทาสท่านคิดมาก ท่านแก้ไขไม่ตก  
คือว่าส่งลูกศิษย์ไปท้าหลวงปู่อยู่ที่วัดป่านาเบี้ย  
แต่ท่านรู้ดี ถ้าผจญกันจริงๆ ท่านก็จะแพ้  
ไม่ใช่เอาแพ้เอาชนะด้วยทิฐิมานะ  
แต่เพื่อจรรโลงความถูกต้องของพระธรรมวินัย 
ถ้าเผื่อว่าหลวงปู่ถามว่า  
เจ้าคุณว่า ปฏิจฺจสมุปบาทเป็นอริยสัจใหญ่นั่น เป็นยังไงลองอธิบายให้ฟังดูซิ  
ถามเพียงแค่นี้ละตกธรรมาสน์เลย ไม่ต้องถามหลายคำ  
ตกธรรมาสน์ทันที  
เพราะปฏิจฺจสมุปบาทนั้นเขามีเพียงสองสัจจะ  
อริยสัจสี่ จึงมีสี่สัจจะ  
ทำให้หลงกลตอนน้ี คนก็เลยเชื่อ  
เอ้า หลวงปู่ก็ว่า สี่ก็สี่ สิบเอ็ดก็สิบเอ็ด สิบสองก็สิบสอง  
แต่ก็ปฏิบัติอยู่นะ ที่ว่าเอ่ยชื่อน่ะเพราะว่าปกป้องพุทธคำสอนเท่านั้น เมื่อขึ้นธรรมาสน์ก็ปกป้องพุทธ

คำสอนเอาไว้ 
ถาม. ขอถามอีกนิดเถอะครับว่า ดวงวิญญาณพระพุทธโฆษาจารย,์ หลวงพ่อพุทธทาส ตายไปตกนรก  
หลวงพ่อพูดช่วงหลังๆ นี้ หรือว่าพูดมานาน 
ตอนหลวงพ่อพุทธทาสยังไม่ตายอะไร หรือว่าพึ่งพูดใหม่ๆ ตอนท่านพึ่งตายไปแล้วอย่างนี้ ที่ว่าดวง

วิญญาณของหลวงพ่อพุทธทาสตกนรกอะไรอย่างนี้ หลวงพ่อพึ่งพูดใหม่ๆ ตอนท่านตายแล้วหรือยังไง หรือพูด
มานานแล้วอย่างนี้  



ตอบ ตอนตายถึงพูด.  
.. ตอนอยู่สงสัยไม่กล้าพูดหรือย่างไร กลัวลูกศิษย์จะ. 
ตอบ ไม่ใช่ ..ท่านยังไม่ตาย.  
แต่ตอนจะเทศน์ใส่กันนั่นน่ะ เขาส่งลูกศิษย์ไปหาหลวงปู่นะ  
ว่าจะกล้าเทศน์กับพุทธทาสหรือไม่ นั่น หลวงปู่ก็ว่า เอ้ย ..มันไม่ใช่วิสัยของสมณะที่จะไปเทศน์แข่ง

กันเอาแพ้เอาชนะ  
ทีนี้ หลวงปู่ก็บอกว่า ถ้าจะเพื่อจรรโลงไว้ความถูกต้องของพระธรรมวินัยแล้ว เอาที่ไหนก็ได้ แต่ขอ

อย่างเดียวอย่าให้เล่นพรรคเล่นพวก ให้เอาความถูกต้องของพระธรรมวินัย  
เอาที่พุทธมณฑลก็ได้ หลวงปู่ต่อให้ ๔๐ ธรรมาสน์  
อันนี้ไม่ใช่พูดด้วยทิฐิมานะ  
คือว่ามันยุคมืดบอดแล้ว ก็ให้มีอะไรถูกต้อง  
นี่เป็นคำพูดตอนท่านมีชีวิตอยู่ แต่เมื่อท่านตายไปแล้ว ก็วิญญาณก็คงลงก้นอเวจีมหานรก นี่ คนยังไม่

ตายจะพูดได้ยังไงว่า วิญญาณอยู่ในนรก เมื่อตายไปแล้วถึงพูด 
“ผมเป็นห่วงสองคำนี้แหละครับหลวงพ่อ อาจจะไม่สมควรนะ หลวงพ่อเผยแผ่ออกไปเรื่อยๆ อย่างนี้ 

ถ้าเถระพาลอาจจะไม่แน่นะครับ ถ้าได้ยินถึงหูแล้ว จะไม่แน่ จะจับผิดหลวงพ่อได้”  
(หลวงปู่) อะไรนะ  
.. เรื่องว่าวิญญาณของหลวงพ่อพุทธโฆษาจารย์ตายแล้วไปตกนรก วิญญาณของหลวงพ่อพุทธทาสตาย

แล้วไปตกอเวจีมหานรกนี่ ผมว่าไม่สมควรพูดออกไปสองคำนี้ ผมกลัวเถระพาลจะเล่นงานเอา เรื่องน้ี 
ตอบ เหรอะ อ๋อ..ขอบคุณมากที่เป็นห่วง หลวงพ่อขอบคุณ แต่ว่า ถ้าสมมติว่าหลวงพ่อรับรองท่าน

เหล่านี้  
แล้วท่านนั้น จะให้เอาพระพุทธเจ้าไปไว้ตรงไหน   
หลวงพ่อขอถามหน่อย  
“ เดี๋ยวเกิดเขาถามหลวงพ่อว่า หลวงพ่อไปรู้ไปเห็นมาจากไหน หลวงพ่อไม่มีคนรับรองหลวงพ่อ 

พระพุทธเจ้าก็ไม่อยู่ตอนนี้ ปรินิพพานไปแล้ว ถ้าพระพุทธเจ้าอยู่หลวงพ่อก็ไม่ติดคุก ถ้าไม่มีคนรับรองหลวงพ่อ
ก็ติดคุกแน่นอนครับเรื่องนี้ ผมว่า” 

ตอบ มันจะติดคุกได้อย่างไร  
ถาม. เขาจะกล่าวหาว่าเป็นการอวดคุณวิเศษแบบโพธิรักษ์ ตั้งข้อหาจับทำนองนี้ ผมเป็นห่วงเรื่องนี้

เพราะมัน ผมไม่ได้ติกรรมนะครับหลวงพ่อ แต่ผมเป็นห่วงเรื่องนี้  
(หลวงปู่) เอ้อ..ก็ขอขอบคุณมาก ท่านเรียนจบนักธรรมช้ันไหนนี ่  
“ผมนักธรรมตรียังไม่ได้เลยครับ แต่ผมชอบปฏิบัติครับปฏิบัติมาตั้งแต่พรรษาแรก ครูบาอาจารย์ผมฟัง

มามากต่อมากครับธรรมะ” 
(เสียง) ฟังครูบาอาจารย์ก่อน 
(หลวงปู่) ถ้าเมื่อไม่จบนักธรรมตรีทำไมมาพูดกับหลวงพ่อเช่นนั้น วินัยนั้นมีกี่ข้อ ท่านรู้ไหม  มีกี่ข้อ

หลวงพ่อป้องกันไว้หมด วินัย ๒๒๗ นั้น ป้องกันไว้หมดแล้ว คือว่าป้องกันยอดพระธรรมของพระองค์ไว้นะ คือ
ว่าวินัยของสงฆ์นี่นะ อย่างมากอย่างเก่งนะ ไม่มีการติดคุกติดตะราง วินัยของสงฆ์ หมายความว่าภิกษุด่าภิกษุ 



ก็ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ก็มีเพียงแค่นี้ จะไปเอาติดคุกติดตะราง ไม่ใช่ทางโลก พระเรานี่ตั้งข้อหาหมิ่นประมาทกัน
ไม่ได้นะ (มีปรับอาบัติเช่นภิกษุด่าภิกษุ ก็ต้องอาบัติปาจิตตีย์) โกรธ ก็เพียงแต่ว่า ต้องอาบัติต่ำลงมา คือว่าโกรธ
กัน มีไว้หมดอยู่ในนั้น นี่ก็ขอให้เข้าใจ 

คนปกป้องพุทธคำสอน  
แต่ก็ขออนุโมทนาที่เป็นห่วงเป็นใย แต่บางทีก็อาจจะคงไม่มีปฏิฆะ(โกรธ)  
อย่าลืมว่าการแยกแยะออกนี้ คือว่าให้จรรโลงไว้ว่าใครผิดใครถูก  
แล้วท่านรู้ไหมพระพยอมสอนอย่างไร  ลูกศิษย์เจ้าคุณพุทธทาสน่ะ 
(พระ) ผมไม่ค่อยเข้าใจว่าอาจารย์พยอมสอนยังไง  
(หลวงปู่) นั่น คำสอนเขาว่า เอาจิตไปปล่อยวางขันธ์ห้า เห็นไหม   
(พระ) ถ้าอย่างนั้นก็แสดงว่าอาจารย์พยอมก็สอนผิดอีกเหมือนกัน 
(หลวงปู่) ก็ยังง้ันละส ิ
(พระ) ก็ผิดไปตามๆ กันเยอะแยะไปหมด 
(หลวงปู่) เอ้า จ่าหัวฝูงผิด มันก็ผิดซิลูกน้อง มันจะเหลือหรือ หรือท่านอยากจะผิดกะเขา ผิดกะเขาก็

ไป มันก็ผิดไปเลยอีกว่างั้นเถอะ  
(พระ) แต่ผมมั่นใจตัวเองครับหลวงพ่อ ตามปกติผมจะเชื่ออะไร ผมก็ต้องกอปรด้วยปัญญาของผมเอง 

ผมไม่เชื่อง่ายๆ  
(หลวงปู่) แต่ว่าไม่ผิดหมดนะ ความดีของเจ้าคุณพุทธทาสก็มีมาก แต่ว่าส่วนที่สูงขึ้นไปน่ะ มาผิดเอา

ตรงนี้แหละมันเลยผิด  
นี่ก็ขอให้เข้าใจ ถ้าโลกุตระธรรมนะ อย่างสมัยหลวงปู่ปฏิบัติ ปากก็มีเหมือนอย่างพวกท่านไม่เคย ไป

เข้าปริวาสให้ถามอาจารย์กรรมนี้ ไม่ถาม จะไปถามยังไง  ตัวเองมันโง่อยู่ พอจะถามตอนนั้นเป็นตอนนี้ เอ้อ..ให้
คนอื่นเขาถามเสียก่อน ไม่กล้าถาม  

คือมันไม่รู้น่ะน้า เรื่องของเรื่องมัน 
(พระ) ผมก็สงสัยบางข้อบางคำ ขอถามปัญหาหลวงพ่อวันละนิดวันละหน่อยก็ดี บางองค์พระใหม่ ๆ นี่

อยากจะถามหลวงพ่อหลายองค์ แต่ว่าไม่ค่อยกล้าถาม ผมก็สงสัยคำพูดบางคำ ผมก็อยากจะถาม ความรู้สึก
ของผมนะหลวงพ่อ ผมมีความรู้สึกหลวงพ่อสาวกโลกอุดรนั้นท่านเทศน์มีความอาจหาญกล้าหาญดี เพร าะว่า
เปล่งบันลือสีหนาทเสียงดังฟังชัด อันนี้ผู้ฟังก็ดีไปอย่างหนึ่งฟังแล้วไม่ค่อยหลับไม่ค่อยเผลอสติ  

แต่ว่าคำพูดบางคำของท่านนั้นอาจจะ บางครั้งผมวิเคราะห์แล้วอาจจะเป็นดาบสองคม เรียกว่าคม
หนึ่งคล้ายๆ ว่าเอาทิฐิมานะเข้าไปทับถมผู้อื่น นี่ผมวิเคราะห์มาอย่างนี้นะครับหลวงพ่อ คือวิเคราะห์มาว่า 
สำนักอื่นไม่ถูก ของตนเองถูกสำนักเดียวอะไรทำนองนี้ อันนี้ผมวิเคราะห์มาอย่ างนี้ แต่อันหนึ่งนั้นก็จะเป็น
วิบากกรรม.. 

(หลวงปู่) เอ้อ..เดี๋ยวๆ หยุดให้ตอบเสียก่อน  
หลวงปู่ก็ยังบอกแล้วว่า หลวงปู่ไม่ขัดแย้งต่อชาวโลก ทั้งฝ่ายบรรพชิต ภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา 

แต่..ยุคปัจจุบันน้ี บรรพชิต ภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกาขัดแย้งหลวงปู่เอง  
ของจริงเป็นเช่นนั้นนะ เมื่อของจริงเป็นเช่นนั้น หมายความว่าหลวงปู่ก็ยังบอกว่า สำนักอื่นนั้นได้น้ำ

มาแล้ว ๑๙ ลิตร ก็ควรจะเพ่ิมอีก ๑ ลิตร อะไรทำนองนี้ก็บอกให้เข้าใจอยู่  



ทีนี้หลวงปู่ก็ยอมรับนะ สำหรับผู้ฟังนั้นยังไม่ถึงสภาวะ  
ถ้ามีสภาวะรับรองแล้ว หลวงปู่รับรองว่าไม่มีอะไรเป็นกฎเป็นเกณฑ์ว่า หลวงปู่จะพูดเป็นดาบสองคม 

หรือคมเดียวอะไรนี้ อาจเป็นการเข้าใจของแต่ละคน หลวงปู่ว่าให้ขึ้นแล้วแต่บารมีของผู้นั้น นี้ก็ขอให้เข้าใจนะ 
จะรับหรือไม่รับก็แล้วแต่  

เพราะว่า ยอดพระอมตธรรมขององค์เอกสัพพัญญูสัมมาสัมโพธิญาณ พระองค์โปรดประทานให้หลวง
พ่อแล้ว  

ถ้าไม่รับนี่ก็ไม่เป็นไร หลวงปู่ก็ยังบอกอยู่แล้ว จะไปทับถมใคร หลวงปู่ก็บอกว่า สำนักอื่นๆ นั้น ถ้าใคร
อยากได้อย่างไหนก็เอาอย่างนั้น ถ้าชอบอย่างที่ว่าศาสนาไหนก็ไปอย่างนั้น ถ้าชอบอย่างนี้ก็มาเอาอย่างนี้ หลวง
ปู่ก็ว่าไว้ อันนี้ก็ขอตอบ  

และก็ให้ถามต่อไปอีก เอ้า.. 
(พระ) “ผมจะยกตัวอย่างนะครับ คำบางคำผมวิเคราะห์เอาไว้แล้ว เพราะว่าผมเคยได้อ่านในขุมทรัพย์

จากพระโอษฐ์ ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสเอาไว้เช่น หลวงพ่อใช้คำว่า หลวงพ่อพุทธโฆษาจารย์ตายแล้วดวง
วิญญาณไปตกในนรก ในอเวจีมหานรกอะไรเหล่านี้ และก็หลวงพ่อพุทธทาสตายแล้วก็ดวงวิญญาณอยู่ในอเวจี
มหานรก 

 อย่างนี้ลูกศิษย์ลูกหาหลวงพ่อพุทธทาสฟังแล้วเขาจะไม่ยอมรับคำพูดของหลวงพ่อ อันนี้ครับ ผม
วิเคราะห์มาแล้วว่า อาจจะเป็นดาบสองคมได้” 

ตอบ เอ้อ..ขอบคุณ ขอบคุณ แต่ท่านก็ไม่รู้ว่า ลูกศิษย์ลูกหาของท่านนั่น นับถือใคร ? หลวงพ่อขอถาม
หน่อย  

(พระ) “ลูกศิษย์ลูกหาก็นับถือหลวงพ่อพุทธทาส  
ยกย่องท่านเป็นนักปราชญ์องค์หนึ่ง ท่านได้ทำพระไตรปิฎกอะไรก็แล้วแต่ ที่ท่านทำเผยแผ่มา สังคม

ในเมืองไทยเขายอมรับว่าเป็นนักปราชญ์องค์หนึ่งอย่างนี้ แต่หลวงพ่อไปใช้คำกล่าวอย่างนี้บางครั้งสังคมพระ
เขาไม่ยอมรับครับ ผมฟังๆ ดู”  

(หลวงปู่) เอ้า..ก็แล้วแต่บารมี  
แล้วพระพุทธเจ้าล่ะ พระพุทธเจ้าจะเอาไว้ตรงไหนทีนี้  
ถาม. ผมอยากจะถามหลวงพ่อว่า หลวงพ่อใช้คำกล่าวออกไปอย่างนี้ จะจัดอยู่ในสัมมาทิฏฐิ ปัญญา

เห็นชอบในมรรคมีองค์แปดได้ไหมครับ. 
ตอบ อันนี้ผู้ถามนั้น..  
นั่นแหละ หลวงปู่ยังบอกแล้วว่า อย่าลืมนะ หลวงปู่ยังบอกแล้วว่า  
..ทิฐิขนาดไหน !  
ก็คำถามของท่านมันตอบท่านอยู่แล้ว จำเป็นอะไรหลวงปู่จะตอบ คำถามของท่านเองมันตอบท่านเอง  
ตัวท่านนั่นแหละมีทิฐิมานะ  
(พระ) “เอ้า.. ผู้ฟังเขารู้เหมือนกันนะครับหลวงพ่อ บางครั้งนี่เขาฟังว่า หลวงพ่อว่าไม่มีตัวมานะ แต่ว่า

บางสิ่งบางอย่าง กล่าวใส่ร้ายป้ายสีสำนักโน้นสำนักนี้ไม่ถูก คล้ายๆ ว่าตนเองนี่ตรัสรู้อะไรองค์เดียวทำนองนี้ 
หรือว่าเป็นชาติสุดท้ายอะไรทำนองนั้น ถ้าพระอรหันต์แล้วเขาคงจะไม่พูดอย่างนั้น” 

ตอบ ไม่ใช่อย่างนั้น ถึงไม่มีท่านมา หลวงปู่ก็แสดงธรรมไปเช่นนี้ เพื่อโปรดชาวโลก เข้าใจไหม  



เขาจะรับหรือไม่รับน้ัน เส้นทางเดินของพระองค์เป็นเช่นนี้  
แล้วจะให้หลวงปู่ว่า.. 
ไอ้จิตว่าง ก็ดี หลวงปู่ก็บอกว่าอยู่ในระดับ ๑๙ ลิตร ก็ควรเพ่ิมไปอีกลิตรหน่ึงมันก็ดีเท่านั้นเองน่อ  
แต่ว่าให้มาพิสูจน์ดูพิสูจน์รู ้
ถ้าหลวงปู่ว่าหลวงปู่เป็นพระอรหันต์ซะอย่าง เอามาพิสูจน์ดู ถ้าสมมตินะ พิสูจน์กันเอาว่า หลักธรรม

ต่าง ๆ นั้น ที่หลวงปู่แสดงธรรมไปก็เพื่อเมตตาปราณีแก่หมู่สัตว์ ผู้มีวิสัยนะ อุปนิสัยในทางธรรม  
หลวงปู่พูดไปนี้ พูดแล้วก็แล้วไปเลย ไม่ถือไว้ด้วยทิฐิมานะ  
แต่แสดงธรรมเพื่อให้ที่ว่าผู้ฟังนี้ ได้สังเกตในข้อธรรม ที่ว่าขึ้นฌานหรือว่าอะไรก็แล้วแต่ในข้อธรรมะ 

แต่นิทานเป็นส่วนประกอบ หรือว่า.. 
สำนักโน้นสำนักนี้ ก็ดีเหมือนกัน  
ถ้า..ท่าน..อยาก..จะ..ไป..เอา..ก็..ได้ หลวงปู่ไม่ว่า 
เพราะว่า บุญบารมีของใครของมัน 
บางทีจะมีเชื้อโพธ์ิทองสักองค์หนึ่ง อยู่ในที่นี่ หรือสองสามองค์ก็ยังดี หลวงปู่ไม่ได้หมายเอาหมด ความ

จริงก็อยากเอาหมดนั่นแหละ แต่เผื่อมันไม่ได้จริง ๆ ได้สักองค์เดียวก็ไม่เป็นไร  
นั่น เห็นไหม ยุคมันบอดนั่นน่ะ ในยุคมันบอดเช่นนี้ จะให้ส่งเสริมคนบอดเชียวเร๊อะ  
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ ใช้เวลาถึง ๖ ปีเต็ม จนจะเอาชีวิตไม่รอด 
ทีนี้ อย่าพูดเลยเรื่องที่ท่านถาม  
หลวงปู่ผ่านมาจนที่ว่าจะเอาชีวิตไม่รอด จะเอาชีวิตไม่รอดแล้วตานี้ เพราะว่าเมื่อถึงจุดหมายปลายทาง 

จึงได้มาสั่งสอนชาวโลกเช่นนี้ อันนี้ก็ขอให้เข้าใจนะ มีอะไรจะถามมั่งไหม 
(พระ) “ผมถามอีกนิดหนึ่งนะครับ ผมได้ไปอ่านขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ที่หลวงพ่อพุทธทาสทำ เล่ม

หนึ่งสองร้อยกว่าบาท ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์ ดีมากอันนี้ แล้วผมมาวิเคราะห์บางคำที่หลวงพ่อพูดออกมา เป็น
ลักษณะที่ผมพูดออกไปนั้นแหละ เช่นภิกษุองค์หนึ่งองค์ใดบวชมาอายุสามสิบพรรษาก็ดี หรือแปดสิบพรรษก็ดี 
หรือร้อยพรรษาก็ดี พูดอะไรไม่เป็นธรรมไม่เป็นวินัย บางคำใช้ความรู้สึกของตนเองพูดออกไป เช่นผมถามว่า 
ที่ว่า หลวงพ่อก็ตอบผมไปแล้วว่าเป็นบุคลาธิษฐาน บางทีหลวงพ่อไม่อ้างอิงที่ไปที่มาอย่างนี้ บางสิ่งบางคำมันก็
เชื่อถือไม่ได้ การตัดสินธรรมวินัยบางสิ่งบางอย่างก็ดี ถ้ามีอคติธรรม พระพุทธเจ้าท่านตรัสเอาไว้เป็นเถระพาล
ทั้งหมด แต่มันมีอยู่สามสี่แถวนะครับหลวงพ่อผมจำไม่ได้ดีอาจจะผิดบางคำ อยากให้หลวงพ่อไปลองศึกษาดู 
อันนี้ผมซาบซึ้งมากนะครับขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์”  

ตอบ จะลองอะไร  
(พระ) “เอ๊า..ก็หลวงพ่อว่าผมเอามาจากไหน เอ๊ะ คือผมได้อ่านมา ผมได้วิเคราะห์บางคำอาจจะตรงอยู่

ในนั้น อยากให้หลวงพ่อไปลองศึกษาดู ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์” 
ตอบ หลวงปู่ไม่จำเป็นต้องลองหรอก คือหลวงปู่ผ่านมาแล้ว หมายความว่า ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์

นั้น ท่านพุทธทาสแปลมา พ.ศ.ที่เท่าไร ท่านรู้ไหม  
(พระ) “ผมไม่รู้ว่าแปลมาเมื่อ พ.ศ.เท่าไร แต่ว่าเป็นขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์เล่มหนึ่งสองร้อยกว่า

บาทหลวงพ่อ แต่หน้าที่เท่าไรผมจำไม่ได้นะมันมีสามสี่แถว เขาก็ว่าเป็นเถระพาลอะไรทำนองนี้” 



ตอบ ก็นี่แหละ เป็นเพราะธรรมะของหลวงปู่ตั้งแต่วันนั้นเป็นต้นมา ทำให้ท่านเอนเอียงมา แล้วก็มา
ถอดถอนสิ่งนรกสวรรค์ออกถึงหกสิบเปอร์เซ็นต์ เขายังว่าอยู่ที่วัดโพธิ์ในวันนั้น ท่านแต่งขึ้นมาจะแก้ตัวยังไงล่ะ 
ทีนี้ขุมทรัพย์จากพระโอษฐ์นั้น หลวงปู่ไม่มีหน้าที่อ่านหรอก ลูกศิษย์ลูกหาอ่านให้ฟัง  

(พระ) “คือผมพูดมาน่ีก็พูดด้วยความหวังดีนะครับหลวงพ่อ ผมกลัวว่าชาวพุทธนี่จะแตกแยกกัน,  
คำพูดหลวงพ่อผมบอกแล้วว่า คล้ายๆ เป็นดาบสองคม สังคมไทยอีกส่วนหนึ่งส่วนใหญ่เขาจะไม่

ยอมรับครับ อีกส่วนน้อยก็อาจมีอยู่บ้าง ที่ผมวิเคราะห์มานะครับ” 
ตอบ เอ้อ..ก็ยังดี แต่หลวงปู่ก็ทำนายตัวเองไว้แล้วว่า  
ในระหว่างชีวิตของหลวงปู่ยังมีนี้ คำสอนชนิดนี้จะไม่เจิดจ้า แต่เมื่อหลวงปู่สิ้นไปเมื่อใดธรรมะจึง

จะเจิดจ้าขึ้นมา 
หลวงปู่ได้พยากรณ์เอาไว้แล้ว ว่าคนสมัยนี้ยุคนี้รับเอาธรรมะไม่ได้  
น่ัน.. คำกลอนของหลวงปู่ยังแต่งไว้ 
มานั่งฟังยังจับผิด  
ไม่พินิจคิดตรวจตราหาเหตุผล  
ไม่น้อมฟังให้สังเวชกิเลสตน  
หรือยิ่งฟังก็ย่ิงวนเหมือนคนเมา 
มันถูกต้องตรงนี้แหละ แต่หลวงปู่ไม่ได้เกลียดท่านนะ ถ้าเกลียดก็เกลียดกิเลสท่าน ไม่ได้เกลียดตัวคน 

๑๗. ถาม. ผมขอกราบเรียนถามหน่อยนะครับหลวงพ่อ ตอนที่หลวงพ่ออธิบายถึงฌานสี่น่ะครับ แล้ว

จะเข้าดูตัววิญญาณ ตัวความว่าง ตัวรู้น่ะครับ คือผมไม่เข้าใจตรงนี้น่ะครับ มันเป็นยังไงครับ  ตัวนี้ครับ.  
(หลวงปู่) โอ๋.ตัวฌานสี่ เอ้อ ถามธรรมะ  
ตอบ คือฌานสี่นั้นประกอบด้วยตัวอุเบกขาและตัวอัปปนาสมาธิ คือตัวเอกัคคตารมณ์ 
ที่ท่านเพิกอารมณ์เพิกกสิณได้ คือเพ่ง เพ่งจี้อยู่อย่างนั้นแหละ เพ่งจี้อยู่ที่อารมณ์ คือถอยเป็นอารมณ์

ออกมาแล้วก็ได้  
เพ่งจี้ จนที่ว่าอารมณ์มันหายไปเอง สติแก่กล้ามาก  
นี่แหละท่านว่าเพิกกสิณ หรือว่าเพิกอารมณ์เลย  
จึงขึ้นสู่ อากาสานัญจายตนฌาน คือว่าตัวนี้มันมีสติอยู่ มันมีตัวรู้อยู่ แต่ว่ามองเห็นอากาศนั้นเป็นของ

ว่างเปล่า นี่คือฌานที่ ๕  
ถาม. จะเห็นแต่อากาศ ว่างเวิ้งไปหมดเลยใช่ไหมครับ  
ตอบ เวิ้งว้างไปเลยนั่นน่ะ นั่นแหละ  
ถาม. แล้วเราจะรู้ได้ยังไงว่า ตัววิญญาณตัวรู้ว่าว่างมันอยู่ตรงไหนล่ะครับ  
ตอบ ตัวว่างก็คือตัวไม่มี คือเป็นอากาศโลก คือว่าทุกสิ่งทุกอย่างท่านก็ว่า ร่างกายชุมนุมกันเข้าด้วย

ธาตุ ๔ ดิน น้ำ ไฟ ลม มันอาศัยบิดามารดาเป็นแดนเกิด มันอาศัยอากาศธาตุ หรือลมหายใจอยู่ในโลกนี้น่ะน้า  
ฉะนั้น คนทุกคนในโลกนี้ถ้าพูดก็คือว่า เป็นลมเท่านั้นเอง เป็นลม  
ถ้าขาดลมเมื่อใด คนก็ตายเมื่อนั้น  
ท่านเพิกออกได้ ทำความรู้สึกไม่ให้ติดอยู่ในตัวตนของท่านผู้ปฏิบัตินั้น แต่อารมณ์มันดับไปแล้ว  
แต่อีกฝ่ายหนึ่งยังไม่ได้ดับนะ ฝ่ายสติฝ่ายธาตุรู้มันยังไม่ได้ดับ  



นี่แหละคือขึ้นสู่ฌานที่ ๕ ทำลายกสิณได้ ทำลายอารมณ์ได้ ชั่วขณะนะในฌานนี้ ไม่ใช่ว่าทำลายได้
แบบที่ว่า ฌานที่ ๙ อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ  

คือว่า เมื่อเราเห็นว่าว่างๆ แล้ว ก็น้อมเข้ามาดูธาตุรู้ คือว่าดูใจของเราว่า เออ ..มันยังทำงานอยู่หรือ
เปล่า เอ้อ ถ้ามันยังทำงานอยู่ ก็ เอ้อะ..มันยังมีธาตุรู้ ก็เพ่งต่อไป ฌานนี้จึงได้เรียกว่า วิญญานัญจายตนฌาน 
ธาตุรู้มันก็รู้ไปอย่างที่ว่าไม่มีชาติที่จะสงบจบสิ้นลงได้เลย เดี๋ยวมันรู้อารมณ์นั้น เดี๋ยวมันรู้อารมณ์นี้ ท่านก็เพ่ง
ต่อไปอีกน่ะนะ เพ่งขึ้นเรื่อย อันนี้ลำดับฌานนะ  

สำหรับนักปฏิบัติไม่ต้อง  
ลูกศิษย์ลูกหาทุกคน หลวงปู่ไม่ให้ลำดับฌาน คือเพ่งเลย เพ่งอย่างเดียว (คนถึงนั้นมาลำดับทีหลัง) 

ระหว่างปฏิบัตินี้อย่าไปอยากรู้ว่าถึงฌานโน้นถึงฌานนี้นะ ถ้าลำดับเช่นนั้นไม่ถึงเลย ไม่ถึง  
เพราะว่า เปรียบเหมือนที่ว่ายิงลูกธนูนี่ ใครจะไปเกาะมันได้เมื่อปล่อยสายศรออกไปแล้ว จะไปเกาะ

ลูกธนูว่ิงไปตามมันได้หรือ ต้องให้มันถึงซะก่อน จึงไปวัดดูว่ามันได้เท่านั้นเมตร ได้เท่านั้นเส้น เหมือนกับวิถีของ
ลูกกระสุนเหมือนกัน ยิงออกไปจึงไปวัดดูทีหลัง อันนี้ขอให้เข้าใจวิธีปฏิบัติ 

(พระ) “ผมฟังหลวงพ่อพูดเรื่องฌานเรื่องอะไรนั้น ผมไม่ขัดข้องหรอกครับ เรื่องสมถะผมไม่ขัดข้อง 
เพราะว่าผมก็เคยฝึกมาทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันมา คราวหนึ่งผมทำได้ขั ้นอัปปนาสมาธิดิ่งเข้าสู ่ใน
อารมณ์เดียวนั้น รู้สึกว่ามีความสุขมาก เงินเป็นหมื่นเป็นแสนเป็นล้านก็สุขไม่เท่า ในขณะนั้นผมน้อมจิตไปหา
โยมพ่อที่โคราช ว่าโยมพ่อต้องตายแน่ ผลสุดท้ายโยมพ่อผมก็ตายจริง ๆ ครับหลวงพ่อ อันนี้ แต่ผมฟังหลวงพ่อ
พูดมา ผมก็จะพอเข้าใจอันนี้ ว่าอยู่ในช่วงไหนขั้นไหน” 

(หลวงปู่) เออนั่นแหละหลวงปู่ก็ว่า มันเป็นไปได้สถานที่นั่น มันอาจจะเป็นปรมาณูมันช่วยเราและกท็ำ 
ถึงศาสนาอื่นเขาก็มีนะอภิญญา คนธรรมดาก็มีอย่างพวกที่ว่าหมอทรงอย่างที่ชลบุรีอะไรเหล่านี้ เขาก็มี
เหมือนกัน  

แต่ว่าสำหรับหลวงปู่นี้ พูดในแง่ธรรมะ ส่วนในแง่บุคคลนั้นก็ให้เคารพกันไว้  
ก็ให้กระทุ้งเข้าไปว่า เผื่อว่าผู้ใดมีบุญญาบารมี ก็ให้เขาเข้ามาหาเอง  
หลวงปู่พูดเอามาหมดแล้ว เอามาพูดนิ่มๆ อยู่หลายปี  
เอ๊ะ..มันไม่ได้เรื่อง  
ทีนี้ กระทุ้งไปซะเลย นี้ยังเบานะ ม้วนอย่างนี้ยังเบาม้วนพระโลสะกะ ยังเบา คือหลวงปู่ก็ใช้ลีลาว่าเบา

ถึงขนาดนี้ เบามาแล้ว 
แต่ท่านก็ยังว่าหลวงปู่มีทิฐิมานะ ก็แล้วไป อันนี้มันก็ไม่เป็นไร  
แต่หลวงปู่รักทุกคนนะ ถึงท่านจะพูดเช่นนี้ หลวงปู่ก็ไม่เกลียด  
(พระ) “ผมหวังดีครับหลวงพ่อ คือเขาฟังแล้วจะทำให้ชาวพุทธแตกแยกกัน ในลักษณะเป็นดาบสอง

คม”  
ตอบ เอ้า.เขาทำความชั่ว เขาทำแตกกัน  
เราทำความดีไม่ให้แตกกัน มันจะแตกกันได้อย่างไร  
หลวงปู่พยายามเหนี่ยวรั้งให้มามีความสามัคคีกัน ทุกครั้งเสมอไป หลวงปู่ยังว่า ทั้งธรรมยุต ทั้ง

มหานิกายรับไว้เลย  



๑๘.ถาม (พระลูกกรรม. ๓) เรียนถามหลวงพ่ออีกสักครั้ง คือว่าสร้างบุญบารมีจนถึงชั้นพรหมแล้วนี่ 
พระบางรูปยังไม่เข้าใจครับ นั่งเถียงกันมายกหนึ่งแล้วครับหลวงพ่อ คือว่า จะกลับมาเกิดอีกได้ไหมครับ  เท่าที่
ผมศึกษาในพระไตรปิฎก ไม่กลับมาเกิดแล้ว 

ตอบ ที่พระไตรปิฎกกล่าวไว้ ชั้นสุทธาวาส ๕ ชั้น เป็นชั้นเกิดของพระอนาคามี เช่นว่า ชั้น 
 อวิหา อตัปปา สุทัสสา สุทัสสี และ อกนิษฐกา  
๕ ชั้นนี้เป็นที่อยู่ของพระอนาคามี จะได้นิพพานอยู่ในชั้นนั้น  
แต่ว่าชั้นที่ต่ำลงมาน้ัน บางทีก็หมดอานิสงส์ของบุญกุศลที่เคยสร้างสมมา ชีวิตเป็นหมัน 
ถาม. ชั้นพรหมนี่สามารถสำเร็จอรหันต์ได้ไม่ใช่หรือครับ หลวงพ่อ  
ตอบ เป็นได้เฉพาะ ๕ ชั้นบน ต้องสำเร็จเป็นพระอนาคามีไปแต่ยังมีชีวิตอยู่ในโลกมนุษย.์ 
(พระลูกกรรม. ๔) ผมก็อยากจะถามหลวงพ่อ พระอริยะทั้งสี่ภูมิ ส่งกระแสจิตคุยกันได้ไหมครับ  
(หลวงปู่) หา..เหรอ เอ้า..ท่านจะไปคุยกันเรื่องอะไร  
..แบบไปทางไกลอะไรน่ีคุยล่วงหน้าได้ไหมครับ  
ตอบ ท่านไม่คุยกันหรอก (หัวเราะ) เป็นเรื่องของแต่ละคน ถ้าคุยกันได้ก็ พระอรหันต์สายอ่ืน 
..อันนี้สัมมา อรหัง เขาก็ส่งกระแสจิตไปคุยกันได้ครับ  
ตอบ เอ้อ..สายนั้นคุยได้ 
..ไม่รู้ว่าเป็นสายวิปลาสหรือเปล่า  
ตอบ ก็ หมอทรง ..แต่สำหรับหลวงพ่อน้ีต้องใช้โทรศัพท์  
ถาม. ขอให้หลวงพ่ออธิบาย คำว่า ดวงตาเห็นธรรม มันเป็นไง มันถึงไหนครับ  
ตอบ ดวงตาเห็นธรรมเหรอ เอ้อ ถ้าถามอย่างนี้ก็ค่อยยังชั่วหน่อย 
นั่นแหละคือว่า ตอนพระโกณฑัญญะ หรือพระสารีบุตรได้ดวงตาเห็นธรรม  
ยังกิญจิ สมุทะยะ ธัมมัง สัพพันตัง นิโรธะ ธัมมัง 
สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  
สิ่งนั้นล้วนมีความดับไปเป็นธรรมดา 
(คือ) เข้าสู่อนัตตาธาตุระดับแรก คือว่าดวงตาเห็นธรรม เห็นอนัตตาธาตุเป็นอันดับแรก เข้าสู่กระแส

พระนิพพาน นี่แหละคือว่า จักษุเห็นธรรม หรือดวงตาเห็นธรรม นี่ก็ขอให้เข้าใจ ยังไม่เต็มอานุภาพ พึ่งเข้าสู่
กระแสเท่านั้น 

คือว่าผ่านไปซะก่อนนะ ไม่ใช่ว่าไปเห็นก่อนนะ ถ้าสมมติเป็นบุคลาธิษฐาน หมายความว่า เราเดิน
ทางผ่านจุดนี้เสียก่อนนะ เดินทางผ่านมาถึงนี้เสียก่อน จึงหันหลังคืนมามอง นี่คือปรีชาญาณหยั่งรู้ว่าตรงนี้มัน
คืออะไร ระหว่างทรงสภาวะไว้เมื่อตะกี้นี้น่ะ มันเป็นอะไร ท่านก็หยั่งรู้นั่น นี่ก็ขอให้เข้าใจ ไม่ใช่ว่ารู้ก่อนนะ รู้ที
หลัง รู้ก่อนไม่ได้ เช่นว่าเราไม่เคยไปกรุงเทพฯ จะไปรู้ก่อนได้ไหม ต้องไปถึงเสียก่อน 

๑๙. ถาม. ผมอยากให้หลวงพ่อตอบ ให้เอาสภาวะธรรมของหลวงพ่อเลย ที่เข้าไปรู้ไปเห็น การรู้ธรรม
การเห็นธรรมนั่น เห็นอย่างไร  

ตอบ เอ้อ..อันนี้ก็ขอบคุณมากนั่นแหละ ถามเป็นส่วนตัว แต่หลวงพ่อขอออกตัวเสียก่อนว่า เพื่อเลี่ยง
กฎหมายใหม่ของเถรสมาคมเขาเขียนไว้ เพื่อเลี่ยง ไม่สมมติตัวเองเป็นพระอรหันต์อะไรหรอก แต่สอนได้ในแนว
อรหันต์ และรู้ว่าพระอรหันต์เป็นอย่างไร  



     
ตอนสภาวะจริงของหลวงปู่ อยู่ที่วัดป่านาเบี้ยนั้น มันดับไม่รู้ว่ากี่หมื่นครั้ง เพราะว่าปฏิบัติหาใจ ไม่ใช่

ว่าปฏิบัติอยากให้มันดับ มันโง่เง่าเต่าตุ่น มีอวิชชาเกินไม่รู้ว่าจะเรียกอะไร มันเกินอวิชชาไป เกินความโง่ 
เรียกว่ามันเกินหมูเกินหมาไป ว่างั้นเถอะ  

จี้หาใจอย่างเดียว  
เอ้อ..อิริยาบถของหลวงปู่ก็นั่งแบบนี้ คือว่าใช้มือมาพาดตรงนี้แหละเลยหัวเข่าเข้ามาข้างในซะหน่อย ที

แรกมันก็ก้ม ๆ อยู่นะ แต่มันยืดขึ้นยืดขึ้น ก็สู้กันอยู่อย่างนั้น  
พอมันดับลงนั้น ที่ผ่านๆ มานั้นไม่รู้นะ คือว่าจะหาใจให้มันเห็น คือว่ามันโง่ ไม่รู้ความดับ มันลืมแล้ว

อริยสัจสี่นั่น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค มันลืม ลืมเกลี้ยง  
นี่แหละคือองค์พระธาตุพนมท่านดลบันดาล ..ลืม  
ถ้าเผื่อว่ามีคนไปบอกว่า นิโรธเป็นความดับ อย่างนั้นอย่างนี้ ก็คงจะปฏิบัติได้เร็ว 
ทีนี้ เมื่อดับลงแต่ละครั้งนั่น หลวงปู่ก็จ้องดู บางทีเป็นชั่วโมงสองชั่วโมง เดี๋ยวมันก็คิดขึ้นมาอีกแล้ว 

เอ้อะ..มันคิดขึ้นมา ก็จี้มันเข้าไปตรงนี้ บางทีมันก็มาหลบอยู่ทางนี้  
ความรู้สึกในตอนนั้นเสมือนหนึ่งว่า มันเป็นวิญญาณเป็นดวงๆ ภายนอก ลอยเข้าลอยออก เข้าใจว่า

อารมณ์ภายนอกมันลอยเข้ามากระทบ ในความรู้สึก มันความรู้สึกโง่มาก 
ดับลงครั้งสุดท้ายนั้น ก็เรียกว่าคิดปั๊บนิดเดียว ไม่รู้ว่ามันล่องหนไปไหน ลืมตัว ไม่รู้สึกตัวเองว่าอยู่วัด

ป่านาเบี้ย 
มันมาเดินอยู่ที่จังหวัดกาฬสินธุ์ย่อย ๆ อยู่หลังแฟน ทั้งๆ ที่จากกันไปแล้ว พอได้สติเท่านั้น เปรี๊ยะ

เดียวเลย ไม่รู้เขาวิ่งมาแต่เมื่อไหร่ เข้าจุดตรงเป้าหมายได้ศูนย์พอดีเลย ไม่รู้ว่าเข้าอีท่าไหน 
ทีนี้ เมื่อดับกึ๊กลงนั้น ประสาทแทบแตกกระจุย ถ้าเป็นภาษาบ้านเราก็ตึง เปล่งรัศมีขึ้นหมด ตัวนี้ก็

แทบๆ จะเป็นท่อนไม้ แข็งทื่อไปเลย แต่ไม่ใช่ว่าตัวแข็งชานะ เป็นตัวเกร็งเฉยๆ  
ตอนนั้นมันไม่มีความนึกความคิดอะไรเลย รู้อยู่คล้ายๆ ว่ามันวิ่งชนเหมือนอะไรหดลงนั่น อยู่ตรงดั้ง

จมูกหักเข้าไป ชนถูกพอดี  
แท้ๆ ก็คือตัวสติวิ่งเข้าไป วิ่งเข้าไปดับมอดไหม้เลย ตัวสติวิ่งเข้าไปตาย ตัวจิตนั้นแหละว่ิงเข้าไปตาย วิ่ง

เข้าไปตายที่ตรงน้ีเลย มันแรงมาก จะเรียกว่าเป็นอภิญญาก็ได้ ในตอนนี้  
แต่หลวงปู่เรียกว่าเป็น ภาพสะท้อนทศนิยม 
เป็นปรมาณูธาตุ..ที่เขาวิ่งออกไปได้ เป็นทศนิยมออกได้นะ ออกห่างใกล้ไกลได้ นี่ก็ขอให้เข้าใจ 
เมื่อสภาวะนั้นผ่านไปประมาณชั่วโมง หรือเลยชั่วโมงก็ไม่รู้ เพราะว่าสภาวะมันเร็วมากนะ ว่านิดเดียว

มันไม่นิดเดียวนะตรงนั้น ผ่านไปต้ังนานแล้ว  
ทีนี้ เมื่อจะคลายนั้น มันคลายออกหน่อยหนึ่ง เดิมมันตึงหมด เมื่อคลายออกหน่อยหนึ่งนั้น ออกทีละ

น้อยๆ ก็ ตอนนี้ความคิดปรุงแต่งไม่มี  
นั่นแหละ พระพุทธองค์จึงสมมติเรียกว่า ญาณ  
หรือสติระลึกได้ น่ะ  
ก็ลองทวนกิจสี่ ญาณสาม พร้อมทั้งปฏิจฺจสมุปบาทดู  
เลยล็อคดู ว่า เออ..อยู่ตรงไหน ก็ได้ที่ทันทีเลย ..น่ัน  



นี่คือสภาวะที่แท้จริงของหลวงปู่อยู่ที่วัดป่านาเบี้ย และตอนนี้ ก็เหนื่อยมากแล้ว คือว่าสู้กันตั้งแต่บ่าย
สามโมงครึ่ง จนกระทั่งถึงสี่ห้าทุ่ม ก็ใช้เวลาหลายชั่วโมง หกเจ็ดชั่วโมง ก็เลยนอนหลับไป  

พอตื่นขึ้นตอนเช้า ก็เรียกว่าคนๆ เดียวกันนี่แหละแต่ว่ามันสดชื่นเหมือนกับไม่ได้นอน ทีนี้ก็ว่า เออ ..
เรานี้ก็ว่าขาดการสอนมาต้ังหลายพันปีไม่มีครูบาอาจารย์  

ทีนี้ ถ้าเป็นของจริงของแท้อย่างไร   หลวงพ่อก็บอกว่าควรทำดู ควรทำดูอีก  
ทีนี้ จะเพ่งดู มันไม่มีอะไรเพ่งอะไร มันเลยหมดอันเพ่งกัน มันเลยหมดคู่ต่อสู้ หมดเอาดื้อๆ นั่น นั่น

แหละท่านถึงว่า 
มาเห็นแล้วสิ่งที่ยังไม่เคยพบเคยเห็น 
คือว่าทวนย้อนหลังนะ ทวนย้อนหลังว่าสภาวะผ่านไปเมื่อกี้นี้, ที่เขาดับลงนั้น  
คือว่าตัวดับ ก็คือ ตัวขาดสันตติ (เป็นอนัตตา)  
แต่ยังไม่ทันดับนั้นมันเป็น อัตตา ตัวความคิดนั่น  
ความคิดปรุงแต่งเป็นอัตตา  
โลกอันกว้างใหญ่ไพศาลทั้งแสนโกฏิจักรวาล ก็ยังไม่ยิ่งใหญ่เท่าความคิดตัวเดียวนะ ความคิดปรุงแต่ง  
มันปรุงเอาได้ มันเนรมิตเอาได้ เนรมิตเสพกามทางอารมณ์ก็ได้ ทำทุกสิ่งทุกอย่าง 
เมื่อดับลงแล้วมันก็อยู่สบายเท่านั้นเอง ไม่มีการคิดปรุงแต่ง ไม่มีการคิดไปคิดมาแต่ประการใดเลย  
นั่น เมื่อทบทวนเรียบร้อย..  
แต่ทุกวันก่อนวันนั้นนะจะกินข้าวแต่ละวันนี่โอ๊ย ..ฟันของหลวงปู่มันจะร่วงหมดทุกซี่ เคี้ยวข้าวแต่ละ

วันนี้ก็เสียวหมด ทุกวั้นทุกวัน แต่คำที่สองที่สามมันก็แน่นเข้า มันไม่รู้ มันโง่ มันกระเทือนถึงฟันหมดเลย หูก็จะ
ดับ ตาก็จะแตก ไม่รู้ เอาทุกสิ่งทุกอย่าง 

ทีนี้ เมื่อถึงแล้ววันน้ันนะ ตอนเช้าขึ้นมาก็เลยทำ 
(สูดฟัน ซิก ๆ) ดูดปากนะ ดูดปากครั้งแรก โอ๊ย..ฟันจะหลุดออกให้หมด ปวดมาก  
ทีนี้ ก็ดูดปากครั้งที่สอง, ครั้งที่สามแน่นเปรี้ยะไปเลย จึงมารู้อ้าว องค์ฌานเขาสมานให้เสียแล้ว ตาน้ีจึง

รู้ เขาสมานให้ ยิ่งดูด ซิกๆ คราวนี้ เอ้อ..แน่นเปรี๊ยะไปเลย  
แต่ก่อนมันโง่ มันขาดการสอนกัน อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ  
นี่คือสภาวะที่แท้จริง  
ถ้า สภาวะนี้ไม่ปรากฏนั้น หลวงปู่ว่าไม่ถูกเลย ไม่ถูกแน่  
ไม่มีข้อยืนยันว่า เราจะเอาอะไรไปล็อคความคิด  หรือว่าหยุดความคิดได้  ไม่มี ไม่มีเครื่องมือใดเลย 

นอกจากจะเอาไฟฟ้าช็อตเท่านั้นแหละ มันถึงจะตายได้ นี่ก็ขอให้เข้าใจ  
การหยุดความคิด หรือล็อคความคิดนั้นมันอยู่ที่อานุภาพฌานนั่นน่ะ ยังถืออยู่เท่าทุกวันนี้ ยังถืออยู่ 

เขาไม่ได้ไปไหน  
ถ้าหลวงปู่ไม่อยากคิดเท่าทุกวันนี้ ก็เพียงแต่ลั่นกึ๊บเท่านั้นแหละ ลั่นกึ๊บเขาก็ทรงไว้เช่นนั้นเลย  
เพราะว่าบางคนถามในม้วนเทป ยังคิดอยู่หรือหลวงปู่   
เอ้า..คือว่าคิดพอประคองธาตุพอประคองขันธ์ เมื่อออกจากฌานสมาบัติแล้ว  
ตรงที่เข้าสมาบัติจึงไม่คิด  



เมื่อออกแล้วเรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพานธาตุ คิดพอประคองธาตุพอประคองขันธ์ เหมือนคิดแบบที่ว่า
ไม่ได้คิดไปไหนนั่นแหละ ไม่ได้คิดออกไปห่างตัว หรือว่าแปลว่า คิดก็ใช่ไม่คิดก็ใช่ เขาก็อยู่เฉย ๆ เช่นนั้นแหละ 
นี้ก็ขอให้เข้าใจ 

    
…………………. (ไม่ได้ยินคำถาม) 
มันก็ตอบยากนะ สภาวะอันไม่มีสภาวะ มันเกินศัพท์บัญญัติ เลยสมมติบัญญัติ เลยตัวหนังสือ แต่ว่า

พอเอามาพูดเป็นลาง ๆ ให้เข้าใจได้ นี่ก็ขอให้เข้าใจ คือว่าการทำสมาธิ ทีแรกกำหนด ผม ขน เล็บ ฟัน หนังขึ้น
ไปก่อนนะ อย่าทะยานมาที่เดียวนะ เพราะว่าอินทรีย์เรามันยังหย่อน อย่า งทวารทั้ง ๙ ก็ให้รู้ เข้าห้องน้ำห้อง
ส้วม หรืออย่างอยู่ในแผ่นชีทปริวาสนั่นก็ นั่นแหละทำผ่าตัดอยู่ตรงนั้น  

เรื่องขันธ์ห้า เราก็พิจารณาว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา พยุงมันไว้ซะก่อนตอนนี้ ทำไป
ทำมาให้เบื่อหน่ายทางร่างกายซะก่อน  

ในอิริยาบถเดียวกันนั่นจึงยกจิตขึ้นมาเพ่งตรงดั้งจมูกหัก  
ถ้าเราทำไป ๆ ให้หนักทางฝ่ายสมถะไว้ก่อน จะได้ปราบนิวรณ์ธรรมได้ยิ่งดี และมาเพ่งอยู่ตรงนี้ เพ่ง

เฉยๆ นะ อย่าอยากรู้อะไรเป็นรูปเป็นนาม ถ้าสู้มันไม่ได้จริงๆ ก็บอกว่า ธาตุคิด..ธาตุคิด ส่งกระแสไป สู้อารมณ์
ไม่ได้ รีบเพ่งกลับมา สู้อยู่เช่นนั้นแหละคือว่า วิธีสู้นี้ไม่มีการง่วงนะ ง่วงไม่ได้ เพราะเหมือนชิงแชมป์โลกไง มัว
ง่วงเหงาก็ถูกต่อยตกเวทีตาย มันถึงขนาดนั้นนะ คือว่านี่หลวงปู่จึงใช้ศัพท์อย่างอยู่ในหนังสือหยั่งลงก้น
มหาสมุทรว่า เปิดสมรภูมิแล้ว 

สมมติว่ามวยชิงแชมป์โลก ขึ้นไปชิงเขาน่ะ ไอ้ตัวเองจะมัวโง่งง่าง โง่งง่างอยู่ ไม่ได้นะ ทีนี้ก็เรียกว่าแลก
หมัดกันเลยทีเดียว ใครดีใครอยู่ หลวงปู่หมอบกระแตทั้ง ๑๕ ยกมวยโลก ถ้าเป็นมวยวัดก็จับนับแล้วนับอีก ๑๔ 
ยก พอถึงยก ๑๕ ก็ไม่ถึงปลายยกหรอกพอครึ่งๆ เรียกว่าลูกหลงหมัดฟลุคเลยทีเดียว นี่แหละเกิดพลังฌานย้อน
เข้ามาเปรี๊ยะทีเดียวเลย นั่น เลยมาชนะเอาตรงยก ๑๕ นี้เอง นอกนั้นแพ้มันหมดทั้ง ๕ ปี แพ้เรียบร้อย แพ้ทุก
คืน-สู้ทุกคืน แพ้ทุกครั้ง-สู้ทุกครั้ง ไม่ถอย เอาถึงขนาดนั้น นี่ก็ขอให้เข้าใจ 

ถาม. ตอนเพ่ง นึกว่าอย่างไรครับ  
ตอบ ตอนเพ่งนี่ไม่ได้นึก  
คือว่าพยายามอย่านึก ถ้าเผื่อว่าสู้มันไม่ได้นะ มันนึกพูดที่ลิ้น ให้ส่ายสติลงมาที่ลิ้นมันจะดับเร็ว รีบพุ่ง

ขึ้นมาอีก รีบพุ่งขึ้นตรงด้ังจมูกหัก ถ้าสมมติว่ามันเจ็บอยู่คอต่อหรือเจ็บตรงไหนก็แล้วแต่ 
ให้รู้ว่าตรงนั้นเป็นอารมณ์ของจิต มันเป็นสังขารขันธ์เข้าไปประกอบ อย่าไปใส่ใจ  
หมายความว่าให้เราผ่านมาซะก่อนนะ ผ่านกำหนดทางเวทนา ทางกำหนดว่าปวดหนอปวดอะไร เรา

ผ่านมาหมดแล้ว 
ตานี้ ขี้เกียจกำหนดมันตานี้ เอาที่เดียว อย่าไปใส่ใจว่ามันเจ็บปวดตรงไหน หลวงปู่นี่ปีสุดท้ายนะ ถ้า

นานๆ เข้า ปีที่สุดท้ายนั้น เจ็ดแปดชั่วโมงไม่ได้เคลื่อนหรอก แต่ปีที่สามที่สี่นี่เรียกว่าถ้าสู้มันไม่ได้ ก็เปลี่ยนขา
เอามันปวด แต่ยังเพ่งอยู่เช่นนี้นะ พับเปลี่ยนขาเอา เอาขาเป็นอรหันต์ไม่ได้หรอก หลวงปู่ว่า ความนึกคิดนะ ถ้า
มันปวดที่ไหนก็พลิกเอา พลิกสู้กันถึงขนาดนั้น  

ทีนี้ไม่คำนึง มันปวดจะทนไม่ได้ก็พลิกเอา ทีนี้ คนทั้งหลายจึงมัวแต่ไปกำหนด วิถีของจิตมันออกมาหา
กินแล้ว 



น่ัน จะมาเอาตรงนี้ไม่ได้  
จะเอาตรงขาเป็นอรหันต์ไม่ได้  
มาดับอยู่ตรงนี(้ตรงดั้งจมูกหัก) ต้นตอของมัน สาวเข้ามาได้แล้วนี่ นั่น ขอให้เข้าใจ  

  
   

 (สอนเดินจงกรม และแนะนำการปฏิบัต)ิ 
ทีนี้การเดินจงกรมของหลวงพ่อนี้ก็เป็นคนขี้กลัวสักหน่อยนะ มันไปอยู่คนเดียว บางทีเป็นอะไรมาคน

จะช่วยเหลือไม่ได้ พอเราเดินสักชั่วโมง เอาชั่วโมงหรือสามสิบนาที ให้เดินถอยหลัง คือว่าหลวงปู่เดินถอยหลัง
เอาสักสองสามรอบนะ คือว่ากระตุก กระตุกถึงคอต่อเลย หมายความว่าเผื่ อเป็นโรคอัมพาตใครจะรักษาเรา 
หลวงปู่คิดเอาเองนะ คือเดินแบบถอยหลัง คือว่าสั่นสะเทือนไปหมดทั้งตับ บางทีคลอนเลย ทำถึงขนาดนั้น ใคร
ทำได้ก็เอา 

ถาม. ตอนที่นั่งนี่เรากำหนดผมขนเล็บฟันหนังนี่ เรากำหนดอย่างไรครับหลวงพ่อ 
ตอบ นั่นแหละฝ่ายสมถะ เราก็ใช้สติ  
ผม ๆ ๆ ๆ ๆ  เอาสติมาไว้ตรงผม ผมแกเป็นอะไร แกเป็นของใคร นึกในใจนะอย่าพูดออกมา ขนก็ได้ 

เอาที่ขนตาก็ได ้
ขน ๆ ๆ ๆ ๆ  ขนแกเป็นอะไร ขนแกเป็นของใคร 
หนัง  ๆ ๆ ๆ  หนังแกเป็นอะไร แกเป็นของใคร 
ถามไปเรื่อย เราอยากจะพ้นทุกข์นี่ มาถึงอุจจาระใหม่ อุจจาระเก่า ก็เหมือนกัน แกเป็นอะไร แกเป็น

ของใคร ถามไปเรื่อยจนจบอาการ ๓๒ 
ถาม. ถ้าจบอาการ ๓๒ แล้วต้องเข้าใหม่ ใช่ไหมครับ  
ตอบ ถ้าจบแล้วก็ยกจิตขึ้นมาเพ่ง แต่ทำทุกวัน เข้าห้องน้ำห้องส้วมให้มีกระจกไปดู ก็รู้ด้วยความไม่

สวยไม่งาม กลิ่นก็ให้รู้ นี่คือว่าจะเกิดญาณสมถะ ทำไปทำมาพวกท่านทั้งหลาย หลวงปู่ว่าถึงเรียนสายยุบหนอ
มาโดยตรง จึงนึกได้ว่า เอ๊ะ..มันผ่านขั้นตอนไปมาก เราต้องมาเอาใหม่ เอาใหม่ตานี้  

เลยมาท่องอาการ ๓๒ จำได้ของพระวังคีสะ เลยมาท่องอาการ ๓๒ เออ..อันนี้เป็นเบื้องบาทได้อย่างดี 
อันนี้ขอให้เข้าใจ เราต้องทำตั้งแต่เบื้องต้นไป การจะขึ้นต้นไม้ จะกระโดดไปหายอดทีเดียวไม่ได้ หรือขึ้นกุฏิเรา
ก็ต้องขึ้นบันไดไปทีละขั้น ๆ เพราะเรายังมีบารมีอินทรีย์ยังหย่อน ไม่เหมือนพระพาหิยะ  

พระพาหิยะนั้นท่านไม่ได้อาศัยอารมณ์นะ ท่านพุ่งทะยานเลย เอาสตินั่น พุ่งมาตรงนี้มันเลยดับ ดับ
มอดไหม้ลงไปเลย นั่น  

ถาม. การปฏิบัติน่ีต้องทำติดต่อกันไปเลยหรือหลวงพ่อ  
ตอบ เรียกว่าเว้นจากนอนหลับ ฉันข้าวก็เอาอยู่ ไปในบ้านในช่องก็ช่าง นอกจากสวดมนต์เราก็ยัง

สำรวมอยู่ ทุกอิริยาบถ ถึงเดินเข้าไปในบ้าน บางทีเห็นอะไรเราก็รีบเพ่งมาดูตรงดั้งจมูกหักของตน คือว่าทำ
ปะติดปะต่อ หมายความว่าไม่เว้นวันเลย 

    
นั่นน่ะก็ให้จำเอาไว้คำสอนมาก ๆ จะอ่านพอย่อ ๆ ให้ฟังเพื่อเตือนสติ 
สัมมาสัมพุทโธ ตรัสรู้ชอบเอง (น่ีเป็นคำพูดของเจ้าคุณพุทธทาสเลย) 



คำว่าตรัสรู้หมายความว่า คิดเอาจนรู้ ไม่ใช่นั่งรอ, นอนรอให้ความรู้ปรากฏขึ้นในใจเอง ไม่ใช่เพียงอ่าน
เอาเฉย ๆ มาก ๆ ก็จะตรัสรู้ได้ ต้องเป็นการรวบรวมค้นคว้าหาเหตุผลอย่างมากและนาน ในเรื่องที่ตนต้องการ
ให้ตรัสรู้นั้น อาศัยการเทียบเคียงเหตุผลเก่าใหม่ ใช้ความรู้เก่าสาวเอาความรู้ใหม่มาอีกเป็นทอด ๆ ไป ในที่สุดก็
รู้ได้หมด หรือเพียงพอแต่ความต้องการ คนโดยมากเมื่อได้ความรู้พอที่จะทำให้เขาสรรเสริญ หรือรู้สึกว่า
ก้าวหน้ากว่าเพื่อนฝูงแล้วก็พะวงหลงรักเชิดชูความรู้ เลยนึกเอาว่าเพียงพอแก่ชีวิตของตน มัวใช้เวลาวันหนึ่ง ๆ 
ให้หมดสิ้นไปด้วยการวางท่าเป็นศาสดา หรือเที่ยวตีริมฝีปากกับผู้มีความรู้หย่อนกว่าตัว เขาก็เลยรู้เพียงแค่นั้น 
หรืออาจกลับรู้น้อยลงไปอีก เพราะระหว่างที่รู้สึกตัวลอยทำให้ลืมความรู้เก่าไปทีละเล็กทีละน้อย ความรู้จึงไม่
เจริญถึงที่สุด พอที่จะตรัสรู้ได้ หรือบางคนเป็นด้วยถือมานะในการที่ตนมีอายุมากกว่า หรือเคยเป็นครูเขาอยู่ 
จะมายอมเป็นศิษย์เด็กหน้าใหม่ไม่ลงคอ เช่นเดียวกับพราหมณ์ผู้เฒ่าเป็นอันมาก หรือสุกุรุทายิปริพาชก ในสุกุร
ทายิสูตร เป็นต้น ทั้งที่รู ้ดีว่าข้อปฏิบัติในพุทธศาสนานี้ดีกว่าของตน ก็สละมาบวชไม่ลง ด้วยถือมานะบ้าง 
บริวารค้านไว้บ้าง เขาจึงไม่อาจตรัสรู้ตามพระพุทธเจ้าได้ ส่วนพระองค์เองตรงกันข้าม เที่ยวศึกษาทดลองทุก
ลัทธิที่อยากทราบ เพื่อเป็นเครื่องมือหาความรู้ที่สูงขึ้นไป ในที่สุดก็ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้. 

    
เห็นไหม ! ถ้าหลวงปู่ไม่มีสภาวะรองรับนะ หรือใครๆ ก็ตาม นี่แหละคำๆ นี้ เป็นคำทำลาย

พระพุทธศาสนาอย่างตรงเผ็งเลยทีเดียว จะหลีกเลี่ยงไม่ได้ ในด้านส่วนบุคคลก็เคารพกัน แต่ในแง่มุมของ
ธรรมะนั่น เราต้องพากันพิทักษ์รักษาเอาไว้  

อันนี้มันผิดมาก ผิดเป็นคนละศาสนาเลย ไม่รู้ศาสนาไหนหละ  
นี่แหละปรัชญา  
ปรัชญาเขาว่า คิดเอาจนตรัสรู้  
คิดมันก็คือสังขารขันธ์  
จะเอาสังขารนั้นหรือ…ไปเป็นนิพพาน 
จะเอาขันธ์ ๕ เป็นนิพพานเชียวหรือ   
ถ้าอย่างนั้น  
องค์เอกมหาบุรุษเจ้าชายสิทธัตถะ ท่านก็นั่งตรัสรู้มันอยู่ที่ข้างเตียงพระนางพิมพานั่นน่อ  
ถ้าทำแบบน้ีพวกดอกเตอร์หลายๆ เรียนรู้มากๆ เข้า เขาก็ตรัสรู้กันหมดเท่านั้นเอง  
    
(หลวงปู่อ่านต่อ) 
..ชีวิตแห่งบุคคลผู้ดำเนินตามรอยพระอรหันต์ ไม่ได้มีหลักว่า จะต้องนั่งหลับตาภาวนาอยู่ดายไป  
แต่มีหลักสำคัญอยู่ว่า จะต้องหมุนใจตนให้ตรงต่อแนวทางแห่งความสุขที่แท้จริงตามลำดับ ตามคำสั่ง

สอนของพระพุทธองค์เท่านั้น 
คำนี้ก็ผิดอีก นี่เอาเฉพาะสองตอนก็ผิดสองตอน ถ้าไปอ่านหลายตอนมันก็ผิดมาก เลยไม่เอา  
เช่นไม่ให้ทานก็ถึงนิพพานได้ ท่านยังกล้าแต่งมา  
เราจะไม่กล้าปกป้องพระพุทธศาสนามันก็โง่งมเต็มที  
นี่ว่านักปราชญ์เอก บัณฑิตแห่งภาคใต้ที่เขายกยอปอป้ัน 
เผื่อว่ามีคนเกิดมาเพื่อจะเอาจริงเอาจังน่ะนะ ถ้ามาทำตามคำเขาว่าไว้นี่  



…หมุนใจไปตามนั้น เรียนให้มากๆ สาวเอาให้มากๆ  
…เพิ่มความรู้เก่าให้พอแก่ความต้องการนั้น  
เปรียบเทียบแล้วหลวงปู่ว่า พระอานนท์นั้นน่ะ ไม่จำเป็นต้องถึงพระพุทธเจ้าหรอก ขนาดเป็นพระ

โสดาบันยังเข้าร่วมทำสังคายนาไม่ได้เลย ปกรณ์ต่างๆ ที่ตกขาดหายไป ก็ได้พระอานนท์จำไว้ได้หมดทุกสูตรทุก
ตัวอักษร ยังบรรลุเป็นพระอรหันต์ไม่ได้  

จะไปหมุนใจไปตามได้อย่างไร  
จะมาสาวความรู้เพิ่มเข้าไปอีก มันก็เท่ากับว่า แสดงว่าไปทำปริญญา หรือว่าไปกวดวิชา หรือเสริม

อะไรขึ้นไปอีกเท่านั้นเอง  
นี่ท่านไม่รู้ความหมายว่า วิธีไหนจะทำเป็นอนัตตาธาตุได้ ไม่รู้เลย เพราะว่าไม่มีสภาวะรองรับ ถ้าใครมี

สภาวะรองรับจะรู้ได้ 
การขาดสันตติลงไป ..สาวเอาความรู้ใหม่ๆ เข้ามาอีกละ  
ตัว นิโรธธรรม จะเอาไว้ตรงไหน มันไม่มีที่ไว้  
ตัว พระพุทธองค์ ของเราล่ะจะไปไว้ตรงไหน ตาน้ี  
เลยไม่มีที่ไว้  
นี่แหละแสดงให้เห็นธาตุแท้ว่าอะไรเป็นอะไร  
แหม..บุญบารมี นี่ อย่าลืมนะพวกท่านนะ แต่บุญบารมีก็ส่งหลวงปู่อยู่ คราวเป็นพระหนุ่มจะไปหาท่าน

แล้ว แต่จบเพียงนักธรรมโท แต่ไม่เจอท่านเพียงสองวันจะเข้าพรรษา ถามพระในวัด ตอนนั้นเพิ่งตั้งสวนโมกข์ 
มีพระอยู่สี่ห้ารูป เขาก็บอกว่าเจ้าคุณพุทธทาสไม่รับ ถ้าจบนักธรรมเอกถึงรับ ท่านฉลาดนะ ก็เลยหนีไปเลยไป
อยู่จังหวัดตรัง ความจริงลุงหรือพี่ชายของพ่อก็ไปเป็นพัศดีอยู่ที่อำเภอไชยา ก็เลยไม่ได้อยู่นั่นหรอกเปิดเลย นี่
แหละบุญช่วยไว้ ถ้าเผื่อว่าได้ไปเรียนอย่างนั้นนะ มันจะเป็นคนหัวแข็งน่ะน้า 

 
 
 

ผู้มีศรัทธานาบุญ ไม่ว่าอุบาสกอุบาสิกา หรือพระคุณเจ้า ซึ่งเป็นพระ ชั้นเถระหรืออะไรก็แล้วแต่ ก็ทำ
ทานได้เหมือนกันทำทานเป็นทานบารมี  

ไม่ใช่ว่าบวชมาแล้วไม่ทำทานนะ มันก็หมดเกลี้ยงเท่านั้นเอง เพราะเรายังเดินทางอยู ่
แม้แต่พระอรหันต์นะ ท่านก็ยังทำทาน  
ยกตัวอย่างเช่นพระสารีบุตร มีเปรตซึ่งเป็นมารดาในอดีตชาติของท่านนั่นนา ได้มาร้องขอส่วนบุญ แต่

ว่ามันขาดภพชาติเป็นบุตรและมารดาด้วยกันมาตั้งหลายร้อยชาติ ไม่ใช่ว่าเกิดเป็นแม่แล้วเป็นลูกกันเรื่อยไป 
เพราะว่าขาดภพชาติมายาวนาน  

ถึงแม้นด้วยอานุภาพของพระอรหัตมรรค ได้เป็นถึงพระอัครสาวกเบื้องขวา ก็ยังอุทิศส่วนบญุส่วน
กุศลไปให้มารดาในอดีตชาติของตนนั้นพ้นทุกข์ไปไม่ได้  

พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรนั่น ก็เลยนิมนต์คณะสงฆ์หมู่ใหญ่ เชิญชวนอุบาสกอุบาสิกาซึ่งเป็นลูกศิษย์
ลูกหาของท่านนั่นแหละ มาแล้วก็ถวายสังฆทาน อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลไปให้มารดาในอดีตชาติของท่านจึงพ้น



ทุกข์จากสภาพการเป็นเปรตวิสัย นี่พระอรหันต์ท่านก็ทำ เพราะว่าถ้าเป็นบิดามารดาในปัจจุบันชาติก็ยัง
พอทำเนา  

แต่ถึงกระนั้นมารดาของพระสารีบุตรในปัจจุบันชาติ ท่านก็ไปโปรดได้ในวาระสุดท้ายก่อนการดับขันธ์
ปรินิพพานของท่าน. 

 
 
 
 
 

 

ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๗  

ถาม – ตอบ ปัญหา (ชุดที่ ๕) 
สะโทยธรรมสถาน ต.วังสรรพรส อ.ขลุง จ.จันทบุรี (๑๙ - ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๓๘) 
 ถาม. ฐานขั้นต้นในการปฏิบัตินะครับหลวงปู่ พระพุทธองค์ท่านบัญญัติไว้เหมือนกับการว่า ศีล สมาธิ 
ปัญญา ตามหลักของปุถุชน ถ้าเกิดมาแล้วเล่าเรียนศึกษาก็ต้องมีปัญญา อันนั้นเป็นปัญญาแบบโลกีย์นะครับ  
แบบทีนี้ว่าปัญญาญาณนี่ พูดถึงว่าปัญญาที่เกิดจากสมาธิ พระพุทธองค์บัญญัติไว้ก็ศีล สมาธิ ปัญญา  
 ตอบ เอ้อ. ก็ถูกต้องในมรรค ๘  
 ๒๐. ถาม. แล้วทำไม  ผมก็มาข้องใจเรื่องฌานและวิปัสสนา เป็นฐานรองรับซึ่งกันและกัน สองตัวนี่มัน
ต้องควบคู่กัน ไม่มีใครเป็นฐานของใครหรอกครับ. 
 ตอบ เอ๋า..ยังไม่เข้าใจ ถ้าอย่างนั้นก็เลิกปฏิบัติธรรม ทำไมถึงเลิก   

เพราะจะไปติดอยู่ที่ตัวมรรค ๘ ออกไม่ได้เลย ออกจากปัญญาไม่ได้ 
ปัญญาท่านรู้ไหม  เป็นสังขารขันธ์ จะเอาสังขารเป็นนิพพานเชียวร ึ
คือท่านจะเอาขันธ์ ๕ เป็นนิพพานเชียวรึ 
๒๑. ถาม ก็เรารู้แบบนี้แล้ว แบบว่าเราวิปัสสนาเรารู้แล้วเราก็ปล่อยวาง ทำไมเราจะไปไม่ได้เล่าหลวง

ปู่  
ตอบ โอ๊ะ ๆ จะไปปล่อยวางยังไง ปัญญามันทำงานอยู่ หลวงปู่ก็ยังมองไม่เห็นทาง พระองค์ก็บอกแล้ว

มรรค ๘ เป็นเครื่องเดินทาง หมายความว่าอย่างนี้นะ หลวงปู่จะอธิบายอริยสัจให้ฟัง  
คือว่าการดับลงนั้น ตัวสมุทัยคือความคิด เมื่อคิดไปมันก็เป็นทุกข์  
ทีนี้ ถ้าใครอยากจะดับ (แต่มันดับลงขาดสันตติอยู่ทุกเมื่อ เป็นนิโรธทุกเมื่อนะ แต่มันโลด ๆ ๆ ๆ โลด

แบบเร็ว ๆ จับมันไม่ทัน) 
ถ้าใครอยากถึงพระนิพพานโดยถาวร คือพระนิโรธโดยถาวรนั้น ต้องอาศัยมรรค ๘ ของพระองค์ คือ

อริยมรรคสมังคีของพระองค์ รวมแล้วเป็นสติ สตินทรีย์ฌานสายฟ้าผ่า  
เมื่อดับนั้น ตัวมรรค ๘ กับตัวสมุทัยจะประกบดับเข้าพร้อมกัน มาเป็นนิโรธธรรม เข้าใจไหม  นี่ชัดแจ๋ว

เลย 
ถาม. ผมจะยกตัวอย่างนะครับหลวงปู่ จะผิดจะถูกอย่างไรก็ให้หลวงปู่อธิบายนะครับ 



การที่ทุกคนนี่มีทุกข์ สาเหตุที่เกิดจากทุกข์นี่เพราะอะไร เพราะจิตของเราไปจับตัวสิ่งๆ นั้น ยึดมั่นถือ
มั่นไม่ปล่อยวาง ตัวนั้นใช่ไหมทุกข์ ถ้าเราพิจารณาแล้วเรารู้ว่าตัวทุกข์มันเกิดจากตัวนี้ เราก็ปล่อยวางไปได้ เรา
ก็พ้นทุกข์ใช่ไหมครับหลวงปู่ ตัวน้ีครับ 

ตอบ ถูกต้อง พ้นทุกข์ได้วิธี ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน กดไว้ชั่วคราว  
ทีนี้เผื่อว่ามันมาใหญ่ ๆ ล่ะ มันเอามาใหญ่ ๆ เราจะเอามันไม่อยู่นะ ต้องให้มีที่ถึง มีองค์ฌานเป็นเครื่อง

รองรับ ผลสมาบัติมันถืออยู่ที่ตัวคนไหม ตัวคนถึงนั่นผลสมาบัติต้องมีผลด้วย 
ไม่ใช่ว่าดับเฉยๆ นะ มีผล คือว่าผลขององค์ฌานจะถืออยู่ทุกสัดส่วนอยู่ในส่วนมันสมองนี่ ผู้ถึงแล้วนั่น 

นี่ตัวปัจจัตตังจริง แต่เอาออกมาพูดพอเป็นทำเนาได้ พอเป็นลางๆ ได้ 
สมมติว่า ท่านมีวิธีไหนที่จะไม่ให้มันคิด  
หรือจะไปคิดปล่อยวาง ว่าไม่ควรยึดมั่นถือมั่น  
มันก็ยังคิดอยู ่
ทีนี้เมื่อไม่อยากคิด ตัวคิดนั่นคือสังขารขันธ์ สังขารขันธ์มีอยู่ตั้ง ๕๐ อย่าง ตัวสติก็ยังเป็นสังขารขันธ์นะ 

สัมมาทิฏฐิเหล่านี้ก็ยังเป็นสังขารขันธ์อยู่ ก็ไปเปิดดูได้ คนไม่รู้ก็เถียงแต่ปัญญา ตัวปัญญาก็คือตัวสังขารขันธ์ 
ปัญญาฝ่ายโลกีย์นะ  

ทีนี้คนเลยเอาขันธ์ ๕ ไปเป็นนิพพาน ตรงนี้แหละ 
มีประโยชน์มาก ที่ท่านถาม แต่ขอให้เข้าใจว่า เป็นช่ือของขันธ์ ๕, จะเอาขันธ์ ๕, นั่นน่ะ – ขันธ์ ๕ เขา

เป็นทุกข์ มันเป็นสาเหตุที่จะให้เป็นอุปาทานขันธ์อยู่  
ขันธ์ ๕ นั้นเป็นอนิจจัง ทุกขังอยู่  
เป็นลักษณะที่ว่าอนิจจัง ทุกขัง  
คือว่าเอาไปเป็นนิพพานไม่ได้ ต้องมีการขาดสันตติเสียก่อน (คือความคิดสืบต่อ) 
พระองค์ก็บอกแล้วว่า ขาดสันตต…ิขาดสันตติ  
พระองค์ก็บอก 
แต่คนทำไม่ได้ คนทำไม่ถึง ก็เลยไม่รู้ ..มันตัดกระแส 
ความจริงหลวงปู่ก็สุดวิสัยนะ คือว่าสุดวิสัยที่จะพูด ความจริงก็อยาก..ขี้เกียจอยู่ ว่างั้นเถอะ ขี้เกียจพูด  

๒๒. ถาม เอาละครับหลวงปู่  
ผมจะขอถามอีกเรื่องหนึ่งนะครับ 
ตามที่หลวงปู่มาอธิบายนี่ มันเข้าไปสัมพันธ์กับอีกข้อหนึ่ง ผมก็มีความสงสัยมาหลายๆ วันแล้ว ผมว่า

จะมาสนทนากับหลวงปู่โดยเฉพาะ แต่ก็ไม่ได้มา ที่ผมจะถามตอนน้ี คือว่า 
หลวงปู่ว่าอาจารย์มหาฯเชื้อ ตามที่ผมพูดนี่ผมก็ไม่ใช่ว่าจะเดินทางสายหลวงพ่อพุทธทาสนะครับ  
ตามที่พระอาจารย์มหาเช้ือฯไปถามหลวงพ่อพุทธทาสว่า  
เวลากิเลสเกิดขึ้นเราจะทำยังไง   
หลวงพ่อพุทธทาสบอก….ให้มีสติ 
แล้วกับคำที่ว่า หลวงพ่อบอกว่า….ให้ดับสติ (แต่หลวงพ่อไม่ได้บรรยายคำว่าดับสต)ิ 
ผมมาคิดพิจารณาว่า เราจะดับสติแบบไหนครับ แล้วคำสองคำนี้ถ้าอนุเคราะห์สงเคราะห์แล้ว ผมมา

คิดดูแล้วมันก็ตัว ๆ เดียวกัน คือให้ตั้งสติไว้นะครับ 



ตอบ เอ้อ..อันนี้ก็ดีเหมือนกัน อันนี้หลวงปู่ตอบระดับผู้เข้าปฏิบัติธรรมมามาก อย่างมหาเชื้อฯก็หลาย
พรรษา ในระดับเกจิอาจารย์ หลวงปู่จึงตอบว่า ตัวสติคือสังขารขันธ์ ทีนี้สติยังเป็นฝ่ายโลกีย์ ก็มีอะไรมั่งอยู่ใน
มรรค ๘ นั่น ตั้งแต่ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมั นตะ สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ดับทุกตัวน่ัน  

ถาม. เราก็ใช้ตัวอะไรดับครับหลวงปู่  
ตอบ อย่างพระพาหิยะ พุ่งสตินั่นน่ะเข้าไปดับเลย 
ไม่มีอารมณ์ ดับสติน่ันแหละดับเลย 
ถาม. ขนาดว่ามีสติ กิเลสก็ยังเข้าครอบได ้
ถ้าเราไม่มีสติแล้ว กิเลสมันจะไม่ครอบหรือหลวงปู่  
ตอบ นี่แหละ มันเป็น งง..งง 
ฟังนะ หลวงปู่จะอธิบายให้ฟัง ท่านก็ฟังธรรมมานานวันแล้ว หลวงปู่ไม่ได้ดูถูกนะ แต่จะทำความเข้าใจ

ว่า 
เมื่อดับลง ขาดสันตติลงไปนั้น อานุภาพของพระอรหัตมรรค คือสัญญาเวทยิตนิโรธนั้น เขาจะเปล่ง

รัศมีไว้ประมาณสองสามชั่วโมง หลวงปู่ก็ยังบอกว่า ตอนขาดสันตติลง องค์สัพพัญญูของเรานั้น ถ้าไม่มีควงไม้
ศรีมหาโพธิ์ ร่างของสัพพัญญูนั้นจะกระเด็นไปกี่ร้อยโยชน์ ถึงขนาดนั้น แต่ว่าเมื่อทรงอานุภาพไว้เต็มเปี่ยมของ
อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หรือพระอรหัตมรรคแล้ว จึงจะคลายออกหน่อยหน่ึง  

จึงเกิดปรีชาญาณขึ้นมาในปลายห้วงขององค์ฌานนิโรธสมาบัต ิ
ถาม. ตามความเข้าใจของผมนะหลวงปู่ เราดับตรงสังขารใช่ไหมครับ   
(หลวงปู่) เอ้อ.. 
ถาม. ทีนี้สังขารดับนี่ แต่ยังเหลืออีกตัวหนึ่ง ยังไม่ดับ คือว่าตัวสัญญานี่นะครับ ถ้ากระทบเมื่อไรสังขาร

ก็จะปรุงอีก มันต้องดับทั้งสังขารและสัญญา 
ทีนี้ตัวที่ว่า ตามผมเข้าใจนะ ตัวที่ว่าเอาไปดับสติน่ะ คือตัวปัญญา 
ตอบ มันก็ดับลงทั้งหมดนั่นแหละ  
ดับตัวเดียว คือตัวอธิบดีอารมณ์เอก สัญญาเวทยิตนิโรธ คือดับสัญญาและเวทนา เข้าใจไหม  ? ก็ดับ

พร้อมกัน 
ถาม. ตรงนี้แหละผมเข้าใจ ถ้าเราเอาตัวดับสตินี่ ผมหมายถึงว่าให้หลวงปู่อธิบายตัวดับสติ กับตัวสตินี่

เราลองมาอนุเคราะห์และสงเคราะห์เข้ากันนี่ มันจะเข้าไปด้วยกันได้ไหม มันจะเข้าตัวเดียวกันไหม 
(หลวงปู่) ว่าไงนะนี.่. 
ถาม. ว่าเอาตัวดับสติ กับตัวมีสตินี่ ถ้าเราสงเคราะห์ซึ่งกันและกันนี่ สองตัวนี้จะมีความหมายเป็นตัวๆ 

เดียวกันได้หรือเปล่าครับ 
ตอบ ตัวดับสติ กับตัวมีสติอยู่ มันก็เป็นคนละตัว ระหว่างเราปฏิบัติให้มีสติ 
เอาสติตัวนี้แหละ ที่มันคมกล้า แข็งกล้า  
หลวงปู่ก็ไม่รู้ คือว่าเขาจะเต็มเปี่ยมอยู่แล้ว ท่านเคยเห็นไหมว่า เราจ้องอยู่ที่เดียวนั่น จะจ้องไม่ได้ 

(หมายความว่าจะจ้องไม่ได้นาน) แต่ช่างเชื่อมอ๊อกซิเย่น เขาอ๊อกอะไรนั่น เขาตัดเหล็กนั่น เขาจี้อยู่ที่เดียวจะ
ขาดป๊ึดลงได้เลย 



ทีนี้ตัวสติ พระองค์ก็บอกแล้วว่า ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นอนัตตาธาตุ แต่เราไม่รู้ มันเป็นอนัตตาธาตุ หรือ
เป็นนิโรธแบบ โลด โลด ลุ่ม ลุ่ม ดอน ดอน พาลไป พาลมา, นิพพาน 

ทีนี้ ถ้าเราอยากจะถึงนั้น ต้องให้ถึงจุดที่ว่า ถ้าเป็นชั้นสูงก็เรียกว่า อรหัตมรรค หรือว่า สัญญาเวทยิต
นิโรธ ดับสัญญาและเวทนา ไม่มีอะไรให้เสวยเลยน่ะนา ตัวนี้เป็นพระอมตธรรม ไม่อยู่ในฐานะที่ว่า พวกที่ยังไม่
รู้ (ก็ขออภัย) จะไปวิจารณ์ได้  

เพราะว่าพระองค์ก็ตรัสไว้แล้ว หลวงปู่จะไล่ให้ฟังอีก 
ตั้งแต่ปุถุชน หรือพระโสดา พระสกทา พระอนาคามี แม้พระอรหัตมรรค ก็ยังจะไม่เชื่อการตรัสรู้ของ

เราตถาคต ต่อเมื่อเป็นพระอรหันต์แล้วไซร้ จึงจะเช่ือการตรัสรู้ของเราตถาคต มันลึกซึ้งถึงขนาดนั้น 
จะเอาปัญญาไปคิด หรือจะเอาสติไประลึกรู้ มันก็ยิ่งตะพึดตะพือไปใหญ่ นี่แหละเป็นของลี้ลับ หลวงปู่

ก็เป็นทุกข์มามากไม่รู้นะ หลวงปู่ปฏิบัติธรรมไม่อยากให้มันดับนะความจริง จี้หาใจอย่างเดียว  
ผลสุดท้ายเขาวิ่งกลับบ้านเกิดเมืองนอนเขายังไม่รู้ตัวเลย ยังเป็นภาพนิมิตให้เห็น เปรี๊ยะ เข้ามาทีเดียว  
แต่ก่อนเขาดับอยู่ แต่ข้างหนึ่งมันยังไม่ดับ ตัวสติมันยังกึ้ง อยู่ มันยังไม่ดับ ตัวนี้จึงมารู้ทีหลังว่า  

เอ้อ..มันยังมีตัวละเอียดอยู่ มารู้ทีหลังนะ ตอนสุดท้ายจึงรู้ว่าหมดเกลี้ยงลงไป เป็นช่วง ๆ นะ สามชั่วโมง หรือสี่
ชั่วโมงอะไรทำนองนี้ ก็ขอให้เข้าใจ ผู้มีปัญญาควรจะเข้าใจในบทที่พระองค์ทรงตรัสไว้ 

แหมเด่นชัดเหลือเกิน ตอนลำเรือน่ะ หลวงปู่ก็เขียนไว้นะ แต่ตีปริศนาไม่ออกเหมือนกัน จนวาระ
สุดท้ายมีสภาวะเข้าเปรียบเทียบ จึงมาสอนได้นะ ถ้าระหว่างที่หลวงปู่ปฏิบัติอยู่นะ ว้าย ..ใครจะมากล้าสอน
แบบนี้ มันก็ยุ่งตายเท่านั้นแหละเผื่อมีคนถาม ไม่มีหลักยืนยัน ถ้าหากพวกท่านทั้งหลายอยู่ที่นี่ จะถามให้หลวง
ปู่ไขว้เขวไปทางอื่นไม่มีทาง เพราะว่าสภาวะจริงของเขาเป็นอย่างนั้น ของพระธรรมของพระองค์เป็นอย่างนั้น 
ถ้าใครอยากจะถึงจุดนั้นแหละจุดที่จะถึงได้ นั่นแหละ ก็ให้ข้อสังเกตว่า มีตัวถึงนั่นน่ะ มีตัวขาดสันตติของขันธ์ 
๕ นั่น รูป เวทนา สังขาร วิญญาณ มีตัวขาดสันตติ 

พระอานนท์ขาดสันตติก่อนทำสังคายนาหนึ่งวัน เห็นไหม ! 
ขาดสันตติดับลงทรงไว้นั่น จึงได้ถึงแล้วซึ่งพระอรหัตมรรค แล้วก็เลยไปถึงพระอรหัตผล จนพระ

มหากัสสปะออกคำสั่งว่า “อานนท์” ขนาดเป็นพระโสดาบัน “ถ้าเธอไม่ได้สำเร็จพระอรหันต์อย่ามาให้เราเห็น
หน้า” ถึงขนาดนั้น เพราะว่ายังไม่ได้ขาดสันตติลง จึงมองที่ว่าเห็นเป็นอัตตาตัวตนอยู่ ถึงได้เป็นพระโสดาบัน 
แต่มันพึ่งเข้าสู่กระแสพระนิพพานนะ เข้าสู่กระแสแห่งความดับ เพียงได้สองสามนาที ไม่มีอานุภาพเข้าแผดเผา 
กิจ ๔ ญาณ ๓ เลยไม่เกิดขึ้น ความจริง แต่เมื่อเทียบแล้วนะ หลวงปู่จะเทียบให้ฟังว่า 

เช่นปฏิสัมภิทาญาณ เหล่านี้เป็นต้น จะไม่มีโอกาสรู้เลย  
ถ้าลำพังแต่ว่าเราเดินอยู่ในมรรค ๘ ไม่ใช้สติให้มันดับลง ไม่มีพลังฌานเข้าไปดับน่ะไม่ได้นะ ก็ขอให้

เข้าใจ ตัวอรหัตมรรคนั่น คืออนุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือองค์ฌานนิโรธสมาบัติ  
ฉะนั้นวิปัสสนาจึงส่งถึงแค่ เนวสัญญานายตนฌาน เท่านั้น  เข้าใจไหม ถ้าอธิบายเรื่องฌาน 
ถาม. ถ้าหลวงปู่อธิบายน้ี ตัวสติก็ต้องเป็นรองตัวดับสติซิครับ 
(หลวงปู่) ตัวสติเป็นรองตัวดับสติยังไง  
๒๓. ถาม แบบว่าสติเต็มรอบแล้วก็ปล่อยวาง คำว่าปล่อยวางนี่ หมายถึงตัวดับสติใช่ไหมหลวงปู่ 
ตอบ มันไม่มีหน้าที่ปล่อยวางกัน เข้าใจไหม  ไม่มีหน้าที่ปล่อยวางกัน 
หมายความว่า เมื่อขาดสันตติ ทรงไว้ ซึ่งเต็มอานุภาพของเขาแล้วนั่น เต็มอานุภาพของ 

 



พระอมตธรรมแล้ว จึงจะคลายสภาวะ 
ไม่ใช่ดับถึงวันตายนะ  
เมื่อเต็มอานุภาพอย่างที่ว่า หัวสมองจะระเบิดแตกตายนั่น สภาวะนั้นก็พูดตรงๆ ว่ามันคืนมา เรียกว่า

ญาณอันสุขุมคัมภีรภาพ 
ไม่ใช่ญาณอยู่ในมรรค ๘ นะตานี้ ญาณที่เกิดปลายห้วงของพระอรหัตมรรค  
พูดตรง ๆ องค์ฌานนิโรธสมาบัติ  
๒๔. ถาม มันมีบทหนึ่งนะครับหลวงปู่ว่า พระพุทธองค์ทรงถามสาวกของพระองค์ว่า เธอเจริญมรณา

นุสสติวันละกี่เวลา 
สาวกของพระพุทธองค์ก็ตอบว่า ข้าพเจ้าเจริญมรณานุสสติ วันละ ๗ เวลา พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า 

เราตถาคตเจริญมรณานุสสติตลอดเวลา 
ตอบ อันนี้หลวงปู่ไม่เถียง เมื่อถึงไปแล้วนั่นน่ะ เมื่อถึงไปแล้ว พระองค์ก็จะเกิดธรรมสังเวช คือว่า

เป็นไปโดยอัตโนมัติเลย พระองค์ต้องการให้สาวกของพระองค์ทำเช่นนั้น ระลึกอยู่เช่นนั้น  
คือว่าจะระลึกก็ได้ไม่ระลึกก็ได้ เป็นอัตโนมัติของพระศาสดา หรือพระอริยบุคคลผู้ถึง  
สำหรับผู้ที่เดินทางนี้ถึงจะทำอย่างนั้น  
ถ้าเราทำมรณานุสสติอยู่เช่นนั้นก็เรียกว่า มันเป็นฝ่ายเดียว  
ให้ดับซะก่อน 
เช่นพระสารีบุตรก็บอกว่า ผู้ปฏิบัติธรรมก็ดี พระโสดา พระสกทา พระอนาคามีก็ดี หรือพระอรหันต์ก็

ดี ควรทำในใจถึงอุปาทานักขันธ์นั้นว่า เป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นดั่งหัวฝี เป็นดั่งลูกศร เป็นความคับแค้น 
เป็นของอาพาธ  เป็นของแปรปรวน เป็นของไม่ใช่ตัว เป็นของสูญ เหล่านี้เป็นต้น ควรทำในใจของอุปาทานัก
ขันธ์เหล่านี้ ท่านก็ทำ  

พระอรหันต์ท่านก็ทำเหมือนกัน แต่ว่ามันทำเฉียบขาด จิตที่ขวนขวายในมรรค ๘ มิได้มี สิ่งที่พระ
อรหัตผลนั้นท่านทำแล้ว กิจท่านขวนขวายก็ไม่ใช่ว่าจะสั่งสมในกิจนั้นๆ เพียงแต่ว่าเพื่ออยู่สุขในปัจจุบัน หรือ
เพื่อให้สติสัมปชัญญะเป็นไปด้วยอัตโนมัติเท่านั้น นี้ก็ขอให้เข้าใจ 

๒๕. ถาม ผมขอถามปัญหาว่า ถ้าเราปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะเป็นสมถะ, วิปัสสนา หรือการเดินจงกรม นั่ง
สมาธิ ยืนสมาธิ หรือกำหนดจิตอะไรก็ตาม ถ้าเราไม่ได้มรรคผลเป็นพระอรหันต์ในขณะที่มีชีวิตอยู่นี่ แล้วเกิดว่า
เรามีอันต้องเจ็บป่วยไข้ถึงแก่เสียชีวิตไป ถ้าเราสงบสติว่า ไม่ยึดครองว่าเป็นตัวเราของเรา ไม่ยึดในทรัพย์สินเงิน
ทองลูกเมีย สามีภรรยาอะไรทั้งหลายทั้งปวงนี่ ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ในขณะที่เราดับจิตนั้นเรา
สมัครใจตาย เราสามารถบรรลุถึงนิพพานได้หรือเปล่าครับ เมื่อหมดลมหายใจสุดท้าย ของชีวิตครับ 

ตอบ อันนี้เป็นปล่อยวางระดับหนึ่ง แต่ว่าก็ยังไม่ได้ถึง ก็เป็นอานิสงส์ที่จะให้เรา ชาติข้างหน้านั้นจะได้
ไปอีก เพราะว่าระดับข่มไว้ เป็นตทังคปหาน ไม่เป็นสมุจเฉท  

คือว่าตอนเราเจ็บไข้ได้ป่วยก็พยายามปล่อยพยายามละวาง  
คือพระองค์ก็ยังตรัสไว้ว่า  
ดูกร. ภิกษุทั้งหลาย คนทั้งหลายนั้น ย่อมเบื่อหน่ายย่อมคลายกำหนัด เพราะว่าเห็นคนตาย สิบปีตาย 

ยี่สิบปีตาย สามสิบปีตาย สี่สิบปีตาย ห้าสิบปีตาย หกสิบปีตาย เจ็ดสิบปีตาย แปดสิบปีตาย เก้าสิบปีตาย เขา
ย่อมเบื่อหน่ายเขาย่อมคลายกำหนัด 

 



แต่ตถาคตเรียกมหาภูตรูปทั้ง ๔ นี้ว่า วิญญาณบ้าง มโนบ้าง เรียกว่ามน (มะนะ)บ้าง เหล่านี้เป็นต้น 
หรือ จิตบ้าง 

จิตดวงหนึ่งเกิดขึ้น ดวงหน่ึงดับไป ทั้งกลางวันและกลางคืน  
แต่ปุถุชนผู้โง่เขลาทั้งหลายไม่ได้ศึกษาเรื่องจิตจากสัตบุรุษที่แท้จริง จึงไม่มีโอกาสถึงซึ่งมรรค ผล 

นิพพาน.  
นี้ก็คงจะชัดแจ๋วอยู่แล้ว คือว่าเขาเบื่อหน่ายเขาคลายกำหนัดได้เฉพาะชั่วขณะเท่านั้น เมื่อเขาเห็นสิ่ง

เหล่านั้น เหมือนกับอรกะศาสดา อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ  
หลวงปู่ขอขอบใจ ม้วนเทปเหล่านี้จะเป็นภาพสะท้อน เพราะได้บันทึกไว้ หลวงปู่ขออนุโมทนา ทุกท่าน

ที่ได้ถามมา ข้อกังขา วิจิกิจฉา และความลังเลสงสัยนั้นจะสิ้นไป  
อย่าลืมนะ พระโสดาบันว่าละตัววิจิกิจฉานั้น ก็คือละวิจิกิจฉาตัวที่ว่า เป็นแนวทางที่ถูกต้องเท่านั้น 

ไม่ใช่ว่าวิจิกิจฉาตัวพระอรหัตผลแต่ประการใด ต้องแบ่งแยกพูด ไม่ใช่ว่าพระโสดาบันละวิจิกิจฉาได้ทั้งหมดนะ 
คือว่าวิจิกิจฉามันมีหลายอย่าง ก็ขอให้เข้าใจ ขออนุโมทนา 

พระปริวาสกรรม. ๓ ( ถามเรื่องของขันธ์ ๕ ) 
(หลวงปู่) รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ..ท่านถามว่าอะไรดับก่อนอะไรดับหลังน่ะร ึ  
(พระ) ครับ อย่างนั้นแหละครับ. 
ตอบ คือทั้ง ๕ ตัวนี้เกิดวิถีเดียวกัน ดับพร้อมกัน จะแยกกันมิได้เป็นอันขาด  
เข้าใจไหมตานี้ ไม่มีหลีกเลี่ยง 
๒๖. ถาม. เพราะว่าที่ผมดับนี้ มันดับด้วยอุปาทาน ดับด้วยปัญญา คงจะดับแตกต่างจากหลวงพ่อ ใคร

จะด่าจะว่าผมนี่พร้อมที่จะเผชิญปัญหา พร้อมที่จะดับทุกข์ แต่ผมดับตัวอุปาทานคือว่าไม่ยึดมั่นถือมั่น มัน
อาจจะดับคนละอย่าง คือความเข้าใจนี่ คือไม่ไปยึดมั่นในตัวในตน 

ตอบ ท่านถามเรื่องรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แล้วไปตอบละอุปาทาน คำถามนั้นมันไปคน
ละอย่าง  

เรื่องอุปาทานนั้นเป็นเรื่องในวงปฏิจฺจสมุปบาท 
ถาม. อันนี้ผมยกตัวอย่างดับทางโลกีย์ แบบโลกีย์ หลวงพ่ออาจจะตอบขั้นสูง 
ตอบ นั่นหละ ก็ยอมรับซะมั่ง คือว่า ไปละอุปาทานนั่น 
อุปาทานนั้นเขายังไม่ได้เต็มวงนะ ยังไม่ได้เต็มอุปาทานักขันธ์นะ จะบอกให้ ยังไม่ได้เต็ม วงปฏิจฺจสมุป

บาทนั้นพ่ึงขึ้นถึงอุปาทาน การยึดมั่นถือมั่น  
เขายังมี ภพ อยู่ข้างหน้าอยู่ ยังมี ชาติ อยู่ข้างหน้าอยู่ ถ้าดับอุปาทาน ก็ถูกอยู่หรอกถ้าดับได้จริงๆ น่ะ 
(พระ) ก็ได้จริง ๆ ครับ ไม่ใช่ว่าจะมาโกหก. 
(หลวงปู่) ถ้าดับได้จริงๆ ทำไมไม่ตอบว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นั้น ว่าอะไรดับก่อนดับ

หลังล่ะ  
ถาม. ผมก็อยากถามหลวงพ่อในฐานะที่หลวงพ่อมีประสบการณ์มามากกว่าผม ไม่ใช่ว่าพูดแต่เรื่อง

หลักขั้นสูง ๆ เช่นโสดา อรหัตมรรคอะไรอย่างนี้ ผมก็อยากถามความเห็นของหลวงพ่อก่อน 
ตอบ เอ้อ ก็ให้เข้าใจว่า ไมค์ ไทสัน เขาปล่อยหมัดออกไปแล้วพร้อมกันเลย 
ไม่มีทีหลังกันนะ นั่น หลวงปู่จะสมมติให้ฟังนะ  



เช่นขันธ์ ๕ เกิดขึ้น เอาเฉพาะทวารหูนี้เสียก่อน  
เสียงเคาะ โป๊ก. เสียงกระทบหู หูก็เป็นรูปธรรมใช่ไหม เสียงก็เป็นรูปกระทบ เวทนาได้เสวยเสียง 

สัญญาความจำ แล้วก็สังขารการปรุงแต่งนั้นเขาพร้อมว่าจะเป็นดีเป็นชั่ว และวิญญาณรู้นั่น 
คือโป๊กเดียวเป็นขันธ์ ๕  
เกิดขึ้นก็พร้อม ดับไปเลยพร้อมกันเลย จะแยกมิได้  
(พระ) พอเข้าใจแล้วครับหลวงพ่อ 
(หลวงปู่) เอ้อ..ขออนุโมทนาถ้าเข้าใจ 
ถาม. เพราะว่าผมเคยเจออารมณ์นะหลวงพ่อ ถ้าเขาด่าเขาว่า นี่แหม เผชิญหน้าเลย ผมก็ไม่ได้ยึดมั่น

ถือมั่นอะไรเลย ผมก็ดับทุกข์ได้สบายจริงๆ เย็นด้วย  
ทำยังไงกิเลส โทสะอะไรมันก็ไม่เกิดเลย 
ตอบ แต่ว่าขาดหน่อยหนึ่งท่านน่ะ..ขาด 
(พระ) ขาดอะไรครับ  
(หลวงปู่) คือว่าขาดตรงที่ว่า มันยังไม่ได้ถึงที่ว่า ถึงที่สุดนั่นนา มันจะอาจจะกำเริบขึ้นอีกสักปีใดปีหนึ่ง

ก็ได้นะ  
(พระ) ผมก็รักษาอารมณ์นี้มาตลอด ๑๙ ปีทำตลอดเลย 
(หลวงปู่) เอ้อ..มันรักษาอยู่ตลอด เป็นนายทหารหรือว่าขุนพลที่จ้องปืนอยู่บนกำแพงน่ะนา หลวงปู่ก็

ยังให้ข้อคิดว่า เป็นระดับสังวรระวัง ระดับปัญญา  
คือว่าขี้เกียจมันเมื่อย เด๋ียวมันหลับ  
ตัดหัวมันซะดีกว่าขุนพลผู้ก่อกบฎในแผ่นดินนั่นน่ะ ระดับนั้นคือว่าขึ้นไปเรื่อย หลวงปู่ไม่ได้โทษว่าไม่

ถูก  
แต่สำหรับสำนักของหลวงปู่คือว่า อย่าพูดว่าถึงที่สุดแล้วนั่นน่ะ ถึงที่สุดด้วยปัญญา คือว่าเอาปัญญาไป

ละอย่างนั้น เอาปัญญาไปละอย่างนี้ คือว่าสำนักหลวงปู่จะพูดไม่ได้  
สำนักอื่นๆ ก็เป็นเรื่องของสำนักอื่นๆ ซี หลวงปู่หมายถึงขนาดนั้น  
ก็ให้โอกาสหลวงปู่มั่ง ใครจะตอบมั่ง 
๒๗. (หลวงปู่ถาม) สำรับเจโตวิมุติ และปัญญาวิมุตินี้  
อันไหน เป็นโลกีย์ อันไหนเป็นโลกุตระ  
(พระปริวาสกรรม เบอร์ ๒๓)  
ผมก็ขออภัยในคำตอบของผมด้วย จากการที่ผมศึกษามา แล้วได้ฝึกจิตมา แล้วได้ความรู้มาจากหลวง

พ่อผม 
คำสั่งสอนของหลวงพ่อผมท่านสอนเรื่องผัสสะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย เรื่องผัสสะกระทบรูป ตาเห็นจิตรู้ 

ตาเห็นรูปนี่ในระหว่างที่ตากระทบรูปนี่เรียกว่าผัสสะ วิญญาณเป็นผู้รู้สึก หูได้ยินเสียง เสียงเป็นรูป ได้ยินเสียง
เป็นนาม จมูกได้กลิ่น กลิ่นเป็นรูป รู้กลิ่นเป็นนาม กายถูกเย็นร้อนอ่อนแข็ง เย็นร้อนอ่อนแข็งเป็นรูป ธรรมชาติ
ที่รู้เย็นร้อนอ่อนแข็งเป็นนาม ใจ อารมณ์ที่มากระทบเป็นรูป ความรู้สึกเป็นนาม  

ทีนี้ผมจะกล่าวถึงคำถามที่หลวงพ่อว่าเจโตวิมุติ กับปัญญาวิมุติ เจโตวิมุตินี่ความรู้สึกของผมนี่คือสมถะ 
ใช้พลังจิตในการฝึกเพ่งกสิณ กสิณ ๔๐ กอง เช่นดิน น้ำ ไฟ ลม เป็นต้น เป็นการฝึกจิตให้ได้ฌานก่อน แล้วจึง



ได้ค่อยยกสมถะนี่เป็นการฝึกเป็นวิปัสสนาอีกทีหนึ่ง อันนี้คือการคิดใคร่ครวญ ใช้ความคิดใคร่ครวญให้เห็นกฎ
ของธรรมชาติที่ว่ามีความเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เรียกว่าอนิจจัง มีความทุกข์คงที่อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้เรียกว่า 
ทุกขัง และมีความแตกสลายดับไปในที่สุด หาความมีตัวตนไม่ได้คืออนัตตา ถูกไหมครับหลวงพ่อ 

(หลวงปู่) ถูกซี่.. 
(พระ) แค่นี้แหละครับ 
(หลวงปู่) เอ้า..ก็ถามว่า เจโตวิมุติ กับปัญญาวิมุติ ฝ่ายไหนเป็นโลกีย์ ฝ่ายไหนเป็นโลกุตระ เพียงแค่นี้ 

ไม่ต้องอธิบายมากหรอก 
(พระ) ฝ่ายเป็นโลกีย์นี่ความรู้สึกของผมก็คือ เจโตวิมุติ ครับ 
(หลวงปู่) อันไหนเป็นโลกุตระ นี?่ 
(พระ) โลกุตระ  นี่คือปัญญาวิมุติครับ..  
…หลุดพ้นด้วยปัญญาครับ  
(หลวงปู่) หลุดพ้นด้วยปัญญา เรอะ 
แล้วก็หลวงพ่อผมท่านสอนว่าวิปัสสนานี่มันเป็นผู้ที่ใจดำมาก มันเชื่อใครไม่ได้เลย มันเชื่อผัสสะของ

ตัวเองที่มากระทบ ไม่ว่าจะเป็นตาหูจมูกลิ้นกายกระทบ ให้เชื่อผัสสะตัวเอง อาจารย์สอนหรืออะไรสอนนี่เป็น
แค่ข้อแนะนำ ส่วนผัสสะที่มากระทบทั้งหมดทั้งหลายทั้งปวงนั้น ไม่ว่าจะเป็นรูปเสียงกลิ่นรสสัมผัสนี่ เราได้
กระทบ ปึ๊บ และได้สัมผัสปึ๊บนี่ แล้วมันก็ดับไป  

คือให้เอาปัจจุบันในขณะนั้นเป็นเครื่องนั่นครับ ไม่สนใจอดีต อนาคตครับ เรียกว่าวิปัสสนาครับ 
ตอบ หลวงปู่ก็จะตอบเสียก่อน ก่อนที่จะตอบเจโตวิมุต ปัญญาวิมุต ิ
นี่แหละคำถามที่เขาจะเอาชนะหลวงปู่ คือว่าไปดับที่ผัสสะใช่ไหม ไปดับที่ผัสสะ แน่ใจหรือยังว่าดับที่

ผัสสะ แน่ใจหรือยัง  
คือว่าให้ข้อคิด นั่นแหละถามให้ติดให้คา แต่ก็อย่าถือหลวงปู่ หลวงปู่ให้ปัญญา 
คือว่าสมมติสามเหล่าทัพ ทัพอากาศ ทัพเรือ ทัพบก เขาผจญรบกันแล้วตานี้ นี่เป็นผัสสะ แล้วท่านนั้น

นะจะไปห้ามทัพหรือ 
อย่าให้ผัสสะซี่ อย่าเพิ่งให้เขารบกัน  
อย่างโทนพราหมณ์นั่น ขึ้นไปประกาศอยู่บนกำแพงนั่น เขาจะรบกัน  
ห้ามเขารบกัน ท่านทั้งหลาย กษัตริย์ต่างหัวเมืองจงฟังเราก่อน อย่าพึ่งรบกัน ห้ามรบ (ห้ามผัสสะ ถ้า

รบแล้วมันเป็นผัสสะ) เดี๋ยวโทนพราหมณ์เข้าไปห้ามมันก็จะตายอีก เขาฟันกันก็จะถูกลูกหลงน่ะ  
ผัสสะ เช่นเอาค้อน ขออภัย มีคนใดคนหนึ่งเอาค้อนมาตีหัว โพ๊ะ เราจะพยายามที่ว่า ปล่อยวางที่ผัสสะ 

ตรงเขามาตีนี่หรือ  
(พระ) ท่านว่าผัสสะคือกระทบกัน ไม่ใช่ว่าเอาไม้มากระทบกันครับหลวงพ่อ 
(หลวงปู่) เอ้า..สมมติ เป็นบุคลาธิษฐานให้ฟัง คือที่ดับนี้ คือธรรมทั้งสามบวกกันเข้าประชุมกันเข้ายอ่ม

เป็นผัสสะ ตัววิญญาณ ตัวนามรูปคือตัวอารมณ์ และ สฬายตนะนั่น มาประชุมกันแล้ว จึงเป็นผัสสะ คือมา
สัมพันธ์กันแล้ว  

คือว่าพุ่งตัด พุ่งตัดตัวอารมณ์นั่น ตั้งอยู่ในที่ว่าอุเบกขาสัมโพชฌงค์นั่น องค์พร้อมที่จะตรัสรู้นั่น เพ่ง
อย่างวางเฉย อย่าพึ่งให้มันตึงเครียด เพ่งตัด เพ่งตัดอยู่ตรงนี้แหละ ถ้าใครดับละก็ตรงนี้ คือมีลี้ลับอยู่ตรงนี้ 



นี่คือว่า ผัสสะกันแล้วนั่น หมายความว่า ถ้าเราคิดไปถึงอารมณ์นะ ถ้าเราคิดรักนั่น แปลว่าผัสสะแล้ว 
เอ้อ มันผัสสะแล้ว ทีนี้อย่าพ่ึงให้มันรัก อย่าพึ่งให้มันชอบ ตัดซะก่อน ตัดซะก่อน นั่น คงจะเข้าใจ (นี่แหละที่เขา
ว่าจะบันลือสีหนาทแข่งกับหลวงปู่ในวงปริวาสกรรม)  

เพราะว่าคำสอนคำนี้เป็นคำสอนของเจ้าคุณพุทธทาส ที่แต่งเป็นคำสอนออกมาเอ่ยชื่อก็ได้ คือว่าดับที่
ผัสสะ ระวัง ที่ว่าดับที่ผัสสะ 

คือมีข้อเฉียบขาด  
คือว่าเรามีความจงใจแล้วมันจึงเป็นผัสสะ เข้าใจไหม   
มีความสนใจแล้วจึงเป็นผัสสะ  
ถ้าเราไม่สนใจนั้นไม่เป็นผัสสะ นี่ เข้าใจไหม  
(พระ) ครับ 
(หลวงปู่) ทีนี้จะตอบให้ฟังว่า เจโตวิมุติ กับปัญญาวิมุติ ใครมั่งที่เห็นว่าปัญญาวิมุติเป็นโลกุตตรธรรม 

ยกมือขึ้นมั่งซิ ท่านนั้นตอบกลับกัน คือว่าเจโตวิมุติหลุดพ้นด้วยอำนาจของจิตที่ข่มไว้ เป็นโลกีย์อยู่ไม่ใช่ว่า
ละเอียดที่จะเป็นโลกุตตรธรรม นี่มันกลับกัน นี่หลวงปู่ให้ความรู้  ปัญญาวิมุติหลุดพ้นด้วยปัญญา เหมือนท่าน
เบอร์หนึ่งว่าหลุดพ้นด้วยปัญญา ปัญญาพิจารณา คือว่าเห็นไปตามที่ว่าเบื่อหน่ายคลายกำหนัดลงได้  

เป็นโลกีย์ทั้งคู่ ..น่าน  
นี่ คือว่าให้แต่ข้อถูกต้อง 
ปัญญาวิมุติ หลุดพ้นด้วยอำนาจที่ว่าเราเห็นด้วยปัญญาอันถูกต้องแล้ว แต่ว่ายังไม่ได้เป็นสมุจเฉท

ปหาน สมุจเฉทปหานนั้น ต้องดับตัวนั่นหละ อย่างท่านเบอร์ไหนว่า ก็นั่นแหละ ปัญญาตัวนี้เขายังเป็นชื่อของ
มรรค ๘ อยู่ เป็นชื ่อของสังขารขันธ์ ยังไม่ได้ดับลง ถ้าดับถึงจุดนั้น จึงจะเป็นสมุจเฉทปหานขั้นสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา อันนี้คงพอเข้าใจ 

สำหรับญาณหยั่งรู้ ท่านก็สมมติเรียกนะ สมมติเรียกเป็นปัญญาเหมือนกัน คือว่าปัญญาญาณ ญาณ
หยั่งรู ้

เป็นโลกีย์ทั้งสองอย่าง คือว่าฝ่ายหนึ่งเพ่งกสิณไว้ คือว่าข่มจิต ข่มไว้ด้วยการเพ่งกสิณอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เพ่งฌานไว้ ทีนี้ ปัญญานั้น พิจารณาให้ถูกต้องตามแนวทางขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงสั่งสอน
ว่า ให้เห็นการเบ่ือหน่ายคลายกำหนัด หรือว่าเห็นการที่มันไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ให้เห็นไปตามนั้น คือ
ว่าปล่อยวางอุปาทานขันธ์ ไม่ยึดมั่นถือมั่นช่ัวขณะที่ว่าเราพิจารณาอยู่ต่อเนื่อง  

แต่ว่าควรจะปฏิบัติธรรมให้สูงยิ่งกว่านั้นจะรู้ได้เอง นี่คือว่าจะถูกต้องได้เอง นี่ก็หวังว่าคงจะเข้าใจ 
แต่หลวงปู่จะกล่าวต่อไปอีกว่า อยู่ในพระไตรปิฎกเขาก็ว่าปัญญาวิมุติเป็นโลกุตระธรรมนะ  
แต่ว่าถ้าเป็นปัญญาในโลกุตระธรรมนั้น ต้องเป็นญาณวิมุติ หลุดพ้น 
ถ้าแปลทับศัพท์ก็ว่า หลุดพ้นจากปัญญาไปซะก่อน ว่างั้นเถอะ จึงจะเป็นโลกุตระธรรม ถ้าหลุดพ้นด้วย

อำนาจของปัญญามันก็ยังไม่ได้เป็นโลกุตระธรรม อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ 
นั่นแหละอย่างที่ท่านถามเมื่อกี้นี้ ก็บอกว่าพระพุทธองค์นั้น ตรัสถามพระอานนท์ นะ  
เธอพิจารณาเป็นมรณานุสตินั้น วันละกี่ครั้ง  
พระอานนท์ก็ตอบว่า(พระอานนท์เป็นพระโสดาบันอยู่นะ) ข้าพระพุทธองค์นี้พิจารณาในมรณานุสติ 

นึกถึงความตายนั่น นอกจากเวลาฉัน นอกนั้นทำหมด  

 



ทีนี้พระพุทธองค์ท่านก็บอกว่า 
แต่เราตถาคตนั้น ได้นึกถึงความตายตลอดเวลา เวลาฉันพระองค์ก็นึกถึงความตาย คือพิจารณาเป็น

มรณานุสติ ขนาดเป็นสัพพัญญูนะ  
คือว่าการพิจารณาของสัพพัญญู หลวงพ่อไม่กล้าวิจัย เอาแต่สภาวะของพระอริยบุคคลก็แล้วกัน การ

พิจารณาเช่นนั้น เป็นเพียงแต่ว่า แวบ ฉายไฟฉายไปดูเท่านั้น สมมติ ฉายจิตไปดูเท่าน้ัน ใช้จิตไปดูที่ว่าตัวตนเอง
กับคนอื่นเท่านั้น หลักการพิจารณาเฉียบขาดมาก ไม่ได้พิจารณา ทีละอย่าง ทีละอย่าง อย่างเหมือนเราปฏิบัติ
นะ อันนี้ก็คงพอจะเข้าใจ  

นี่หละไม่ผิดหรอก พระพุทธองค์นั้นตักเตือนสาวกของพระองค์ให้ทำเช่นนั้น แม้แต่เป็นพระอรหันต์
แล้วก็ต้องทำ หมายความว่า จิตที่ขวนขวาย จิตที่พระอรหันต์นั้นทำ ที่จะทำให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไปเพื่อสั่งสมจิตที่ทำ
แล้วนั้นมิได้มี หมายความว่าเพื่อสั่งสมจิตให้เป็นเบื้องบาทต่อ ๆ ไปนั้นมิได้มี ทำแล้วก็แล้วไปเลย หวังว่าคง
เข้าใจ เพื่ออยู่สุขในปัจจุบันเท่านั้น 

อย่าลืมว่าธาตุขันธ์นี้ไม่ใช่ว่าของวิเศษวิโสอะไร เป็นแต่ว่าธาตุเนื้อ ธาตุหนัง ธาตุผม ธาตุกระดูกเท่านั้น 
รวมกันเข้ามามันสมองเอ้เร่เอ้ร่ามันคิดเท่านั้น  

นั่นแหละก็ขอให้เข้าใจว่า ให้ศึกษาเพื่อพระพุทธศาสนาของเรานะ  
พระองค์สอนอย่างไร สาวกของพระองค์ก็ต้องสอนอย่างนั้น 
คือว่าสอนอย่างไร พระองค์สอนอริยสัจสี่ได้  
เมื่อ ละอุปาทานได้ เราก็ต้องสอนอริยสัจสี่ได้ พร้อมทั้งปฏิจฺจสมุปบาทได ้พร้อมทั้งปฏิสัมภิทาญาณ 

หรือหมวดธรรมหมวดอื่น ๆ พระองค์ก็ตรัสไว้แล้วว่า 
ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ธรรมวิเศษอันใดที่ยังไม่บังเกิดกับเธอนั้น ควรทำให้เกิดขึ้น เผื่อว่ามีเพื่อนบรรพชิต

มาถามในภายหลัง จึงจะได้ไม่เก้อเขิน. 
เผื่อว่ามีลูกศิษย์ลูกหามาถามเรื่องปฏิสัมภิทาญาณ เหล่านี้เป็นต้น หรืออริยสัจสี่บางบทบางตอน นิโรธ

ธรรม หรือองค์ฌาน หรือว่าสุญญตาวิโมกข์ เหล่านี้เป็นต้น เรียกว่าวิมุติ , วิโมกข์เหล่านี้เป็นต้น ก็ให้อธิบายได้ 
ทุกสูตรทุกตัวอักษรที่คนถามมา นี่จึงจะถูกต้องคือว่าต้องให้มีแบบมีแผน ถ้าพ้นทุกข์ได้เฉย ๆ คือว่าเหมือนต้น
เสาต้นไม้พูดไม่ได้เลย เดี๋ยวมันจะเข้าข่ายว่าคนรู้ไม่บอก คนบอกไม่รู้ ขอจริงนิ่งเป็นใบ้ ของพูดได้ไม่ใช่ของจริง 
มันจะเข้าข่ายนะ มันจะเข้าข่ายไปเช่นนั้น แต่ว่าก็เป็นอีกอย่างหนึ่ง คือว่าอาจจะเป็น อาจได้ อาจได้ เป็นปัจเจก
เฉพาะคนนั้น อันนี้เป็นปัจเจกสาวก เป็นปัจเจกบุคคล แต่จะช่วยจรรโลงศาสนาของพระองค์ให้ยืนยาวไปนั้น 
ให้ถูกต้องไปนั้นมันจะยากไอ้ตรงนี้แหละ หมายความว่าปัญญาไม่บังเกิดในอริยสัจเลย อันนี้หวังว่าคงจะเข้าใจ 
ถ้าจิตปล่อยวาง ว่างเปล่า ไม่เกิดกิเลสตัณหาราคะได้ ก็เอาเฉพาะเป็นปัจเจกซะ แต่เป็นปัจเจกสาวกนะ ไม่ใช่
ปัจเจกพุทธเจ้านะ ปัจเจกพุทธเจ้าท่านรู้อริยสัจ รู้ปฏิจฺจสมุปบาทหมดเกลี้ยงนะ ทุกสิ่งทุกอย่าง แต่ปัจเจกสาวก
นี้จะไม่รู้อะไรเลยหละ คือเป็นแบบพวกฤๅษีชีไพรน่ะนา แบบฤๅษีชีไพรเหล่านี้ ก็เหมือนชาวบ้านชาวเมือง
ธรรมดา อันน้ีก็เป็นแต่บุคลาธิษฐานนะ ไม่ช้ีขาด อันน้ีเพ่ือให้กำลังใจ ไม่หักโหม คงจะเข้าใจ ให้กำลังใจให้ทำย่ิง 
ๆ ขึ้นไป ขออนุโมทนาสาธุการ ไม่ว่าใคร ๆ จะถามสิ่งใด ๆ ถึงจะถามหลวงปู่คล้าย ๆ จะให้หลวงปู่เกลียดหลวง
ปู่โกรธไม่มีทางเป็นไปได้ อันนี้ก็ขออนุโมทนาสาธุการที่ท่านถาม แล้วก็ขอให้บุญบารมีส่วนนี้ ถ้าท่านประสงค์จะ
ปฏิบัติธรรมในสายที่ตรงที่ถูกขององค์สัมมาสัมพุทธเจ้า  

หรือให้แล้วแต่จริตอินทรีย์ของแต่ละคนจะไปปฏิบัติในแนวไหนนั้นก็เป็นสิทธิ์เป็นส่วนตัวของแต่ละคน 

 



แต่หลวงปู่สาวกโลกอุดร เพื่อปกป้องพุทธคำสอน ได้อธิบายแต่สิ่งที่ถูกที่ต้อง วิสุทธิ ๗ ก็ยังไม่ได้
อธิบาย อธิบายแต่ฌาน ๙ และวิปัสสนาญาณ ๙  มีสองอย่างเท่านี้ วันหลังก็จะอธิบายวิสุทธิ ๗ ให้ฟัง จะเป็น
เช่นไรนั้นก็แล้วแต่หลวงปู่จะอธิบาย แต่ห้ามเอามาสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน เปรียบเทียบได้ขอให้เข้าใจ มอบให้
เป็นบารมีของแต่ละคนของแต่ละท่าน นำไปไตร่ตรองว่าสิ่งไหนถูก สิ่งไหนควร  

แต่หลวงปู่สาวกโลกอุดรขอรับรองว่า ทุก ๆ คน ถ้าไม่ถึงจุดหมายปลายทางแล้วไซร้ ก็จะไม่รู้ว่าอะไร
เป็นอะไรเลย มันถูกของหลวงปู่แล้ว จนถึงวาระสุดท้ายจึงปิดปากหลวงปู่เงียบปั๊บเลย เงียบ เพราะว่าพระอมต
ธรรมสภาวะได้บังเกิดกับหลวงปู่แล้ว ปิดปากเงียบปึ๊บเลย พูดอะไรไม่ออก นั่น จึงได้มาเผยแพร่ต่อพวกท่าน
ทั้งหลาย จะรับหรือไม่รับ จะเชื่อหรือไม่เชื่อนั้น หลวงปู่มิได้เกลียด หลวงปู่มิได้โกรธ ให้เป็นบารมีของแต่ละ
ท่าน ทุกท่านเทอญ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปุจฉา – วิสัชสนาธรรม  ๘  

ถาม – ตอบ ปัญหา (ชุดที่ ๖) ตอบปัญหาของอชิตมาณพ 
 

เส้นประสาทตรงนี้มันเป็นสฬายตนะ เมื่อเส้นประสาทความหมุนเวียนจะให้เกิดความคิด มันหยุด
หมุนเวียน มันหยุดทำงาน มันหยุดผลิต เครื่องยนต์กลไกมันหยุดผลิต ความคิดก็เกิดขึ้นมาไม่ได้ นี่ คือ ฆ่า หยุด
กงกรรมตรงนี้เลย นั่น หยุด มันก็คิดไม่ได้ ก็เพ่งให้มันหยุดตายตัวไปเลย นี่แหละกลมันอยู่ตรงนี้แหละ ให้จ ำ
เอาไว้ หลวงพ่อพูดตรงไหนต้องจำเอา นั่น 

๙. ถาม. ยังสงสัยอยู่เรื่องนามรูป กับ รูปนาม ตอนอชิตมาณพทูลถามพระพุทธเจ้าว่า 
“ปัญญา กับ สติ และรูปนาม ดับลง ณ ที่ใด 
นี่มันหมายความว่าอย่างไรครับ  
ตอบ คำถามนี้มีประโยชน์มากทีเดียว เห็นไหม อย่างอชิตมาณพในโสฬสปัญหานี้ เป็นปัญหากระเดื่อง

แผ่นดินทีเดียว ทั้ง ๑๖ มาณพนั้นไม่ใช่ไม่รู้พระพุทธศาสนานะ พระพุทธองค์ทรงส่งสาวกไปเผยแพร่นั้น พวก
เหล่านั้นก็คงจะได้เรียนปฏิจฺจสมุปบาท และอริยสัจสี่มาแล้วจากสำนักของสาวกที่ไปเที่ยวสั่งสอน ก็ไปศึกษาดู 
ทีนี้มันข้องใจก็เลยมาทูลถามต่อพระบรมศาสดา 

ข้อที่หนึ่งที่อชิตมาณพทูลถาม นี่ เป็นปัญหาที่ว่า ไม่มีใครกล้าเอามาเทศน์ วิปัสสนูกิเลส ตัวญาณังนี้ก็
ไม่มีใครกล้าเอามาเทศน์เลย มีปัญญาญาณอันแก่กล้า แหม..มีปัญญาแล้วจะมาเทศน์ทำไม คนปัญญาดีมันก็พ้น
ทุกข์ เขาว่า มันก็หมดเรื่อง 



หารู้ไม่ว่าปัญญาเป็นเพียงความคิด 
อชิตมาณพทูลถามว่า 
สติกับปัญญา และนามรูปจะดับลง ณ ที่ใด  
เห็นไหมคำถามนี้.. 
แหม..สมัยหลวงพ่อปฏิบัติอยู่ หลวงพ่อไปอ่านๆ ดู ทิ้งไปเลย ไม่เอาหละคำถามแบบนี้ จะดับยังไง ดับ

ปัญญากับสติ ..ดับนามรูปนะ ไม่ใช่รูปนาม (นามรูปกับรูปนามไม่เหมือนกัน) 
ทีนี้รู้แล้ว 
สติ กับปัญญา กับนามรูป มันก็คล้ายคลึงกัน 
สติกับปัญญา ก็คือ ความคิด 
คราวน้ีจะบอกว่า ดับนามรูป ดับตรงไหน 
คือว่า เมื่อมีอวิชชาในวงปฏิจฺจสมุปบาท นะ จึงมีสังขาร เมื่อมีสังขารเป็นปัจจัยจึงมีวิญญาณ เมื่อมี

วิญญาณเป็นปัจจัยจึงมีนามรูป พูดภาษาให้รู้ว่า ก็เพราะโง่มันจึงคิด ว่างั้นเถอะ วิญญาณโง่วิญญาณมันจึงคิด 
ทีนี้ หมายถึงมโนทวาร คิดไปหาอารมณ์ ที่นี ้ มโนทวารนะหมายถึงคิดผลุดขึ้นเห็นอยู่ กรุงเทพฯ

กรุงไทย เห็นอะไรก็แล้วแต่ ตัวนั้นแหละเป็นรูป 
สังขารตัวนี้จะแปลออกมาว่า ความใส่ใจ ความสนใจ ความดำริ ความจงใจ ความครุ่นคิด คือสังขาร 

ให้จำเอาไว ้
ความดำริ ความจงใจ ความครุ่นคิด คือสังขาร ครุ่นคิดไปตามอารมณ์ นี่สังขารในปฏิจฺจสมุปบาท ไม่ใช่

กายสังขาร มโนสังขาร หรือวจีสังขารอย่างเขาว่านะ หมายเอาสังขารในปฏิจฺจสมุปบาทโดยตรง 
เมื่อความจงใจ ความครุ่นคิด และความดำริ ทั้ง ๓ นี่แหละ มันไปติดมันไปผูกไปพันกับผู้บ่าวผู้สาว 

หรือวัตถุที่เราชอบ 
วัตถุที่เราไปชอบนั่นแหละเป็นรูป 
ทำไมถึงเป็นรูป ?..มันไม่ใช่วัตถุ ! 
ก็มันเป็นรูปอัตตาตัวตนของกิเลส ของอวิชชาพามืดบอด 
ถ้าเราเห็นว่ามันไม่มีตัวตน, มันไม่ได้เป็นอัตตาตัวตนอะไร เราจะไปบ้าคิดถึงมันทำไม มันก็เป็นพระ

อรหันต์เท่านั้นเอง เป็นพระอริยบุคคลเท่านั้นเอง 
นี่แหละคือความลี้ลับของปฏิจฺจสมุปบาท มาลี้ลับอยู่ตรงนามรูป 
..ทีนี้เขาแปลไม่ออก เขาเลยตีเป็นรูปนามเสียเลย ไม่ได้แปลว่านามรูป 
นามเป็นกระแสให้เกิดก่อนนะ จึงได้เรียกว่านามรูป เป็นปัจจัยให้เกิดก่อน 
นาม..คือความจงใจ ความดำริ ความครุ่นคิด..เกิดก่อน ไปผูกไปพันเอา ไปติดกับรูป เช่นรักสาวอย่างนี้ 

เคยพูดกันตั้งแต่เมื่อเดือนก่อนนั้น ก็ยังมายิ้มมาพูดจากันอยู่ในความคิด นี่ มันจู๋มันจี๋กันอยู่ในนั้นแหละ นี่แหละ
เป็นรูปพูดกัน อัตตาตัวตนมันพูดกัน มันหลงกล แท้จริงพระธรรมของพระองค์เป็นของลี้ลับ เขาจึงแยกไม่ค่อย
ออก จึงแปลปฏิจฺจสมุปบาทไม่ได้ มาติดตายอยู่ตรงนามรูป 

หลวงพ่อล็อคดูว่า เออ..จริงๆ มันเป็นรูป เป็นอัตตา แล้วมันก็ปรุงแต่งด้วย เช่นยกตัวอย่างหลวงพ่อ
เห็นหญิงสาวก็รักเขา ก็ไม่ได้สวยงามเท่าไรหรอก แต่งให้มันงามเข้าไปแล้วบาดนี้ ปรุงแต่งงามขึ้น งามขึ้น คือ



ปรุงแต่งให้มันเลอเลิศขึ้นไป ให้มันเที่ยง ให้มันเป็นอัตตา ให้มันยั่งยืน ปรุงแต่งอันนั้นแหละเรียกว่าอัตตา อัตตา
ทางความคิด  

ถ้าใครดับอัตตาทางความคิดได้ตรงนี้ ก็เป็นพระอรหันต์เท่านั้นเอง 
ฉะนั้น อาจารย์ต่าง ๆ มาถึงตรงนี้เขาเลยเอารูปนามมาอธิบาย เอาขันธ์ห้ามาอธิบาย 
ในวงปฏิจฺจสมุปบาทนั้นขันธ์ห้ายังไม่บริบูรณ์ ยังไม่ได้สำเร็จ ยังไม่ได้เป็นอุปาทานักขันธ์โดยสมบูรณ์

แบบ 
ชาติ..ห่วงที่สุดท้ายโน่น เขาจึงจะเป็นอุปาทานักขันธ์โดยตรง 
ตอนนั้นยังไม่ได้รอบวงเลย เป็นแต่วิถีกำลังเกิดแผล็บเดียว พูดแพล๊บเดียวเป็นวงหนึ่งแล้ว จะทำยังไง

ได้ ถ้าไม่ใช่ปัญญาของพระอริยบุคคลชั้นพระอรหันต์ ปัญญาของพระอรหันต์ถึงจะทันมันได้ 
ฉะนั้น ก็ขอให้ท่านเข้าใจว่า 
ปัญญา กับสติ กับนามรูป จะดับลงที่ใด  
พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสว่า “ดูก่อนมาณพ เมื่อวิญญาณดับ นามรูปก็ย่อมดับ” 
เห็นไหม 
เอ๊..สมัยก่อนหลวงพ่อก็ว่า วิญญาณดับ มันจะดับยังไงวิญญาณ  
แท้จริงคือ วิญญาณไม่ทำงาน ไม่ใช่ดับตายนะ 
ไม่ทำงาน...มันก็ดับเท่านั้นเอง 
ทีนี้หาอุบายเอาไม่ได้ มันซับซ้อนกันมาก 
คือวิญญาณไม่ทำงาน จิตไม่ทำงาน นามรูปก็ต้องดับ 
คือว่าสังขารตัวนี้ไม่ได้ปล่อยนะ อธิบายปฏิจฺจสมุปบาทไม่ได้ปล่อย เช่นว่า มีอวิชชาจึงมีสังขาร อวิชชา

ก็ไม่ได้ปล่อยสังขาร บวกกันเลย อวิชชา-สังขาร เมื่อมีสังขารจึงมีวิญญาณ ทีนี้ก็มีเลย อวิชชา-สังขาร-วิญญาณ
เป็นตัวเดียวกัน บวกผนึกไปเรื่อย ทั้งสามบวกกัน สี่นามรูป..บวกกันเข้าไปเรื่อย บวกเข้าไปบวกเข้าไป หมุนเข้า
ไป มืดบอดไปเลย ไม่ใช่อธิบายทีละตัว..ทีละตัว ก็ทิ้งไป..ทิ้งไปนะ มันบวกกันไปหมุนกันไปเลย 

ทีนี้ เมื่อวิญญาณไม่มีตัวมาปลุกนะ เปรียบเสมือนหนึ่งคนนอนหลับ ถ้าไม่มีคนมาปลุกก็เฉยอยู่นั่น
แหละนอนสบาย  

ถ้า มีใครมาปลุก หมายความว่า กระแสความจงจิต จงใจ ความครุ่นคิดไปหาอารมณ์นี่มาปลุก ก็นอน
ไม่หลับละตาน้ี ลุกขึ้นคิดเลย นั่น คือว่าสังขารมันเป็นตัวมาปลุก ปลุกให้วิญญาณลุก ปลุกให้มีกำลังขึ้น 

ฉะนั้น เมื่อวิญญาณไม่มีกำลัง นามรูปก็เกิดเป็นนามรูปขึ้นมาไม่ได้ คือว่านามรูปตัวนี้หมายถึงว่า สิ่งที่
เป็นกิเลสนะ เรียกว่าคิดตามบ้านตามช่อง คิดเห็นต้นไม้ภูเขาเลากาไม่ได้จัดเป็นวงปฏิจฺจสมุปบาท อันนี้เป็น
ธรรมชาติของธาตุ ๆ ขันธ์ ๆ นี่ให้รู้ไว้ 

๑๐. ถาม ในขันธ์ห้านะครับ รูป ๑ นาม ๔ เวทนา สัญญา วิญญาณ เมื่อเกิดผัสสะ อันไหนเกิดขึ้นก่อน 
ดับทีหลัง และดับลงเมื่อใด ? 

ตอบ ถามถึงขันธ์ห้า รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ นี้ คือว่าตามของจริง ท่านว่าเกิดพร้อมกัน 
แต่มีวิถีก่อนหลังกันเรียกว่าไล่เลี่ยจนจะจับไม่ได้ 

ถาม. คือรูปเราจะไม่พูดถึง เพราะเป็นสิ่งที่มองเห็นได้ แต่นาม ๔ นี่ เวทนา สัญญา วิญญาณ นี่ ๓ ตัว
.... 



ตอบ เดี๋ยวจะอธิบายให้ฟัง คือว่ารูปนี้ ทุกคนอย่ามุ่งไปตัวตนนะ ถามนี้ต้องเข้าใจ หลวงพ่อจะตอบ
เป็นปฏิจฺจสมุปบาทนะ ไม่ใช่ตอบลอย ๆ วกมาหาปฏิจฺจสมุปบาทเลย คือว่าหมายถึงสฬายตนะ..นะ หมายถึง
ถึงทวารทั้ง ๖ นี้ก็ได้ แต่จะมุ่งเอาประเด็นที่มโนทวาร รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ พระพุทธองค์ท่าน
ตรัสสอนว่า 

“เพราะอวิชชาจึงมีสังขาร เพราะสังขารจึงมีวิญญาณ เพราะวิญญาณจึงมีนามรูป เพราะนามรูปจึง
มีสฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน” 

ฉะนั้น การเกิดของปฏิจฺจสมุปบาท ตัวสังขารจึงเป็นตัวเกิดก่อน ตัวสังขารขันธ์ในขันธ์ห้าเกิดก่อน แต่
ไม่ใช่เกิดนานๆ แล้วอันอื่นถึงเกิด เกิดพรึ่บพร้อมกันนั่นแหละ เหมือนคนทั้งห้าเดินพร้อมกันแต่ว่าเดินติดกันนั่น
แหละ 

คือว่าเปรียบเหมือนคนห้าคน เอ้าเดิน..ปึ๊บ..เดินพร้อมกันเลย แต่ว่าตัวสังขารนำหน้า สังขารแล้วก็
วิญญาณ แล้วก็ตัวนามรูป สฬายตนะ ตัวผัสสะ เป็นตัวชวนกระทบ แล้วก็จึงเกิดเวทนาไล่เลี่ยกันอยู่ในวิถี
เดียวกัน เกิดพร้อมกัน ดับพร้อมกัน นั่นแหละ แต่ตัวสัญญาความจำได้หมายรู้ก็อยู่ในนั้น นั่นแหละประกบกัน
อยู่ในนั้นเลย ไล่เลี่ยกันอยู่ในนั้น ถึงที่สุดก็คือเวทนา เวทนาตัวนี้คือทรงตัวไว้ เมื่อมีเวทนาแล้วก็มีตัณหา 
อุปาทาน ภพ ชาติ ต่อไป 

สำหรับรูปร่างกายภายนอกที่จะเกิดเป็นคนขึ้นมา 
ก็รูปนั้นแหละเกิดก่อน เพราะว่าเกิดมาในท้องแม่  
แล้วก็ตั้งสี่, ห้า, หกเดือนโน่นแหละ ฐิติแห่งวิญญาณถึงจะรู้ ดิ้นตึ๊กๆ ตั๊กๆ อยู่ในท้อง นั่น มันเป็นอย่าง

นั้น อันนั้นไม่ใช่ปฏิจฺจสมุปบาท เป็นการเกิดเป็นคน เป็นตัวเป็นตนโดยธรรมชาติ 
อันนี้เป็นการเกิดของกิเลส 
ความจริงคนหนึ่งถาม นี้ อีกคนก็ได้ปัญญานะ 
แต่ว่าหลวงพ่อรับรองว่า มันก็มีความกังขาอยู่นั่นแหละ ถ้าเรายังไม่ถึง เหมือนอย่างพระเดชพระ

คุณท่านว่านั่นแหละ เห็นเขากินข้าวเอร็ดอร่อยสักปานไหน มันก็ยังกังขาอยู่ ไม่รู้ว่ามันอร่อยยังไง เพราะเรายัง
ไม่กิน เราจะกินแทนกันไม่ได้ หมายความว่าเรากินเราก็อิ่มเอง 

ฉะนั้น เขาว่านะ ศาสนาโยเร ทุกวันนี้ เขาว่าพระพุทธเจ้าของเราไปลักเอาดอกบัวของพระศรีอริย
เมตไตรยมาตรัสรู้ ดูสิ จะไปลักความอิ่มของคนอื่นมาได้อย่างไรกัน ถ้าบารมีของพระองค์ไม่เพียงพอ อันนี้เป็น
นิทานปรัมปรา อย่าไปเชื่อเขา มีศาสนาใหม่เข้ามาช่ือโยเร จากประเทศญี่ปุ่น นั่น พูดเรื่อยเปื่อยไป 

หลวงพ่อขอเพ่ิมนิดหน่อย วิธีเพ่งนี้ หลวงพ่อเกือบตายนะ จะกลายเป็นพระจักขุบาลให้ได้นะ มันมึนงง
ไปหมดนะ หัวสมองของหลวงพ่อนี่ทื่อไปหมด ตลอดถึง ๕ ปีเต็ม คิดอะไรไม่ออกเลย ทื่อไปหมด ประสาทมัน
ตึงเครียดหรือยังไงก็ไม่รู้ มันจำอะไรก็ไม่ได้ หลวงพ่อก็ยังทำเอาถึงขนาดนั้นนะ อย่าไปกลัวถ้าเรามีบารมี เชื่อ
พระธรรมของพระองค์ ที่เขาทำนั้น หลวงพ่อไปติดคำสอนของเว่ยหล่าง ฮวงโป ที่เจ้าคุณพุทธทาสแปลไว้ ติด
ถึง ๓ ปี เจ้าคุณพุทธทาสท่านแปลว่า เว่ยหล่างพูดไว้ว่า 

“บุคคลไม่ควรเพ่งสติเข้าไปจดจ่อดูความคิด เพราะความคิดเป็นของมืดมัวมาแต่เดิมแล้ว มีแต่จะสร้าง
อวิชชาขึ้นมาใหม่” 

ดูสิ แสดงว่าพวกเว่ยหล่าง ฮวงโป ก็เคยเพ่งเหมือนกัน แต่ไม่กล้าตัดสินใจบุก ว่าง้ัน เพราะว่าเพ่งเข้าไป
แล้วมันมืดมัว มันทำให้งง ตื้อไปหมด ทื่อไปหมดเลย แต่หลวงพ่อนี้มอบกายถวายชีวิตแล้ว พุ่งเข้าไปเลย 



ไม่เหมือนคนบางคนนะ สมาทานว่า ข้าพเจ้าขอมอบกายถวายชีวิตกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
ในการปฏิบัติ พอครึ้มฟ้าครึ้มฝนจ้อกแจ้ก จ้อกแจ้ก หอบกลดกันแล้วตานี้ วิ่งเข้าศาลา ไม่ได้มอบจริงเสียแล้ว 
มันเป็นอย่างนั้นเสียส่วนมาก เราต้องเอาจริงๆ บุกจริงๆ  

เห็นไหม อย่างหลวงพ่อเกษม(สุสานไตรลักษณ์ จังหวัดลำปาง) ท่านทำเอาถึงขนาดน้ัน ท่านไม่ถึงมรรค 
ผล นิพพาน แต่ท่านก็ได้บารมี 

หลวงพ่อว่าไม่เกินนิสัยของคน หลวงพ่อก็คนธรรมดา แต่หลวงพ่อก็ไม่ได้อวดอ้างว่าตัวเองเป็นอะไร 
แต่หลวงพ่อรู้, อธิบายได้ เรียกว่าตัดกระแสมันได้ 

ถ้าสมมติว่า คิดเรื่องต่างๆ เมื่อก่อนนะ หลวงพ่อเคยผ่านครอบครัว คิดทีไรมันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้  
คิดทุกวันน้ี เอ้ย..ไม่มาเลย 
นี่ ถ้าจะเรียกตามภาษาบาลีว่า อุปาทิเสสนิพพานธาตุ คือ พระอรหันต์ท่านเดินไปเดินมา ออกจากอนุ

ปาทิเสสนิพพานธาตุ ซึ่งเป็นชื่อของนิโรธสมาบัติ อยู่ตามวัดวาอารามธรรมดานี้เอง เรียกว่าอุปาทิเสสนิพพาน
ธาตุ มีฌานอ่อนๆ อยู่ในนั้นแล้ว 

เปรียบเสมือนเต่ามันเดินเล่น พอมันเห็นศัตรูมันก็หดเข้าปั๊บเลย เอ้อ..ไม่เป็นไร เพราะท่านมีฌาน
ประกบอ่อนๆ อยู่แล้ว นี่ หลวงพ่อเปรียบเทียบให้ฟัง. 

 
 
 
 
 
 

ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๙ 

สะโทยธรรมสถาน ต. วังสรรพรส อ. ขลุง จ.จันทบุรี 
(ท้ายคำเทศน์ พระโปฐิละ) ๑๙ พฤษภาคม ๒๕๓๘ 

 
๑๑. ถาม หลวงพ่อครับ คือปฏิบัติไปแล้วผมรู้สึกว่า ร่างกายในส่วนคอขึ้นไปนี่ รู้สึกเกร็งครับ 
ตอบ มันเกร็งรึ มันเครียด หรืออะไร  
..ผมก็ไม่รู้นะครับ เมื่อก่อนนี้รู้สึกมันสั่นไปทั้งตัวนะครับ แล้วอาการสั่นก็หายไป แล้วก็เกร็งส่วนคอนี่

ครับ.. 
ลพ. ปฏิบัติยังไงนี่  
..กำหนดพุทโธนี้ก็เป็นเหมือนกันครับ 
ลพ. พุทโธอยู่ปลายจมูกนี้ก็เป็นเหมือนกันรึ  
..ครับ. 
ลพ. เดี๋ยว ขอถามดูก่อนว่า พ่อแม่ของเราเป็นยังไง กรรมพันธ์ุทางพ่อแม่   
..ก็ปรกติดีนี่ครับ 
ลพ. ไม่มีเป็นโรคประสาทรึ  



..ไม่มีครับ. 
ลพ. เอ้อ..ไม่มี พี่น้องท้องเดียวกันมีกี่คน  
..เจ็ดคนครับ 
ลพ. มีเป็นโรคประสาทบ้าใบ้ไหมนี่  
..ไม่มีครับ 
ลพ. ไม่มี..อันน้ีไม่เป็นไร สำหรับเกร็งหรือตัวปวด นี้ ไม่ใช่เกร็งเฉยๆ นะ 
มันไม่ใช่เกร็งเฉยๆ แต่หลวงพ่อไม่ใส่ใจถึงอาการนั้นๆ คือว่าอาการเหล่านั้นมันน้อยกว่าความทุกข์ของ

เราที่กำลังต่อสู้กับอารมณ์ มันน้อยไป บางทีเหมือนอย่างหัวไหล่จะขาด อะไรทำนองนี้ 
สำหรับส่วนประสาทมันสมองนี้นะ ถ้ากำหนดพุทโธไม่ค่อยเป็นหรอก มากำหนดตรงนี้(ดั้งจมูกหัก) 

สำหรับส่วนประสาทมันสมองนี ้มันทื ่อไปหมด คิดอะไรไม่ค่อยออก มันทื ่อไปหมด ไม่รู ้อะไรเป็นอะไร 
หมายความว่า นั่นแหละ จึงมารู้ทีหลังว่าเขากำลังทำลาย ลูกศิษย์ของหลวงพ่อบางคนนั้นทำลายสัญญาได้เป็น
เดือนๆ นะ แต่เขาก็หมดวาสนาบารมี ยังเสียดายอยู่อย่างนี้ก็มีด้วย เอ้อ..นึกเห็นวัดเห็นวาอะไรก็ไม่เห็น ก็บอก
แล้ว..เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน นั่น เขากำลังจะดับ เขากำลังจะเปลื้องสัญญาและเวทนาลงแล้ว เมื่อถึง
ฌานที่ ๙ นั่น ดับลงได้เลย 

เห็นไหมท่านทั้งหลาย หลวงพ่อไปเทศน์ที่ไหน..เทศน์ที่วัดพระเชตุพน เขาว่าไม่เคยเห็นพระกล้าหาญ
ถึงขนาดนี้ แต่..เห็นไหม หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี ใหลตายก็เพราะจ้วงจาบคำสอนของหลวงปู่นี่แหละ ไม่มีใคร
หรอกสอนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ มีหลวงปู่คนเดียวในยุคปัจจุบัน แต่หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี อ่านในหนังสือว่า 
สัญญาเวทยิตนิโรธนั้นเป็นโลกีย์ เอ้อ..หลวงพ่อก็บอกว่า หลวงปู่เทสก์คนนี้ระวัง ๆ ระวังให้ดี ๆ จนอยู่ถ้าหมาก
เป้งไม่ได้ กินไม่ได้นอนไม่หลับ มาอยู่ถ้ำขาม ใหลตายอยู่ถ้ำขาม อย่าลืมนะ อย่าลืม ไม่เข้าใครออกใครเสียด้วย 
นั่นถึงขนาดนั้น พระผู้ใหญ่แล้ว แต่ว่าทำไมจึงพูดเช่นนั้น เพราะว่าหนังสือหยั่งลงก้นมหาสมุทรของหลวงปู่มัน
กระจายไปทั่วเขาเลยรู้ แต่เขาไม่ได้เอ่ยชื่อของหลวงปู่ เดี๋ยวนี้มีอยู่องค์หนึ่ง คุณสมภพที่เทศน์ดีๆ นั่น สามารถ
กล่าวจ้วงจาบนิโรธธรรมว่าไม่ใช่ความดับ หลวงปู่จับได้ตอนไปเทศน์ใส่กัน หลวงปู่เลยโทรศัพท์ไปหาญาติพี่น้อง
ว่า ให้ระวังพระองค์นี้ให้ดี ๆ เขาเคยเป็นบาทหลวงมาก่อน แล้วก็จับได้ตอนหนึ่งว่า เขาจะไปเทศน์ให้พวก
ศาสนาคริสต์คาทอลิกฟัง อย่าหวังเลย..อย่าหวังเลย พวกคาทอลิกนี้ยิ่งแล้วใหญ่ ไม่ได้หรอก ถ้าไม่ได้เยี่ยวรด
เศียรพระพุทธรูปเขาจะไม่ ให้เข้าโบสถ์เขา ถึงขนาดนั ้น มันมีไส ้ศ ึกอยู ่มากเดี ๋ยวนี ้ย ังมีไส้ศึกอยู ่ใน
พระพุทธศาสนาของเรานี่ เป็นพระนี่ หลวงปู่ปกป้องพุทธคำสอน ก็ขอให้เข้าใจ 

..คือว่า เกร็งคล้าย ๆ ตัวแข็งน่ะ ตรงนี้มันแข็งหมดใช่ไหม  

..ส่วนคอครับหลวงพ่อ ส่วนคอข้างบนนี ่
ตอบ ถูกต้องที่สุด นี้ ตรงลำคอตรงนี้นะ พอไล่ความคิดนะ หลวงปู่ก็ไม่รู้ นึกว่าวิญญาณหรือจิตใจเขา

เป็นตัวตนอยู่ข้างนอก เขาลอยวนไปวนมาพอเสียวปล๊าบตรงนี้นะ..คอต่อ อย่าลืมสิ ตรงนี้เขาเป็นอารมณ์ แล้ว
ตัวสังขาร ตัวความคิด สังขารแปลว่าความคิด เขาก็จะมาเกาะด้วยกัน เอาออกไม่ได้ มันก็เกร็งอยู่ตรงนี้ละตั้ง
เดือน, สองเดือน หันหาเลย มันอยู่ตรงไหน ? หาใจเจ้าของนะ หาใจเจ้าของ หาอยู่อย่างนี้ ปฏิบัติธรรมแบบบ้า 
ว่างั้นเถอะ แทบบ้า แต่ทำถูกต้อง ทำถูกต้องที่สุดเลย แต่ว่าเข้าใจผิดเฉยๆ นั่น คนปฏิบัติธรรมนั้น ส่วนมากนะ 
คือว่าต้องการความสบาย ก็ถูกต้องอยู่หรอก แต่ว่ามันไม่ถูก การปฏิบัติธรรมวิธีนี้มันทุกข์มากนะ มันทุกข์มาก 
แล้วก็สู้กันอย่างแหลกลาญ สู้ไปสู้มาเกิดสนุกก็มีบางครั้ง ไม่ต้องตกใจ 



ฉะนั้น ผู้ที่จะปฏิบัติธรรมจริง ๆ นั้น คณะลูกศิษย์ของหลวงพ่อเอาขันธ์มาขอขมา ก็สอบประวัติดู ถ้า
สมมติว่าคนนั้นมีกรรมพันธุ์นะ พ่อแม่เป็นบ้าหรือโรคประสาทสักหน่อย หลวงปู่ก็พอจะคุ้มได้ไม่ให้เกินกว่านั้น
อีก คือลดลง มีวิธีให้ทำอยู่ 

แต่ก่อนไปเข้าปริวาสกรรมที่ไหน บางคนก็ลุกขึ้นฟ้อนขึ้นรำ เขาว่าจิตแตก ว่างั้น หลวงปู่ไม่รู้ เอ้อ..แตก
ก็แตก เขาว่าอย่างนั้น ไม่เคยเถียงใคร บางคนก็บอก(กูนี่แหละ)พระศรีอาริยเมตไตรย..(อีกองค์หนึ่งก็บอกว่า) กู
นี่แหละพญานาค ต่อยกันเลยพระเหล่านั้น เขาไปเข้าปริวาสฯ เขาว่าจิตแตก 

ทีนี้หลวงพ่อรู้แล้ว คือว่าความคิดของคนนี้ มันขึ้นสู่มันสมองนี้มันกระจายไม่ได้ คือว่าเส้นเอ็นมันตีบมัน
ตัน ให้ไปนวดเอา แต่หลวงพ่อก็ไม่ได้นวดนะ คือว่าถ้าใครเป็นลุกขึ้นฟ้อนรำก็ไม่เป็นไร เพียงมาดึงเส้นตาม
ลำคอเหล่าน้ี เขาจะลงทันทีระบายไปได้ หายทันทีเลย 

ถาม ผมขอถามหลวงพ่อ การปฏิบัติธรรมของผมเอง ผมเคยศึกษาอยู่ที่สำนักสงฆ์ที่อำเภอลาดยาว 
จังหวัดนครสวรรค์ ผมอยู่สำนักสงฆ์ของหลวงพ่อฟื้น ท่านปีนี้ก็ ๓๐ กว่าพรรษาแล้ว ก็สอนเรื่องรูปนาม ผมจำ
คำสอนท่านได้ ที่ท่านบอกว่า.. 

มองข้างในหก เป็นความดับทุกข์ 
มองข้างนอกหก เป็นความเกิดทุกข์ 
มองข้างในหก ไม่เป็นศาสนาเนื้องอก 
มองข้างนอกหก เป็นศาสนาเนื้องอก 
มองข้างในหก เป็นพระอริยบุคคล 
มองข้างนอกหก ไม่เป็นพระอริยบุคคล 
มองข้างในหก เปรียบเหมือนต้นมะม่วง 
มองข้างนอกหก เปรียบเหมือนต้นกาฝาก 
เหตุฉะนี้ ผมก็จำที่ท่านสอนเรื่องผัสสะที่ว่า 
ตาเห็น..จิตรู้, หูได้ยินเสียง..จิตรู ้
ตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นเครื่องมือของจิต สังขารร่างกายเป็นเครื่องมือของจิต ขันธ์ห้านี ่
ผมก็มาปฏิบัติธรรมตามที่ผมได้เรียนรู้มา ก็นั่งสมาธิไป พิจารณาอสุภะกรรมฐาน ระหว่างพิจารณาไป 

ผมก็สังเกตเห็นว่า คือ มองด้านในครับ นั่งไป นั่งไป ช่วงคอ, ช่วงหลังมันตึง ๆ ตัวมันตรงขึ้นเรื่อย ๆ ทีนี้มอง ๆ 
ไป มีความรู้สึกว่า คือมองด้วยตาใน..พิจารณารูปนั่ง ระหว่างพิจารณาไปมีความรู้สึกว่าตัวผมเบาขึ้น และก็ ผม
พิจารณาไป รู้สึกว่ามองด้านในมันเป็นโครงกระดูกครับ เป็นรูปโครงกระดูก นั่งอยู่ภายใน..ในระหว่างที่เป็นรูป
โครงกระดูกนั้น รู้สึกว่า ไอ้พวกกิเลสตัณหาราคะอะไรต่าง ๆ ที่เคยมีในจิตใจ ขณะน้ันมันก็ไม่ค่อยมี มันค่อยเบา
ลงไป 

อยากจะถามหลวงพ่อว่า 
๑๒.ถาม ที่เห็นเป็นรูปโครงกระดูกนั่งอยู่ในกายเนื้อ นี่มันเป็นอย่างไรหรือครับ  
ตอบ เออ..ก็พอจะจับเค้าเง่ือนได้ 
ลพ. มองข้างนอกเป็นนรก มองในอกเห็นธรรม นั่น อันนี้ท่านหมายถึงหัวใจด้านซ้าย 
..ครับ..คืออายตนะภายในหก อายตนะภายนอกหก ครับ 
ลพ. หลวงพ่อเคยรู้ประวัติ เคยอ่านดูเหมือนกัน หลวงพ่อฟ้ืนอยู่นครสวรรค์ใช่ไหมนี่ อยู่เขาอะไรก็ไม่รู้. 



..เขาฤๅษีเวฬุวัน ครับ 
ลพ. ที่หลวงพ่อบุญสินเคยไปปฏิบัติตาม เป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบองค์หนึ่ง 
..เป็นลูกศิษย์ของหลวงพ่อพุทธทาส ครับ 
ลพ. เอ้อ..เป็นลูกศิษย์หลวงพ่อพุทธทาสด้วยเหรอ เอ้อ..ดี 
ตอบ มองเห็นซากของตัวเองเป็นกระดูกนั้น เขาเป็นนิมิตนะ คือเป็นนิมิตได้ หมายความว่า บางองค์ขา

ขาดไปแขวนหรือห้อยอยู่ขื่อนั่นก็มี เขาก็เป็นนิมิต เป็นถึงขนาดนั้น หลวงพ่อก็เคยเป็น กำลังเดินบิณฑบาตอยู่นี้ 
ก็พุ่งขึ้นมาหาเจ้าของเป็นซากกระดูกเป็นซากโครงก็มี เห็นด้วยหลับตานะ คือว่าสร้างนิมิตขึ้นมา อันนี้ได้ ขอให้
เข้าใจ 

แต่ว่าการมองด้านในมองด้านนอกนั้น นี้ใช้ศัพท์เหมือนเจ้าคุณพุทธทาส คือว่ามอง ไม่กล้าหาญที่ว่า..
เพ่ง คือว่าเพ่งนี่ไม่กล้า คือว่าไม่รู้จุดยังไง ไม่รู้จุด คือว่า จุดรวมของวิญญาณหกอยู่ตรงไหน ไม่รู้จุดรวม 

วิญญาณทั้งห้านั้นเขาจะรวมเป็นวิญญาณเดียว คือมโนวิญญาณ วิญญาณทั้งห้า อันนี้ขอให้เข้าใจทุก
คนนะ 

นั้นแหละ ทุกคนก็อยากจะถึง แต่ว่ามาติดซะ มาติดอยู่ที่ว่า อายตนะภายใน อายตนะภายนอก มาติด
อยู่ตรงนี้แหละ เลยไปไหนไม่รอด 

ทีนี้ถ้าอยากจะทำ ก็ไปลองดูทุกคนนะ ลองเพ่งดู มันออกมาจากตรงนี้ หลวงพ่อจึงพูดว่าโคตรเพชร
โคตรเหล็กไหล ถึงมันแข็งเหมือนโคตรเพชรโคตรเหล็กไหล แต่..ความคิดมันยิ่งกว่านั้น เมื่อมันคิดออกมาแล้ว
ดึงกลับมาไม่ได้ มันถึงขนาดนั้น ถ้าใครเอาคืนมาได้ นั่นแหละ ท่านเรียกว่าเข้ าสู่ทางแห่งอริยมรรคแล้ว จะดับ
ลงได้เลย 

นี้..เราคิดยินดีไปกับความคิด เพลิดเพลินไปกับความคิดตะพึดตะพือ สร้างวิมานในอากาศจนเคยชิน 
มันจึงเป็นอนุสัยจนที่ว่านอนเนื่องในจิตสันดานของเรา กว่าจะห้ำหั่นมันลงได้เราต้องใช้เวลา ไม่เหมือนครั้ง
พุทธกาลนะ อย่างหลวงพ่อว่าพระสารีบุตร เห็นไหม ท่านพุ่งเข้ามาทีเดียวได้เป็นพระโสดาบัน  
พระพาหิยะก็พุ่งเข้ามาทีเดียวได้เป็นพระอรหันต์เลย กึ๊ก นี่มีหลายจังหวะ 

วิธีปฏิบัติแนวนี้ คือวิธีที่จะตัดกระแส-ทิ้งปัญญา-ทิ้งวิปัสสนา 
การปฏิบัติธรรมนั้นมีหลายระดับนะ ที่เขากล่าวไว้มีเพียงสองระดับเท่านั ้น คือ สมถกรรมฐาน, 

วิปัสสนากรรมฐาน 
แล้วตัวการขาดสันตติล่ะ เขาไม่ได้กล่าว นั่น ตรงนิโรธธรรม 
และวิมุตติธรรม-วิมุตติรส อยู่ตรงไหน ก็ยังไม่ได้กล่าว 
มีถึงห้าระดับโน่น ถึงจะไปถึงจุดนั้นได้ อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ 
ถ้าเราพยายามจริงๆ นะ ไม่สุดวิสัย หลวงพ่อว่าไม่สุดวิสัย เพราะว่า ที่คนทำไม่ถึง คือเหยียบเรือสอง

แคม หมายความว่าถึงก็ช่างไม่ถึงก็ช่างอยู่อย่างนั้นแหละ คือไม่ห้ำหั่น อย่าลืมว่ากิเลสตัณหานี้มันเผาลนจน
วาระสุดท้ายนะ จนวาระสุดท้ายจะมาถึง มันถึงขนาดนั้นแหละ จึงเอาลงได้ มันก็เหน็ดเหนื่อยเป็นธรรมดา 

ที่เขาอธิบายไว้นั่น หลวงพ่อก็บอกว่า เห็นไหม มีในเทปว่า กาย เวทนา จิต ธรรม นั้น พิจารณาส่วนใด
ส่วนหนึ่งก็ถึงมรรคผลนิพพานได้ นั่น เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม นั้น 

คือ ธัมมานุปัสสนา นั้น (หลวงพ่อยังไม่ได้บอกในม้วนนี้ ต่อไปจึงจะบอก เผื่อจะได้อัดลงเป็นเทป)ให้ดิ่ง
ลงเป็นจุดปลายเข็มอยู่ตรงดั้งจมูกหัก..นี่ มหาสติปัฏฐานสูตร  



แต่เราคลำมาข้างนอก คลำเปลือกมันไปหมด ทุกสิ่งทุกอย่างมันเลยมารวมอยู่ตรงนี้ เอาตรงเป็นจุด
ปลายเข็ม ตัด ๓ ตอนทิ้ง เห็นไหม ธัมมานุปัสสนา นั่น รวมยอดทั้งกาย เวทนา จิต ธรรม รวมอยู่ตรงนั้นเลย จึง
เรียกว่าธัมมานุปัสสนา รวม ๓ ตอนแต่เป็นตอนเดียว ตอนธัมมานุปัสสนา นั่นคนไม่รู้ ก็มีขันธ์ห้าอยู่ในนั้นด้วย 
มีพร้อมหมด อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ มีอยู่ในนั้น นี่ก็ขอให้เข้าใจ 
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๑๓. ถาม ขอกราบเรียนถามพระเดชพระคุณหลวงพ่อว่า การตั้งใจกำหนด กับการเพ่ง มันเหมือนกัน

หรือต่างกันครับ  
ลพ. คำถามสั้น ๆ นะ 
ก่อนอื่นหลวงพ่อก็จะตอบว่าที่ท่านมหาฯ ว่าคนถามคือคนไม่รู้ คนไม่ถามก็คือผู้ไม่รู้ อันนี้หลวงพ่อก็รู้

แก่ใจอยู่ บางคนไม่กล้าถามนั้นกลัวว่าจะปล่อยไก่ยังไงเลยไม่กล้าถาม ก็ถามมาเถอะไม่เป็นไร ถามเพื่อ
ประโยชน์ท่านเองและประโยชน์คนอื่นด้วย บางทีท่านรู้แล้วก็ถามเพื่อผู้อื่นด้วย 

การเพ่งกับการกำหนดนั้น เหมือนกันหรือต่างกัน 
ตอบ การกำหนดนั้น ความจริงก็คือเพ่งนั้นแหละ ทีนี้ เรียกว่ากำหนดอยู่ที่เดียวก็ได้ การกำหนดนั้น

หมายความว่า อาจจะมีการบริกรรมด้วยอะไรทำนองนี้นะ มันจึงผิดกัน 
คือว่าการเพ่งนี้ไม่มีการบริกรรม 
เรียกว่ากำหนดรู้ หรือว่ากำหนดเฉย ๆ อันนี้ก็ได้ ไม่ผิด 
แต่..กำหนดอยู่ที่เดียวที่ตรงด้ังจมูกหัก อันนี้ก็ไม่ผิด 
ถ้าใครยังทำไม่เป็นไม่ถนัดนะ เพื่อให้จิตสังเวชก่อน ว่าพุทโธก็ได้ แต่..พุทโธอยู่ตรงดั้งจมูกหัก อันนี้ก็ไม่

ผิด 
เมื่อจะถึงวาระจริง ๆ นั้น มันจะมีจุดหนึ่งหรอก ที่ว่า.. 



คืออย่างคุณปรีชาท่านว่า คนปฏิบัติน้ีเกิดวิตกวิจาร 
นั่น..ใช่ คือว่ามีความลังเลสงสัย เมื่อเพ่งเข้าไปเกิดวิตกวิจารอยู่ที่ลิ้น นั่นน่ะมันนึกพูดอยู่ที่ลิ้น ก็ให้ส่าย

สติลงมาตรงนี้เลย เมื่อจิตละเอียดนั้นท่านจะเห็นตอนนี้ ฉะนั้น หลวงพ่อจึงให้กดลิ้นขึ้นไว้บนเพดานเสมอไป 
อย่าให้มันวิตกวิจารว่าผิดหรือถูก อะไรทำนองนี้, อะไรเป็นรูปเป็นนามอย่าไปคำนึง. 

ก็ถูกต้องเหมือนอย่างอาจารย์มหาฯ ว่า 
กำหนดก็ได้ คือว่ากำหนดอยู่ที่เดียวนะ ที่สุดท้ายที่ตรงดั้งจมูกหัก อย่าให้มันวอกแวกไปทางอื่น ก็ใช้ได้

เหมือนกัน..ถูกเหมือนกัน แต่ถึงเรียกอย่างไรก็ขอให้ทำอยู่ที่เดียวนั้น เป็นอันใช้ได้ 
ถ้ามันส่ายไปส่ายมาอยู่ลูกนัยน์ตาด้านใดด้านหนึ่งนั้นก็ไม่ผิด เพราะวิธีทำของหลวงพ่ออยู่ในหนังสือ

หยั่งลงก้นมหาสมุทร ก็ว่าเพ่งเข้ากระบอกนัยน์ตาทั้งสองข้าง อันนี้ไม่ผิด 
๑๔. ถาม สำหรับการเพ่งนั้นก็เพ่ือจะทำลายจุดของความคิดอันเป็นบ่อเกิดแห่งกิเลสตัณหา หรือว่าบ่อ

เกิดแห่งความทุกข ์
ก่อนที่หลวงพ่อจะเพ่งหรือว่าจนพบจุดเกิดของความคิด หรือว่าทำลายจุดของความคิดได้นั้น ความคิด

ของหลวงพ่อเป็นอย่างไร  
และก็..หลังจากที่หลวงพ่อเพ่งพบจุดเกิดของความคิดได้แล้ว ความคิดของหลวงพ่อเป็นอย่างไรครับ  
ตอบ ความจริงก็อยู่ในม้วนเมื่อกี้แหละ คือว่าความคิดของหลวงพ่อก่อนเพ่งนั้น ไม่ได้เพ่งอยากให้มัน

ดับนะ คือว่าเพ่งหาใจ คนโง่..นั่น คือว่าหลวงพ่ออยากจะเพ่งหาใจอย่างเดียว ไม่อยากเพ่งให้มันดับนะ หลวงพ่อ
ลืมทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค จะจี้หาใจอย่างเดียว (ไม่เหมือนหลวงพ่อสอนลูกศิษย์ลูกหานะ) คือว่าตัวหลวงพ่อ
เองนี่เพ่งหาใจอย่างเดียว ในชาตินี้ถ้าไม่เห็นจะไม่ยอม ดีเหมือนกันสัมมา อรหัง เขาว่ามีใจตอบออกมา หลวง
พ่อจี้หาใจซี่ จี้ให้มันเห็นคำตอบว่า..มันจะตอบอะไรออกมา ทางไปสู่แห่งโสดา สกทา อนาคามี อรหันต์ จะเป็น
อย่างไร ! จี้หาใจ บางทีมันมาซ่อนอยู่ตรงนี้ใจ ถ้าเจ็บตรงไหนแว๊บเดียวนะ เมื่อจิตละเอียดมันจะไปเกาะอยู่ตรง
นั้น แกะออกไม่ได้ มาอยู่คอต่อนี่ เพ่งจนทะลุมานี่ มันมาอยู่ตรงนี้เดือนสองเดือนแทบล้มประดาตาย ออกไม่ได้ 
เกาะอยู่ตรงนี้ เกาะอยู่ที่ไหนก็แล้วแต่ ตามหน้าอกก็มี แพล๊บเดียวมาเกาะอยู่ที่หน้าอก..ตาย..ขึ้นไม่ได้ หลวงพ่อ
เลยว่า ฟังดี ๆ นะ ฟัง ถ้าใครสนใจฟังนะ 

ฟังคำนี้ให้ดี ๆ ฟังคำที่ว่า.. 
ไ ม่ ย อ ม ส า ว เ ข้ า 
นั่น ไม่ยอมสาวเข้ามาน่ะ เมื่อมันคิดออกมาจากดั้งจมูกหักแล้วมาถึงหน้าอกนี่ ทำไมไม่สาวจากหน้าอก

นี้ สาวเข้ามาหาความคิด มันจะเกิดอยู่ตรงไหน  นี่ เราต้องสาวเข้ามา 
ทีนี้มันสาวมาไม่ได้ เมื่อมันมาปักอยู่หน้าอก เราก็เลยเข้าใจว่ามันผัสสะอยู่ตรงนี้, แท้ที่จริงตัวนี้เป็น

อารมณ์ของจิต เราสาวเข้ามาไม่ได้ 
หลวงพ่อใช้วิธีสาวนะ เราก็สาวเข้ามา 
สมมติว่าเราคิดไปหาถึงกระติกใบนี้ หลวงพ่อต้องสาวว่า มันออกมาจากตรงไหนความคิดไปเกาะตรง

นั้น สาวเข้ามาตรงนี้ ถ้าความคิดของหลวงพ่อมาเกาะหน้าอก หลวงพ่อจะสาวจากหน้าอกขึ้นมาตรงนี้ สาวอยู่
เช่นนั้นแหละ ถึงห้าปีกับอีกหนึ่งเดือน หลวงพ่อจึงรู้ว่ามันออกมาหากินแล้วนั่นน่ะ เราสาวขึ้นมาไม่ได้ ขนาดมา
เกาะอยู่ตรงปลายจมูกนี้ แพล๊บเดียว ยุงมากัดหรืออะไรไม่รู้ตอนนั้นนะ ความคิดปรุงแต่งมาเกาะอยู่ตรงปลาย
จมูกออกไม่ได้ ตาย..ทำไง จะหมดปัญญาอยู่แล้วนะ 



เรียกว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนแต่เป็นอารมณ์ของจิต หลวงพ่อยังว่า  
เมื่อสาวเข้ามาได้นั้น หนเดียวเท่านั้นเอง ถึงหนเดียว จบกิจหนเดียวเลย ไม่ต้องพูดอีกต่อ หมดที่จะพูด 

หมดคำตอบคำถามอยู่ในนั้นเลย 
นี่แหละหลวงพ่อถึงว่า ใช้วิธีสาวไปหาเหตุ 
ทุกข์มันมาจากไหน...มันต้องมาจากเหต ุ
(กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา เป็นส่วนผลของเหตุอีกส่วนหนึ่ง, และกามตัณหา ภวตัณหา 

วิภวตัณหา มันเกิดมาจากอะไร ..ถ้ามันไม่เกิดจากใจ) 
ต้องสาวหาใจอย่างเดียว 
ฉะนั้น วิธีปฏิบัติของหลวงพ่อจึงสาวหาใจ ไม่ต้องหรอกกิเลสตัณหา..ไม่ต้อง เอาไว้ยังงั้นก่อนว่างั้น

เถอะ มันมีอยู่กิเลสเผาลนอย่างหนัก นั่น..พอเห็นต้นสังสารวัฏ ตัดมันลงได้แล้ว ตัวกิเลสตัวอะไรก็ไม่รู้มันไป
ตรงไหน อย่างที่ท่านถาม นี่คือความคิดระหว่างปฏิบัตินะ. 

ทีนี้ ระหว่างปฏิบัติผ่านพ้นไป เมื่อเกิดวิชชาญาณหยั่งรู้ปฏิจฺจสมุปบาทเรียบร้อยแล้ว คิดพอประคอง
ธาตุประคองขันธ์    

ความจริงหลวงพ่อป่วยนะ หลวงพ่อป่วย หลวงพ่อพูดตรง ๆ ว่าขึ้นได้แค่ ๖ ชั่วโมง คือว่านั่งไม่คิด ๖ 
ชั่วโมง แต่ว่าหลังจากออกนั้น ก็คิดธรรมดาไม่เป็นกิเลสใหญ่ไฟมหันต์เหมือนแต่ก่อน เช่น หลวงพ่อก็คิดไปหา
ลูกหาเมีย พูดตรง ๆ คิดไปหาเรื่องไปเสพกามก็คิดไปเห็นอยู่เดี๋ยวนี้..แต่มันทำไมไม่มีปฏิกิริยาขึ้นเหมือนแต่ก่อน 
แต่ก่อนคิดไม่ได้นะ คิดไปเห็นเครื่องเพศของผู้หญิง ขออภัย ไม่ได้..หูอื้อตาลาย ตรงนี้หลวงพ่อจึงว่า เออ..มันอยู่
ตรงนี้เอง นี่แหละเพราะว่าเราดับต้นตอมันลงได้ นี่แหละความคิดหลังจากปฏิบัติ (จบกิจพรหมจรรย์) ผ่านไป
แล้ว 

จึงเป็นประโยชน์สำหรับผู้ปฏิบัตินะ ทีนี้ ถ้าใครอยากได้ของวิเศษนี้ก็ทำเอา หลวงพ่อยังนึกอยู่ว่า นอน
อยู่กุฏิ เอ..ถ้าชาวโลกชาวพุทธทำได้จะเป็นประโยชน์ต่อท่านและพระพุทธศาสนาด้วย มันก็เป็นสุขที่ว่าไม่คิดไป
หาเอานะ บางองค์บางท่านก็พูดอยู่ หลวงพ่อก็ไม่ได้ตำหนิติเตียน หลวงพ่อรู้อยู่ ทำไมหลวงพ่อไม่ตำหนิติเตียน 
วิสัยของพวกท่านทั้งหลายก็คงนานาจิตตัง เช่นบางคนก็ว่าเป็นไปไม่ได้ บางคนก็ว่าเป็นไปได้ บางคนก็ว่ามันจะ
บาปตาย บาปตรงไหน ? ทำไมหลวงพ่อจะไม่รู้ หลวงพ่อไม่พูดเฉย ๆ คือว่าการวิจารณ์หลวงพ่อไม่เป็นไร 
วิจารณ์แล้วทำด้วยจึงจะเป็นประโยชน์ อย่าว่าหลวงพ่อไม่รู้นะ หลวงพ่อรู้หมด (แต่ว่า)ทำด้วยไม่เป็นไร 

ขนาดหลวงพ่อจ้วงจาบพระบรมศาสดา แต่หลวงพ่อก็ทำด้วย คำตอบอยู่ตรงนั้นแหละจะเห็นเอง. 
นี่ก็หวังว่าเข้าใจ ตอนพ้นจากปฏิบัติไปแล้ว ความคิดน่ะ คือว่าคิดไม่มีน้ำหนัก เห็นสาวสวย ๆ ก็

เหมือนกับเห็นต้นไม้ภูเขาเลากา คิดธรรมดาพอประคองธาตุประคองขันธ์ ก็เป็นปรมาณูนะ..ปรมาณูภาพ
สะท้อนของปรมาณู แต่ก่อนมันมีอานุภาพไปด้านกิเลส 

นี้หลวงพ่อให้ข้อคิดนะ ไม่ให้ข้อคิดละ จริง ๆ นี่แหละ 
อย่าให้พลังปรมาณูถือตัวขึ้นมา 
เช่นลมหัวกุด หรือลมบ้าหมูนั่น มันกำลังก่อตัวหมุนๆ ๆ ขึ้นมา ถ้าไม่เต็มอานุภาพของมัน มันไม่หยุด

นะ เปรี้ยงชนสังกะสีโน่น 
เงาของปรมาณู ภาพสะท้อนของปรมาณูเหมือนกัน ถ้ามันก่อตัวเรื่องราคะขึ้นมานั่น อย่าพยายามให้

มันก่อ ถ้าก่อแล้วถ้ามันไม่จบละมันไม่ยอมลงเป็นแน่แท้ ลองดูก็ได้ถ้าไม่เชื่อหลวงพ่อ เอาจนหูอื้อตาลายโน่น



แหละความคิดนี่มันจึงจะหยุด คือว่ามีพลังขึ้นมาแล้ว ถ้าเราก่อเรื่องโกรธขึ้นมานี่ มันก็เอาอยู่นั่นแหละ นี่ก็อย่า
ให้มันก่อตัวพลังปรมาณูตัวนี้ ธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม นี่เขาเป็นได้ทุกอย่าง นั่น อันนี้ก็ขอให้ข้อคิด 

ถาม ยังมีคิดอยู่หรือครับหลวงพ่อ  
ตอบ คิดอยู ่
ถาม แล้วคิดเกี่ยวกับเรื่องกามหรือเปล่าครับ ยังมีไหมเรื่องเหล่านี้ หลังจากทำลายแล้ว 
ตอบ เออ..นั่นแหละเป็นปัญหาที่มีประโยชน์มาก 
แต่ก่อน กามก็สมมติเรียกนะ ทีนี้หลวงพ่อยังว่า ผู้หญิงยิงเรือ หรือว่าคู่ครองของหลวงพ่อนั้นเขาเป็น

บันไดแก้วเป็นบันไดทองให้หลวงพ่อได้ผ่านก็ยังว่า ถ้าจะไปคิดเรื่องเสพเหมือนก่อนมันก็ไม่เป็นกาม เหมือนกับ
คิดไปถูกต้นไม้ภูเขาเลากา จะเอาอะไรไปเสพอีก (แต่หลวงพ่อไม่ได้สมมติตัวเองเป็นพระอริยบุคคลนะ) 

พระอริยบุคคลไม่ว่าปางไหน ท่านก็รู้ว่าการประกอบเข้าหากันซึ่งสรีระยนต์ส่วนนี้แต่ละชิ้นแต่ละอัน
นั้น เหมือนรถนั่น ท่านก็รู้ เป็นสมมติเท่านั้น ข้ามสมมติบัญญัติไปได้ จะสมมติเรียกว่าคนว่าสัตว์อะไรก็ได้ 
ฉะนั้นจึงไม่บังเกิดเรียกว่าเป็นอะไร แต่ก็มีสุขมีทุกข์ มีความพอใจไม่พอใจอยู่ อันนี้หลวงพ่อก็ยอมรับว่ามีอยู่ แต่
เค้าเงื่อนของมันนั้นน่ะ ต้นสังสารวัฏ คือว่ารากเหง้าของมันตัดขาดกระเด็น ฉะนั้นจะสังเกตเห็นได้ว่า มันก็มี
รำคาญเหมือนกันนะบางที คือว่าตัวรำคาญตัวนี้ไม่ใช่โกรธนะ นั่นแหละพระอริยบุคคลท่านจึงปลีกออกห่าง ไป
นั่งเสวยวิมุติดับความคิดชั่วขณะนั่น ก็ให้เข้าใจ 

ถาม แล้วทำไมมันยังคิดอยู่ครับหลวงพ่อ ถ้าว่าทำลายแล้ว 
ตอบ มันสองอย่าง คือว่าอย่างหนึ่งไม่คิด ตอนเข้าสมาบัตินั่นเรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ หรือ

นิโรธธรรม นะ 
แต่ว่าตอนถอนออกมานั้น มันไม่ได้คิดเรื่อยเปื่อยไปตะพึดตะพือนะ คล้าย ๆ ที่ว่า จะคิดก็ใช่ไม่คิดก็ใช่ 

ไม่ก่อตัวเอาอะไรเลย 
ถาม แล้วมันไม่ละเรื่องเหล่านี้ไปเลยหรือครับหลวงพ่อ ทำไมมันจึงหวนมาคิดอยู่ครับ  
ลพ. อ๋อ..เรื่องกามนั่นหรือ  
(ผู้ถาม) ครับ ครับ 
ตอบ เหวย..หลวงพ่อก็ยังบอกว่าไม่มีปฏิกิริยาไอ้เรื่องนั้น 
ถาม แต่ว่าความคิดยังมีอยู่ใช่ไหมครับ  
ตอบ ไม่ได้คิดไปหา สมมติว่า สมมติคิดไปนะ 
ถาม หรือว่าความคิดมีอยู่ แต่ว่าความคิดเรื่องกามไม่มีใช่ไหมครับ  
ตอบ ไม่มี คือว่าผ่านสมมติบัญญัติไง คือว่ากามมันออกจากความคิด เมื่อคิดมาทีหลังนี้คือว่า หลวงพ่อ

ยังสังเกตอยู่ว่า ก็ไม่ได้สังเกตหรอก ความคิดไปหากามโลภโกรธหลง อย่างได้รับความกระทบกระเทือนเห็นขา
ขาว ๆ อะไรทำนองนี้ มันก็ไม่มีปฏิกิริยา ก็มองไปธรรมดาเท่านั้น  

ถาม เท่าที่กระผมได้ผ่านการปฏิบัติมานะครับ ก่อนที่จะเกิดความคิดนี้มันมีสภาวะอยู่ ถ้าเกิดว่าจับ
สภาวะนั้นมันตัดความคิดไปได้ มันไม่มีการตรึกขึ้นมานะครับ ความตรึกนั่นมันหายไป ความคิดที่มันเริ่มจะตรึก
ขึ้นมานั้น เมื่อจับสภาวะตัวนี้แล้วนี่ ความคิดมันดับไปเลยนะครับ อันนี้มันเป็นเพราะอะไรครับ  

ตอบ นั่นแหละคือว่า นักปฏิบัติทุกคนนะ หมายความว่าเราปฏิบัติแก่กล้าขึ้นมา เรากำหนดรู้..มันก็ดับ
ปุ๊บไป นั่นแหละเห็นการดับแล้ว ภังคานุปัสสนาญาณ นั่นแหละ 



ถาม ทีนี้ผมอยากทราบฐานนะครับ การตัดความคิดในสมาบัติที่พระเดชพระคุณได้ปฏิบัติได้ พระเดช
พระคุณใช้วิธีกำหนด หรือการเพ่งให้มันดับลงไปครับ  (..แต่วิธีของกระผมใช้การกำหนดเอานะครับ) 

ตอบ เพ่งอย่างเดียว คือว่าเพ่งจี้เข้าไปตรงนี้ 
ถาม ไปเพ่งที่ไหนครับ  
ตอบ เพ่งตรงดั้งจมูกหักนั่นแหละ ตรงกระบอกนัยน์ตานี่แหละ..แต่ว่าสติเพ่งนะ คือว่าทำความรู้สึกก็

ได ้
หลวงพ่อจะพูดอีกว่า อย่าลืมว่า ความจริงแล้ว จิตหรือใจหรือความคิดเขาอยู่ในนี้หมด ทำไมมัน

ออกไปได้ เพราะนี่แหละคืออภิญญาของสติเขาทศนิยม หลวงพ่อยังสงสัยคล้าย ๆ ว่า มีสติอันหนึ่งใช่ไหม พุ่ง
เข้ามาตรงนี้ แท้ที่จริงเป็นอภิญญาภาพสะท้อนทศนิยมออกไป เป็นกำลังภาพสะท้อนของกำลังปรมาณูสะท้อน
ผ่านออกไป...พุ่งเข้ามา ถ้าถูกจุดละครั้งเดียว 

ที่ดับได้ลงระหว่างเรากำหนดนั้น ถูกต้อง หลวงพ่อก็ดับมาหลายแสนครั้งเหมือนกัน แต่มันไม่ได้มี
อานุภาพ มันไม่ได้เป็นสมุจเฉทปหาน 

ถาม ครับ..ทีนี้ เท่าที่กระผมได้ศึกษามานะครับ การเรียนพระปริยัติธรรมมานะครับ พระอรหันต์
ทั้งหลายจะสำเร็จ หรือวิมุติหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสได้นั้น ต้องตัดมโนกรรม ๓ นี้..มโนกรรมนั้นก็หมายถึงการ
ตรึกขึ้นมา เมื่อตรึกขึ้นมาแล้วมีความคิด ก็แสดงว่ามีอารมณ์แล้วนะครับ ในองค์ ของการปฏิบัตินี้ เมื่อตัดนั้น
ขาดไปแล้วนี่ ถ้ามีการตรึกหรือการคิดขึ้นมานั้น แสดงว่าอาสวะนั้นยังขังอยู่เพราะว่ายังมีมโนกรรมอยู่นะครับ 
อันนี้พระเดชพระคุณอธิบายในลักษณะว่าให้พระได้เข้าใจกันด้วยว่า ถ้าดับไปแล้วนี่พื้นฐานว่ามโนกรรมอันนี้ 
เกิดมานี้ ตัดอย่างไรถึงจะขาด ไม่ให้มีมโนกรรมครับ  

ตอบ คือว่ากรรมจากมโนกรรมนั้น ถูกต้องที่ถามมานั้น กรรมนี้หมายความว่า เจตนาหัง ภิกขเว ความ
เจตนานั้นเป็นกรรม 

ทีนี้พระอริยบุคคล ไม่ใช่หลวงพ่อนะ เอาหลวงพ่อเปรียบก็ได้ แต่หลวงพ่อไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล
หรอก 

มันคิดคล้าย ๆ ที่ว่า หมายความว่าออกจากฌานนะ มันไม่มีน้ำหนักอะไรเลยนะ คล้าย ๆ ที่ว่า เรา
มองดูนั่นดูน่ีแต่ไม่ได้คำนึงไม่ได้กำหนดอะไรเป็นอะไร นี่แหละตอนน้ี พระพุทธองค์จึงทรงตรัสว่า ไม่เป็นบ่อเกิด
แห่งกรรม 

คือว่าเมื่อกิเลสแล้วจึงสร้างกรรม สร้างกรรมแล้วก็ได้วิบากขึ้นมา ไม่ได้จัด 
ฉะนั้น ครั้งพระพุทธกาลจึงสวดสติวินัยให้ คือท่านก็บอกว่ามีสติสัมปชัญญะ คือว่าสมมติเรียกอยู่ แต่

ว่าตัวนี้ ตัวต้นตอของสังสารวัฏนี้ได้ขาดสูญไปแล้ว เป็นภพเป็นชาติที่สุดท้าย คือว่าท่านรู้อะไรเป็นอะไรทั้งหมด 
ทั้งภายในภายนอก มันก็ตอบยากพอสมควรนะ เพราะว่าขนาดพระพุทธองค์ท่านก็ทรงรำคาญเหมือนกัน
บางครั้งบางขณะนะ หลวงพ่อสังเกตพระอริยบุคคล นั่น เหมือนเสียงชาวประมงแย่งปลากัน พระองค์ก็ทรง
รำคาญเหมือนกัน พระองค์ก็ตรัสตะเพิดหนีก็มี ว่างั้นเถอะ พระองค์ถ้าอยากอยู่องค์เดียวธรรมดานะ ถ้าได้ยิน
เสียงอึกทึกเกินไปน่ะนา ไม่สงบเท่าที่ควรพระองค์ก็ตะเพิดไปเลย นี่คือว่าจะให้ปรุงแต่งเป็นกิเลสตัณหาราคะ
นั้นก็เป็นไปไม่ได้ แต่ว่าถ้ามันอึกทึกเกินไปมาดังอยู่ที่หูเกินไปพระองค์ก็หลีกเลี่ยงไปซะ อะไรทำนองนี้ จะให้
ปรุงแต่งเป็นกิเลสตัณหาราคะนั้นมันขาดลงแล้ว อะไรทำนองนี้ ความจริงธาตุขันธ์นะไม่ใช่ของวิเศษอ ะไร
นักหนา ก็ขอให้เข้าใจ ถึงตอนนั้นจะรู้เองเมื่อมีสภาวะรับรองนะ 



เช่น ท่านก็รู้ต้นเหตุด้วยว่ากามนี่ มันเป็นการรวมตัวกันเข้าของปรมาณูในส่วนอนุสัยนั่นน่ะ ในส่วน
อนุสัยมาแต่ก่อน ปรมาณูส่วนนี้ ธาตุดิน น้ำ ไฟ ลม เมื่อตัดลงได้ท่านก็เลยรู้เท่าทันมัน ยับย้ังมันได้ 

คือว่าไม่ใช่ยับยั้งระหว่างปฏิบัตินะ 
คือว่าตัดซะแล้ว มีอานุภาพมาก 
มีสองอย่างควบคู่กันได้ คือว่า นั่นๆ ๆ ๆ ท่านมีตาทิพย์ 
ทีนี้จะพูดให้ละเอียด คือว่าตาทิพย์ตัวนี้มองปั๊บไปนี่รู้เลย มันเลยไม่เกิดกิเลสตัณหาราคะ คือว่าญาณ

ทิพย์พุ่งเข้าไปใส่ ถ้ามองเห็นปั๊บนี่มันจะเห็นพับขึ้นมาหาเจ้าของ, มันก็เห็นแล้วว่าอะไรเป็นอะไร เลยไม่เกิดเป็น
กิเลสขึ้นมาในตรงนี้แหละ จึงมีประสิทธิภาพมาก ฉะนั้นจึงรับรองได้ 

นั่นหละหลวงพ่อจึงรับรองตนเองว่า เป็นภพเป็นชาติที่สุดท้ายของการเวียนว่ายตายเกิดของหลวงพ่อ 
คือการเวียนว่ายตายเกิดถือปฏิสนธิแห่งความคิดปรุงแต่งเอากามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

มันไม่ได้ไปยึดเอาถือเอา ความคิดธรรมดาปรกติพอประคองธาตุประคองขันธ์นั้น ก็จะมีอยู่ นี่ก็ขอให้
เข้าใจ ถ้าไม่คิดเลยก็เป็นหลวงพ่อ...เท่านั้นเนาะ ๒๐ ปีนะ ท่านป่วย 

ถาม ถ้าหากว่ามันคิดอยู่อย่างที่หลวงพ่อว่าเมื่อกี้น้ี ก็แสดงว่าความคิดนั้นมันอ่อน มันไม่มีเจตนา มันไม่
พอที่จะไปปรุงแต่งอะไรได้ ใช่ไหมครับหลวงพ่อ  

ตอบ จะว่าอ่อนไม่ได้นะ ยิ่งแก่กล้า 
ถูกต้องที่ว่าไม่พอจะไปปรุงแต่งได้ 
คือว่ามันไม่เอาน่ะนะ ไม่เอา คือความคิดไม่เอา คือว่าไม่ยึดมั่นถือมั่นในความคิด 
เป็นความคิดที่ปราศจากแล้ว 
ถาม ก็แสดงว่า คือความคิดมันเป็นประเภทกตัตตากรรม เป็นประเภทสักว่าการกระทำ เป็นสักว่าการ

คิดเท่าน้ัน มันไม่ได้ถึงขนาดเป็นกรรมอะไร  
ตอบ ถูกต้อง ถูกต้อง นั่นแหละคือว่า 
(ผู้ถาม) อ้อ..ผมเข้าใจแล้วครับ ถ้าหากว่ามาลงในคำว่า กตัตตากรรม กรรมเป็นสักว่ากรรม เป็นสักว่า

การกระทำเท่านั้น ไม่ถึงมีการปรุงแต่ง อันนี้ผมเข้าใจแล้วครับหลวงพ่อในคำว่า คิดหลังจากทำลายผ่านมาแล้ว 
ครับผมเข้าใจ 

ลพ. นั่นแหละวิสุทธิปรมาณู วิสุทธิขันธ ์
หลวงพ่อจึงว่าหาศัพท์มาเปรียบยาก หลวงพ่อจึงว่าคิดพอประคองธาตุประคองขันธ์ ไม่เป็นกิเลสใหญ่

ไฟมหันต์ จะให้หลวงพ่อรู้ละเอียดเหมือนสัพพัญญูไม่ได้ 
ถาม คือผมมีความสงสัยว่า หลังทำลายมันไปแล้วมันจะไม่คิดเลย หลังจากทำลายมันไปแล้วถ้าหากว่า

มันจะคิดก็ หลวงพ่อก็มีวิธีหยุดมันอย่างที่หลวงพ่อว่าหลวงพ่องับปากเอาไว้ ประสาทแห่งความคิดนี้มันจะหยุด
ทำงาน ผมเข้าใจแบบนี้ ผมสงสัยแบบนี้ผมจึงเรียนถามครับผม  

ตอบ ถ้าไม่อยากจะคิดเลยก็ คือว่าล็อคเลย หลวงพ่อมีวิธีล็อค คนไม่มีฟันนั้นจะเอาอะไรล็อค หลวงพ่อ
ก็..เพราะว่าหลวงพ่อฟันเต็ม 

ถาม แล้วในชีวิตปัจจุบันขณะนี้นี่ ก็หลังจากทำลายไปแล้ว ในช่วงที่เราไม่ได้เข้านี้ ก็คิดอย่างคน
ธรรมดาใช่ไหมครับหลวงพ่อ  



ตอบ ถ้าเปรียบอย่างขณะน้ี คือว่า จะพูดว่าอยู่เฉยๆ ก็ได้นะ เมื่อมีปัญหามาถึงหลวงพ่อก็พูดไปตามนั้น 
บางทีก็นั่งอยู่เฉยๆ นี่แหละ แต่ว่าไม่ใช่คนบ้านะ ไม่ใช่คนไม่มีสติสตังนะ แต่ว่าคล้ายๆ ที่ว่าคนไร้สติหรืออะไร
ทำนองนี้ เมื่อมีคนถามอะไรขึ้นมาก็ตอบได้เลย หลวงพ่อจึงว่าวิเศษเกินวิเศษ ของวิเศษนั้นพระองค์จึงสมมติว่า 
วิสุทธิธาตุวิสุทธิขันธ์ หรือ สอุปาทิเสสนิพพาน นี่เป็นที่สมมติ 

ถาม เป็นอยู่แบบว่า แบบวางเฉยใช่ไหมครับหลวงพ่อ ในลักษณะนี้หรือเปล่า  
ตอบ ถ้าจะว่าวางเฉยแบบก่อนปฏิบัติไม่ได้นะ หลวงพ่อก็พูดที่ว่าเขาเป็นอย่างนั้น เขาเป็นอัตโนมัติเลย 

จะทำวางเฉยเอาจิตไปวางเฉยไม่ได้ 
ถ้าหลวงพ่อว่าวางเฉย เดี๋ยวก็มีจิตเป็นอุเบกขาอยู่ในเวทนาขันธ์อีกว่างั้นเถอะ ฉะนั้นก็เลยวางเฉยนั่น

แหละเป็นอุเบกขาอยู่นั่นแหละ ถ้าจะพูดตามศัพท์บัญญัติ 
ก็พูดยากนะ มันเลยสมมติบัญญัตินะ ไม่มีอะไรจะมาพูดกันนะ บางขณะบางที ทั้งๆ ที่หลวงพ่อไม่เคย

ได้ยินพุทธพจน์ข้อนั้น เมื่อมีคนมาถามข้อลึกซึ้ง คือว่าจะเปรียบกับสภาวะธาตุขันธ์ได้ทันที ตรงนี้แหละไม่ได้
ตีความหมายในด้านตัวหนังสือเลย 

เช่นสิ่งเหล่านี้เป็นต้น เมื่อถึงแล้ว..ถึงจะตายอยู่ระหว่างไหน  
นี่แหละเขาถามหลวงพ่อว่า “หลวงพ่อจะตายนั้นจะกลัวตายไหม ถ้ามันจะตาย  หลวงพ่อว่า “ยังตอบ

ไม่ได้เพราะไม่เคยตาย ต้องให้สภาวะนั้นมาถึงซะก่อน” 
ทีนี้มันก็ตายจริงๆ อยู่บ้านนาเบ้ีย หลวงพ่อจึงบอกว่าไม่กลัว ทีนี้คนถามก็แปลกนะ 
“ถ้าหลวงพ่อถูกรถคว่ำจะกลัวไหม” 
ลพ. “รถยังไม่ได้พาคว่ำว่ะ ต้องให้ถึงซะก่อน” 
รถก็พาหลวงพ่อคว่ำจริงๆ จนได้ ว่างั้นเถอะ อยู่ที่เอราวัณ ไม่ถึงกับตีลังกาหลัง ตึ้มตั้ม ตึ้มตั้ม กระโดด

ข้ามโค้ง คนในรถนั้นร้องเกรียวกราว ไฟแตกหมด หลวงพ่อจึงตอบว่าไม่กลัว นั่น ต้องให้สภาวะนั้นมาถึงซะ
ก่อน หลวงพ่อจึงตอบได ้

เช่นถามว่า..หลวงพ่อกลัวผีไหม  
เอ้า..นั้นแหละ เป็นผู้มีขนอันตกซะแล้ว 
อย่างมหาฯเชื้อไปถาม..หลวงพ่อ..ฟ้าผ่าเปรี้ยงลงมาใกล้ ๆ หลวงพ่อนี้ห่างประมาณวาหนึ่ง หลวงพ่อ

จะกลัวไหม  
อันนี้หลวงพ่อตอบได้..ไม่กลัว เดินไปยังงี้ ก็ทั้งๆ ที่ฟ้าแลบผ่าเปรี้ยง-ปร้าง เปรี้ยง-ปร้าง จะมาถูกหัวกะ

บาลก็ให้มันถูกไปเลย เพราะว่าไม่ใช่คนใช่สัตว์ เป็นปรมาณูรวมตัวกันเข้าเท่านั้น เมื่อแยกไปก็ให้มันแยกซะ มัน
ก็เท่านั้นเอง 

เขาก็ถามเรื่องกลัวผีนี่แหละ  
ถึงวาระสุดท้ายนะ มีอยู่นิดหนึ่งอยู่ คำกล้านี่ไม่ใช่นะ คนมีคาถามาก ๆ นี่ คือว่า..โอม พระฤๅษีนารอด 

ตาไฟ อะไรก็แล้วแต่ กำพรึก กำพรึก 
คำว่ากล้านี่ไม่ใช่ว่าไม่กลัวนะ คนมีคาถานั่นแหละคือคนกลัว หลวงพ่อไม่มีคาถา ทุกวันนี้มันจะมานอน

เคียงข้าง ก็ช่างหัวมันซิ 
ฉะนั้น อีกอย่างหนึ่งนะ หลวงพ่อให้ข้อคิด บางทีจะไม่ได้เทศน์เรื่องนิมิต บางทีอภิญญาของเรานั่นจะ

เป็นภาพสะท้อนเหมือนเห็นเป็นตัวอะไรสักอย่างหนึ่งเบื้องหน้าเรา หรือใกล้เคียงเรา ก็อย่าไปกลัว หรือบางที



จะเป็นอภิญญาของคนอื่นก็อย่าไปกลัว หรือบางทีจะเป็นปรมาณูส่วนนอกมา ก็ให้หลีกเลี่ยงเอา มีหลายอย่าง
หลายวิธีที่หลวงพ่อพิสูจน์มา ฉะนั้น หลวงพ่อจึงไม่กลัวผี อะไรมา..โครม ตรงกุฏิหลวงพ่อ เสียงสนั่น ก็ช่าง
หัวมันซิ ก็รู้อยู่ว่าโลกมันหมุนเร็วจะตายไป มันแรงเหว่ียงของโลก มันก็เท่านั้นเอง 

จะว่ารู้เท่าทัน หรือวางเฉย นั่น มันก็ถูกหมดนั่นแหละ ถ้าจะว่าไปแล้ว อันน้ีแหละท่านจึงว่าเป็นธรรมที่
วิเศษ 

ฉะนั้น คนกลัวผีหลวงพ่อก็สงสารอยู่ ทั้งๆ ที่หลวงพ่อบอกว่า พยายามอย่ากลัว..อย่ากลัว มันก็บอกกัน
ไม่ได้นะไอ้เรื่องเหล่านี้ 

นี้พระพุทธองค์สอนนะ 
ถ้าหลวงพ่อไม่ค้นพระไตรปิฎกหลวงพ่อจะโง่ถึงวันตายนะ 
ฝ่ายหนึ่งก็ว่า ถ้าใครมีตบะแก่กล้าแล้ว ไปหาช้างหาเสือนี่เขาจะไม่ทำอันตราย 
เอ...หลวงพ่อก็ว่า ถ้าเจอจริงๆ ละ จะทำยังไงนี่ 
หลวงพ่อจึงว่า เอ้อ..ค้นพระไตรปิฎกเอาดีกว่า 
พระพุทธองค์ให้หลีกเอา ถ้ามีสัตว์ร้ายต่างๆ นานา มีช้างมีเสือ มีสัตว์ดุ มีงูมาก พระองค์ให้หลีกเอา 

เป็นสถานที่ไม่สัปปายะ 
ไอ้พวกหนึ่งให้สู้ เออ..เป็นยังง้ัน 
ถ้าจนใจ ที่ว่าไปประจันหน้าจริงๆ มันเป็นอีกเรื่องหนึ่ง หลวงพ่อก็เคยประจันหน้าครั้งหนึ่งกับช้าง อยู่

เทือกเขาดอยอินทนนท์ ทางลงไปทางนู้น เดินโค้งไปโค้งมา เลยไปเจอะกับช้างตัวหนึ่งมันหันหลังมาใส่ ช้างตัวนี้
มันก็..กึ้ง..ตานี้ จะคืนก็คืนไม่ได้นะ เอ..จะทำยังไง หลวงพ่อก็ว่า เออ..ต้องลองดู เราต้องหยุดเสียก่อน ก็ให้เสียง
เขา อึ้ กระแอมขึ้น ให้เขาได้ยินเสียง โบราณท่านว่า สัตว์จะทำร้ายคนนั้น ต้องดูที่หูมัน วัวควาย พอเขาให้ทาง
ก็วีหู..วั่ก ๆ นะ หลวงพ่อก็รีบเดินไปเลยทั้ง ๆ ที่กลัว นั่น ถ้าเขาหูตึ้ง อย่าเข้าไปนะเดี๋ยวมันจะเอา  ควาย
เหมือนกัน ตบะตเบอะไม่รู้หรอก เพราะกลัวตับหดอยู่แล้ว 

๑๕. ถาม ผมขอกราบเรียนถามว่า สติปัฏฐานสี่ นี่ ถ้าสมมติว่าเราเคลื่อนไหวนี่ เราก้าวขาเดินไป หรือ
ว่าเราจะยกแขน มันจะถูกสติปัฏฐานทั้งสี่ไหมครับ ขณะที่เรายกแขนเคลื่อนไหวและมีสติไปจับที่ตรงแขนของ
เราหรือว่า.. 

ตอบ เอ้อ..อันนี้ก็เป็นปัญหาที่ดีมาก 
พระองค์ตรัสว่า การคู้ก็ให้รู้ คู้แขน เหยียดก็ให้รู้ จะแกว่งแขนก็ให้รู้ เรียกว่าสัมปชัญญะ อยู่ในหมวด

กายานุปัสสนา นั่นแหละ 
ยังไม่ได้รวมนะตัวนี้ ยังไม่ได้รวมจุด ว่างั้นเถอะ ยังเป็นการที่ว่าให้รู้จัก ทำไมให้รู้จัก พระองค์อยากให้

เรารู้จักการก้าวไป การถอย หรือการแลซ้ายแลขวา 
ทำไมพระพุทธองค์ให้กำหนดเช่นนั้น ! 
คน..มีแต่ว่า ให้กำหนดเห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ของรูปนาม ส่วนที่คู้เข้า-เหยียดออก ใช่ไหม 
พระองค์อยากให้เรารู้ว่า แต่ละชิ้นส่วนของคนนี่ มันไม้ได้เป็นตัวเดียวกัน อย่างเรานั่งพับเพียบ-เหยียด

ขาออก อันนี้ก็เป็นส่วนแข้ง ส่วนเท้า ส่วนต้นขา นี่..ส่วนลำตัว ส่วนศีรษะ, แขนก็เหมือนกัน มี ๓ ท่อน  
พระองค์อยากให้รู้ว่ามันเป็นแต่ละท่อน แต่ละท่อน ทั้งการเกิดดับของความรู้สึกด้วย 



ที่หลวงพ่อถามอยู่ที่โคกหินแฮ่ว่า “ทำไมพระองค์ให้รู้ เช่นพระองค์ตรัสว่า เวลาห่มจีวรก็ให้รู้ ทำไม
พระองค์ให้รู้ห่มจีวร”  

เขาก็บอกว่า ให้เห็นการสัมผัสจีวรมาถูกกาย 
เอ้อ..ก็ถูก มันเป็นส่วนหนึ่ง พระองค์อยากให้รู้ว่า 
หนังของเรานี่เปรียบเหมือนจีวรนะ มันห่อหุ้มสิ ่งโสโครกเอาไว้ และจีวรมาหุ้มอีกชั ้นหนึ่ง นี ่มัน

ละเอียดอ่อนเข้าไป 
บางคนก็หัวเราะ ส่ายหัวให้หลวงพ่อเลย อยู่ที่โคกหินแฮ่ หลวงพ่อตอบตามจริง แล้วจะน้อมเอาหรือไม่

น้อมเอาก็ช่าง เป็นพุทธคำสอนของพระองค์นะ (หมายถึงปริวาสฯคราวที่แล้ว) 
พระองค์ให้รู้ถึงขนาดนั้น หลวงพ่อก็หันดู สมัยก่อนนะ หลวงพ่อทำได้ก่อนนะ เช่นหันไปหันมา เออ..

มันเป็นคนละชิ้นส่วนต่อกัน ได้รับความสงบจิตสงบใจเกินฟ้าไปหลายโยชน์เหมือนกัน ถูกมหาสติปัฏฐานสูตร
เหมือนกันนะที่คู้เข้าเหยียดออก เพื่อให้เกิดความนิพพิทาความเบื่อหน่าย ให้รู้เช่นเห็นชาติ แล้วมาเพ่งตรงจุด
รวมกันที่เดียว อันน้ีหวังว่าเข้าใจนะ 

สำหรับปัญหาของพระประกอบน้ัน ก็เป็นปัญหาให้รู้ว่า 
สำหรับศัพท์บัญญัตินะ กับสภาวะที่เห็นด้วยตาทิพย์ ไม่เหมือนกัน ตาทิพย์ฝ่ายสมถะ กับตาทิพย์

หลังจากการผ่านสัญญาเวทยิตนิโรธนี้ต่างกัน 
ตาทิพย์ฝ่ายสมถะนี้เป็นอย่างไร  
คนปฏิบัติธรรมไม่ได้ตาทิพย์ฝ่ายสมถะป้องกันกิเลสอะไรไม่ได้เลย คือว่าหลวงพ่อมีทุกข์มากนี่ ปฏิบัติ

ยุบหนอพองหนอ เขาสอนธรรมเลย, ผ่านบันไดขั้นต้น 
หลวงพ่อเลยมากำหนด ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด 

ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยื่อมันในสมอง ดี เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลว
มัน น้ำลาย น้ำมูก น้ำเย่ียว หลวงพ่อท่องอย่างเร็วนะ 

มากำหนดทีละอย่าง ทีละอย่าง พร้อมทวารทั้ง ๙ ทวารตา, หู, จมูก, ลิ้น, ทวารหนัก, ทวารเบา 
ทีนี้ทำยังไงตานี้ เข้าห้องน้ำนะ..เข้าห้องน้ำ หลวงพ่อก็เอากระจกส่องดูขี้มันไหลออกใช่ไหม เออ..น้อม

สังเวชดู เวลาผายลมเวลาตดเหมือนกัน ๕ ปีกับอีก ๑ เดือนหลวงพ่อไม่เคยพลาด หลวงพ่ออยากจะหนีมันสิ่ง
เหล่านี้ ก็สิ่งเหล่าน้ีละมันล่อหลวงพ่อให้เป็นของงามๆ 

ทีนี้ทำไปทำมา ผล ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก คล้ายๆ ตัวหนังสือ ไม่ศักดิ์สิทธิ์ 
ให้ทำไปเถอะ นี่แหละคือน้ำอมฤตธรรมที่จะส่งให้พวกเราผ่ายพ้นวิถีทุกข์ได้ 

เมื่อได้ตาทิพย์ฝ่ายสมถะ ทำไงตานี้ พอไปเห็นหญิงสาวสวยๆ นั่ง ตดของเขามันจะฟู่ออกมา โว้ย..ไม่
เอาแล้ว ถอยโว๊ย นั่น ถึงขนาดน้ันนะ เออ..เป็นเกราะป้องกันตัวจริงๆ  

นี่เราทำไม่ถึงนี่ เว้นวันทำวัน อู๊ย..สี่ห้าวันมาทำ เอ้อ ไปเข้ากัมมัฏฐาน พอวันเสาร์, วันอาทิตย์ ทำยังไง 
พอหลวงพ่อไปเห็นวันเสาร์-อาทิตย์ เอ๊ะ..ทำไมสำนักนี้เป็นสำนักวิปัสสนากรรมฐาน..ไม่เห็นพระ ? ..เขาเข้าไปดู
มวย ว่างั้น เออ..กรรมฐานอย่างนี้ก็มีด้วย 

ฉะนั้น ลูกศิษย์ของหลวงพ่อคนใดถ้าขืนมีโทรทัศน์ หลวงพ่อตัดออกจากลูกศิษย์เลย ไม่ได้นะ มันเป็น
อย่างนั้น มันจะไปเกิดประโยชน์อะไร ยังไปเห็นนักมวยเขาตีกัน..ยังสนุกอยู่ นี่ก็ขอให้เข้าใจ ไม่ใช่หลวงพ่อโกรธ
เขานะ..ตัด เพราะว่าเขาไม่ต้องการประพฤติธรรมกรรมฐานก็ปล่อยเขาไป เออ..มันก็เท่านั้น 



คือว่าตาทิพย์ฝ่ายวิปัสสนาน่ะ เขาจะรู้เช่นเห็นชาติ 
ทีนี้หลวงพ่อจะพูดอีกว่า 
ปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐาน มีฝ่ายสมถะ กับวิปัสสนา..รึ  
วิปัสสนาเป็นอุบายแห่งเรืองปัญญา เขาว่างั้นนะ (ที่จริง)มาจารึกเอาทีหลัง อยู่ประเทศศรีลังกา เป็น

ฝ่ายสมถะ, และวิปัสสนา 
ที่จริงแล้วน่ะ ทำอะไรก็เป็นสมถะทั้งหมดเลย ทั้งกำหนดตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เป็นสมถะทั้งหมด 

อุบายแห่งความสงบเท่าน้ัน คือว่า..จี้อารมณ์เข้าไป อุบายความสงบ, อุบายแห่งเรืองปัญญา จริงอยู่ แต่ว่าอุบาย
ให้รู้จักรูปจักนามนั่นน่ะ 

แต่เขาสอนธรรมเพียง ๒ ระดับเท่านั้น สมถะ กับวิปัสสนา 
แล้วระดับที่ ๓ ล่ะ ทำไมไม่สอนต่อไป ระดับที่ว่า..วิมุติ..การหลุดพ้น นั่น เขาไม่สอนกันเลย 
สอนแต่ถึงวิปัสสนา วิปัสสนา มันก็ได้เพียงแค่นี้ ไม่ไปไหนมาไหน เขาไม่ได้ทำเรื่องฌาน 
วิปัสสนาเป็นผลขององค์ฌาน นั่น เป็นผลของสมถะ จะเรียกว่าสมถะก็ได้ทำเพ่งฌานนี่ เพราะว่ายัง

ไม่ได้เกิดวิสังขารญาณ นี่ขอให้เข้าใจ. 
  ...................................... 
ทุกท่านเป็นเพื ่อนเก ิดแก่เจ ็บตายของหลวงพ่อทุกคน ถ ืออ ุเบกขาทุกคน เม ื ่อเขาทำลาย

พระพุทธศาสนา จำเป็นต้องปกป้อง อย่าเสียใจที่ว่าตัวเองเรียนมาสายโน้นสายนี้ สายไหนก็ช่าง ถ้าไม่ถูกพุทธ
คำสอน เราก็แก้ไขได้ มีสิทธ์แก้ไขได้ การห่วงครูบาอาจารย์นั้น การเคารพเราก็เคารพตามเดิม 

๑๖. (หลวงปู่ถาม) มีสายสัมมา อรหัง ไหมนี่  ที่มานี่ 
เอ้อ..ถูกตัวพอดี ฝึกมากี่ปีนะ  ๖ ปีหรือ 
คือว่าต่างคนต่างเรียน หลวงพ่อก็สัมมา อรหัง หลวงพ่อกล้ารับรองว่าสายไหนก็สู้สัมมา อรหัง ไม่ได้ 

ฝ่ายสมถะนะ สงบใจเร็ว 
แต่มาผิดตรงที่ว่า มาเพ่งหน้าท้องนี่ และก็เลื่อนไม่มีจุด ถ้าเราจี้จุดที่เดียวนี่ อู๊ย..วิเศษเลย ดี 
(พระลูกกรรมตอบ) คือ พระเดชพระคุณหลวงพ่อวัดปากน้ำ คือว่า เขาสมมติกันว่าสังขารขันธ์นี่มัน

เป็นสมมติบัญญัติขึ้นมา หลวงพ่อจึงบอกว่าการบริกรรมนิมิต กับการบริกรรมภาวนาควบคู่กัน 
แต่ลมหายใจเข้าออกนี่ ไม่ให้จับตรงไหนตรงหนึ่งเป็นสภาวะอยู่ตรงที่เดียว ตาหูจมูกลิ้นกายใจนี่ สอน

เป็นขั้นๆ สมมติขึ้นมา ลมนี่มันสะท้อนเข้าสะท้อนออก เป็นสภาวะของจิตที่มันจะขึ้นๆ ลงๆ ทำยังไงจึงจะให้
หยุดนิ่งได ้ท่านสอนแค่นี้ ครับผม 

ลพ. หลวงพ่อจึงบอกว่า สัมมา อรหัง นี่เก่งเหมือนกัน ทำไมเก่ง เพราะว่าท่านให้จี้อยู่ลูกแก้ว ความจริง
แล้วหลวงพ่อก็ได้วิธีของสัมมา อรหัง นั่นแหละ แต่ของสัมมา อรหัง นั้น ให้เลื่อนไปตามฐานทั้ง ๗ แต่หลวงพ่อ
ไม่ยอมเลื่อน จี้เข้าไปเลยที่เดียว 

ฉะนั้น ทุกสาย..หลวงพ่อขออภัย จึงไม่สามารถจะช้ีจุดลงได้ว่า จุดปรุงแต่ง..จุดของใจ มันอยู่ตรงไหน  
ให้มาจับจุดเอาตรงนี้ ก็อย่าเชื่อหลวงพ่อฝ่ายเดียว คือว่า  
ถ้าสมมติว่าหัวใจอยู่ด้านซ้ายนะ อย่างเขาว่านี่ โอ๊ย..มันเป็นจริงนะ ทำไมมันเป็นจริง จริงที่ว่า ตอน

หลวงพ่อปฏิบัติอยู่ เวลาเราร้องไห้ เราอะไร หัวใจมันฝ่อๆ ขึ้นมา เอ๊ะ..หลวงพ่อก็ยังงงอยู่นะ 
แต่ทีนี้เมื่อถึงแล้วน่ะ มันไม่มีปฏิกิริยาเลยหัวใจด้านซ้าย  



ดับลงที่นี่ที่เดียว ส่วนอื่นพังพินาศหมด 
ตัวนั้นมันเป็นตัวหลอกเรา ว่ามันเป็นจุดปรุงแต่ง เรียกว่า 
..วิถีการวิ่งมาปรุงแต่งอยู่มันสมอง แต่ความจริงความคิดหรือจิตใจมันเกิดอยู่หัวใจด้านซ้าย เขาว่า 
แท้ที่จริงหลวงพ่อปฏิเสธเลย เกือบสิบปีแล้วหลวงพ่อผ่านมาก็ไม่เห็นมันวิ่งสักทีจากหัวใจด้านซ้ายขึ้นสู่

มันสมอง 
แต่..เก่ียวโยงกันทางร่างกาย นี่หลวงพ่อยอมรับอยู่ อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ 
อย่างสัมมา อรหัง เขาสอน ก็สอนดีนะ ให้จี้อยู่ตรงหน้าท้องนี่ เรียกว่าจนออกแสงละ เรียกว่าเป็น

จานๆ น่ะ แต่หลวงพ่อทำไปแล้วมันไม่เห็นจานนะ ไม่เห็นจานเป็นชั้นๆ แต่ว่ามันเห็นอยู่เป็นแสงนะ เออ..เป็น
อุบายที่ดี แต่ว่าคนไปติด ไปติดอยู่ตรงหน้าท้อง ไปติดสงบ มันเลยผ่านไปไม่ได้ ถ้าหลวงพ่อจะพูดให้ละเอียดก็
ว่า เป็นฌาน ๔ ด้านนอก 

(พระลูกกรรมพูดแทรก) กระผมขอโอกาส เรื่องอณู ปรมาณู นี่ ผมได้ศึกษามา ก็ พระเดชพระคุณ
หลวงพ่อวัดปากน้ำที่ท่านไม่สอน บางคนนี่สอนไปแล้วสภาวะธรรมที่เป็นจริงมันเข้าไม่ถึง ท่านจึงไม่สอน เพื่อ
ไม่ให้เกิดโทษในการปฏิบัติ ที่พระเดชพระคุณท่านสอน ..พื้นฐานของเรานี่มันไม่มั่ นคง จิตของเรามันวอกแวก 
ท่านก็พูดไว้อย่างนี้นะ แต่อณู ปรมาณู นี่ ท่านสอนมานานแล้ว แต่ไม่เผยออกมา เดี๋ยวนี้ก็ยังสอนอยู่ครับ มีห้อง
ทำวิชชา สามารถรู้ได้ อย่างหลวงพ่อสอนนี่ผมนั่งฟังดูมันสัมผัสถึงกันได้ เพราะผมฝึกมาตั้งแต่อายุ ๒๐ มาจน
อายุ ๓๐ ปีแล้วครับผม 

ลพ. เอ้า..ก็ขออภัย ทำไมไปปิดห้องสอนกันอย่างนั้น  
(พระลูกกรรม) คือว่า..ท่านจะสอนเฉพาะองค์ที่ประพฤติธรรมได้เท่านั้น องค์ที่ยังประพฤติธรรมยังไม่

ถึงนี่ ท่านให้ปฏิบัติพื้นฐานไปก่อนครับผม แต่เรื่องอณู ปรมาณู น่ี ผมอยากทราบว่ามันเป็นสภาวะหรือเป็นยังไง 
อยากให้หลวงพ่อพูดให้พวกกระผมได้ทราบสักหน่อยครับ 

ลพ. จะพูดย้ำอีก เรื่อง อณู ปรมาณู 
ปรมาณู..เล็กที่สุด 
จะสัมผัสได้..เห็นได้..ด้วยญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
อันนี้หลวงพ่อขอยอมรับว่า มองไม่เห็นด้วยตาปัญญาเลย, หลวงพ่อต้องยอมรับ เพราะเล็กมาก 
แต่อณูนี้มองเห็นด้วยตาปัญญาจริง มองเห็น 
ทำไมถึงมองเห็น อันตัวละเอียดนะ ที่รวมกันเข้ามาแล้วนั่น 
มองเห็นได้ยังไง เช่น เราคิด..อย่างนี้มันก็เป็นอณูไปแล้วนี่ ส่วนปรมาณูคือดิน น้ำ ไฟ ลม เขารวมพลัง

กันเข้านี่..เมื่อหมุนออกมาเป็นความคิด..นี่แหละเป็นอณู ตัวนี้ -ตัวเป็นอารมณ์ให้เราเห็นคืออณู เรียกอีกอย่าง
หนึ่ง นี่คงเข้าใจนะ เป็นตัวอณ ู

แต่ปรมาณูของดิน, น้ำ, ไฟ, ลม ก็อยู่ในร่างกายเราน่ีแหละ 
เมื่อปรุงแต่งปั๊บ..เป็นอณูปั๊บ ไปเลย นี่เอาภายในนะ ถ้าภายนอกยิ่งแล้วเลยเป็นอณูไปแล้ว คือว่าคนที่

ยังไม่เห็นอารมณ์นะ ก็ยังไม่ได้เห็นอณู เห็นอย่างชัดนะ เห็นสะลึมสะลือก็ยังไม่ใช่ อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ มันปรุง
แต่งได้..เห็นได้ ถึงขนาดนั้น นี้เป็นธาตุอณู 

ฉะนั้นจึงเป็นรูปธรรม รูปธรรมของกิเลส เป็นเงาของรูปธรรม พูดตรงๆ เป็นเงาของรูปธรรม เป็นอณู
นะ 



มันมีอีกหลายอย่างถ้าพูดเรื่องปรมาณูภายในภายนอกนี่ อู๊ย เรียกว่าพูดไม่จบเลย อย่างท่านไหนล่ะ
เห็นว่าแสงมันขึ้นตรงโน้นตรงนี้ นั่นแหละคือแสงจากการรวมตัวของปรมาณู รวมกันเข้าเป็นธาตุอณูเข้ามาแล้ว 
เป็นธาตุตัสชาลี หรือรสเรณูกันเข้ามาแล้ว ถ้าเราปราบได้นะ พลังงานแห่งปรมาณูในตัวเรานี้มันจะหมดพยศ 
มันจะไม่ปรุงแต่งเป็นกิเลสตัณหาให้เป็นอณูมารบกวนเราอีก นี่หวังว่าเข้าใจ 

ฉะนั้น ที่หลวงพ่อวัดปากน้ำที่ท่านอาจารย์องค์นั้นว่าท่านสอนปรมาณูเหมือนกัน หลวงพ่อว่ามีอยู่ใน
พระไตรปิฎกนิดหน่อยเท่านั้น แต่ว่าที่ท่านไม่กล้าสอนนั้นเพราะว่า ความจริงแล้วหลวงพ่อไม่ได้ตำหนิท่านนะ 
ไม่กล้าสอนออกภายนอกนั่น หมายความว่าท่านยังทดลองอยู่ คือว่า ไม่กล้าบันลือสีหนาท อันนี้หลวงพ่อก็ไม่ได้
จับผิดท่านหรอก ไม่กล้าบันลือสีหนาทว่า จุดมันเป็นอย่างไร อณูมันเป็นอย่างไร ปรมาณูเป็นอย่างไร ทั้ง ๆ ที่
นักวิทยาศาสตร์ถ้าเป็นปรมาณูภายนอกนี้จะเห็นได้ง่ายนะ สะสังเกตเห็นได้ง่าย แต่ยากเหมือนกันอย่างหลวง
พ่อว่าน่ะ 

คือว่า ทรงเจ้าเข้าผีนี่ล้วนแต่เป็นเรื่องของปรมาณู หรืออณู ทั้งนั้นเลย ทำให้ร่างกายแปรปรวนนี้ก็คือ
ปรมาณู มีปฏิกิริยา เช่นเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ล้วนแต่เป็นอาการของอณูนะ ถ้าไล่ไปจริง ๆ ละเป็นอาการของ
อณู 

คือปรมาณูน่ีมันทำให้ร่างกายอันกว้างศอกยาววานี่แปรปรวนไป  
เช่นว่าเดินไปก้าวมาอย่างนี้เป็นกิริยาของอณูนะ 
ตัวปรมาณูเป็นตัวสั่งการ 
มันเลยมองไม่เห็นตัวสั่งการ เลยมองเห็นแต่อณ ู
เวลาเราก้าวไปก้าวมาเช่นนี้ หรือพูดจา นี่เป็นอณูส่วนหนึ่งเข้ามาแล้ว แต่ปรมาณูก็แทรกอยู่ในนี้แหละ 

นี้หวังว่าคงเข้าใจนะ 
โอ๊.. ละเอียดมาก ต้องให้ปฏิบัติถึงเสียก่อน 
(พระลูกกรรม) ของนี้ผมก็เคยสัมผัสมาตั้งแต่อายุ ๒๑ ปี ก่อนนี้ผมก็เคยทำสายสำนักยุบหนอพองหนอ 

พุทโธ พองยุบ เพ่งไฟ นะมะพะธะ ผมก็เคยเพ่งมาจนรู้สภาวะบางอย่างที่เกิดกับตัวของผมเอง โดยตอนนั้นยัง
ไม่มีใครสอน ผมฝึกในห้องนี่แสงเทียนนี่มันพุ่งมาชนหน้าผม พุ่งขึ้นมาประมาณสักศอกหนึ่งได้ ผมก็ล้มหงาย
ท้องลงไป นั่นละผมก็เลยจับสภาวะนั้นขึ้นมาได้ คือนี่ออกจากนี่ครับตรงดั้งจมูกนี่ เคยทำได้ตั้งแต่อายุ ๒๑ ปี 
แต่ผมไม่ได้แสดง พอดีผมไปศึกษาทางสายหลวงพ่อวัดปากน้ำ มันตรงกับจริตตัวเองที่เราเคยสัมผัสมา พอมัน
ได้สภาวะปุ๊บ ที่ท่านให้องค์ที่ปฏิบัติได้แล้วอยู่ในห้องนั้นเพราะว่าต้องการให้องค์ที่ปฏิบัติได้นี่รู้สภาวะที่เป็นจริง 
แต่องค์ที่ยังปฏิบัติไม่ได้ ถ้าไปฟังแล้วเขาหาว่างมงายไม่รู้เรื่อง ท่านจึงแบ่งเป็นเขตครับ เดี๋ยวนี้กล้าแสดงท้าได้
ทุกสำนักเหมือนกันครับ เดี๋ยวนี้ประกาศตัวแล้ว ที่สถาบันพุทธภาวนา นิมนต์ได้ครับ 

ลพ. โอ..หลวงพ่อขอขอบคุณ 
ความจริงแล้วนั่นน่ะ ทีนี้หลวงพ่อจะพูดนะ หนังสือของหลวงพ่อได้ออกไป อันนี้ไม่ใช่สำนักปทุมธานี

นะ หนังสือของหลวงพ่อออกไปก่อนนะ เรียกว่าหนังสือหยั่งลงก้นมหาสมุทร 
มีคนๆ หนึ่งแต่งขึ้นมา หลวงพ่อจะเอ่ยช่ือเลยก็ได้ ชื่ออะไรนะ เฉลิมหรืออะไรที่วัดปากน้ำ 
(พระลูกกรรม) อาจารย์เฉลิมชัยครับ อยู่ราชบุรีครับ ถ้ามีปัญหาสงสัยก็ อย่างหลวงพ่อนี่ก็คงคุยได้ 

เพราะว่าจริตตรงกัน 
ลพ. ท่านบอกว่า นิโรธเป็นโคจร 



ทีนี้เพราะหนังสือของหลวงพ่อเป็นนิโรธใช่ไหม อาจารย์องค์นั้นก็ว่า นิโรธเป็นโคจร 
นิโรธจะเป็นโคจรได้อย่างไร นิโรธไม่มีที่มาที่ไป ไม่มีที่เกิด 
โคจรนี่แสดงว่า มีตัวตนโคจรไปมา 
หลวงพ่อเลยจับจุดได้ว่า เอ้า ชักจะเพ้ียนไปใหญ่เสียแล้ว 
นิโรธเป็นโคจรไปไม่ได้ นิโรธเป็นศัพท์เดียวกับนิพพาน 
นิพพานัง ปรมัง สุขัง นี้คือว่า การไม่โคจรไปไม่โคจรมา นั่นแหละเป็นสุขอย่างยิ่ง 
หลวงพ่อก็ไม่เถียงหรอก สอนถูกอยู ่
ทีนี้หลวงพ่อก็บอกว่ายังไม่ถูกจุด หลวงพ่อบอกมหาฯเชื้ออย่างนี้แหละ มหาฯเชื้อสัมมา อรหัง ท่านก็

ผ่านมา เอาตลับเมตรมาวัดได ้
ถ้าไปเพ่งเรื่องปรมาณู อย่างที่อาจารย์องค์ที่ท่านว่าเห็นแสงวาบออกไป อันนั้นเป็นนิมิตนะ เป็นนิมิต

ของปรมาณู เป็นนิมิตออกไป 
ถ้าเราไปจับนิมิต...ไม่ได้ นิมิตนี้จะเป็นโอภาสเป็นอะไรก็ช่าง 
คือว่าหลวงพ่อไม่ให้จับ ไม่ให้จับนิมิต นี่แหละผิดตรงนิมิตนี่แหละ 
อาจารย์เห็นแสงเทียนใช่ไหม  
(พระลูกกรรม) ไม่ใช่ครับ มันพุ่งขึ้นมาเองครับ มันพุ่งขึ้นมาเลย แล้วมาชนหน้านะครับ ไม่ใช่ว่าแสง

เทียนมันอยู่เฉย มันพุ่งเป็นลำแสงขึ้นมา 
ลพ. มาชนถูกตรงไหนน่ี  
(พระลูกกรรม) ถูกหน้าผากนี่ครับ ล้มหงายท้องเลย ปั๋งเดียว 
ลพ. เอ้อ..นั่นแหละ เห็นไหม หลวงพ่อจะบอกให้ฟังตาน้ี 
โดยธรรมชาติของเขานะ การรวมตัวของปรมาณูนี่เขาจะวิ่งเข้าจุดดับอยู่แล้ว แต่เขาวิ่งไม่ถูก หลวงพ่อ

ยังไม่ได้อธิบายนะ ที่เขาวิ่งดับหลวงพ่อนี้เป็นพัน ๆ ครั้ง มันไม่ถูกเป้าสักที 
แต่ถูกเป้าหมายทีเดียวเลยครั้งสุดท้ายหลวงพ่อจึงรู้ได้ โดยที่ว่าไม่มีครูบาอาจารย์สอนเลย ถูกเป๋งทีเดียว 
เอาอย่างนี้นะ คือว่าไม่มีข้อยุติ เอายังง้ี 
มีผลไหม สัมมา อรหัง  
มีผลขององค์ฌานไหม  ผลสมาบัตินั่น.. 
(พระลูกกรรม) ก็มีส่วนอยู่ครับ ได้ มีผลครับ 
ลพ. ผลอย่างไร  
(พระลูกกรรม) คือว่า ก็ให้เกิดปัญญาที่สามารถเข้าไปรู้อะไรบางอย่างได้ โดยที่คนอื่นไม่ต้องบอกครับ 
ลพ. เปล่า..ทีนี้หลวงพ่อจะบอก สภาวะอยู่ใบหน้าน่ะ เขามีปฏิกิริยาอย่างไร อยู่ตามฟัน ตามนัยน์ตา 

ตามฟันนี่  
(พระลูกกรรม) มันทุกส่วนแหละครับ สภาวะมันเกิดขึ้นมาแล้ว มันเห็น 
ลพ. เป็นยังไง  
(พระลูกกรรม) เห็นเหมือนคล้าย ๆ ว่าเหมือนจอโทรทัศน์ครับ 
ลพ. โอ้..อันน้ีแหละหลวงพ่อว่า ไม่ใช่แน่ 



(พระลูกกรรม) เห็นแสงสว่างโดยปัญญา สามารถรู้อะไรบางอย่างได้ ที่คนอื่นไม่ต้องบอกครับ สามารถรู้
ก่อนได้ เคยสัมผัสมาครับ 

ลพ. นี่แหละ ก็เทียบได้กับฌานสมาบัติ ๘ คือว่า(ข้อที่ ๖) วิญญานัญจายตนะ นั่น 
(พระลูกกรรม) ให้พิจารณาเอา ผมไม่ออกความเห็นนะครับ 
ลพ. นั่นแหละ คือหลวงพ่อจะบอกให้นะ 
สามารถรู้อะไรได้ เช่นข้อสอบติดขัดใช่ไหม 
วิญญานัญจายตนะ นี้ ยังตกอยู่ในฌานที่ ๖ เห็นไหม 
รู้อย่างไม่มีชาติภพที่จะสงบจบสิ้นลงได้เลย จะเป็นนิมิตดีนิมิตร้ายก็ช่าง 
คำว่าผ่านสมาบัติที่ ๘ นั้น ก็ปุ๊บเดียวเลย ไม่มีนิมิต ไม่มีเครื่องหมาย หลวงพ่อเพ่งตัวนี้ออกแสงพรึ่บพรั่บ 

พรึ่บพรั่บ ไอ้คนไม่มีนิมิตเสียด้วย หลวงพ่อก็บอกว่า ถ้าพูดเป็นภาษาคนได้นะ หลวงพ่อก็บอกว่า ไม่ต้องการไอ้
นิมิตมากวน 

หลวงพ่อจะจี้หาใจนะ เรื่องของเรื่อง 
แต่ว่าให้ความสุขเราได้นะนิมิต คือความสุข คนไปติดในนิมิตใช่ไหม ว่าเป็นจริง 
ฉะนั้น หลวงพ่อว่าไม่เป็นจริงสักอย่าง ถ้านิมิตนั้นปรุงแต่งออกมาเป็นคนเป็นสัตว์ มันจะเป็นให้เราดู 
ต่อเมื่อไม่มีการจุติและอุบัติ คือว่าถึงแล้วซึ่ง สุญญตาวิโมกข์, อนิมิตตวิโมกข์, อัปปณิหิตวิโมกข์ ฟัง ๓ 

ศัพท์นี้ให้ดีๆ 
อนิมิตตวิโมกข์ นี่ พ้นจากนิมิต พ้นจากเครื่องหมาย พ้นจากการรู้การเห็น. เห็นไหม ศัพท์นี้คือว่า

ร้ายแรงมาก 
อัปปณิหิตวิโมกข์ พ้นจากที่ตั้งของความคิด พร้อมทั้งนิมิต, พร้อมทั้งอารมณ์, พร้อมทั้งการรู้อะไร ใด ๆ 

ทั้งสิ้น 
สุญญตาวิโมกข์ ว่างเปล่าจากความคิดปรุงแต่งทั้งอารมณ์ด้วย 
นั่น เห็นไหม มันมาผิดมาขัดอยู่ตรง อนิมิตตวิโมกข์ น่ี พ้นจากความคิด นี่ก็ขอให้ท่านทั้งหลายลองดูซิวา่ 

จะเด็ดขาดขนาดไหน 
ถ้าไปหลงนิมิตนะ มันก็หลงสังขารขันธ์ อยู่ในขันธ์ ๕ นะ 
สังขารขันธ์ แปลว่าตัวปรุงแต่ง ถ้ามันปรุงแต่งดีนะ เป็นปรุงแต่งส่วนดี เป็นนิมิตให้เราเย็นใจ..สบายใจ 

หลวงพ่อมาเสียหลักตรงนี้แหละ เกือบตาย แกะไม่ได้คลายไม่ออก 
แต่วิถีกิเลสมันขึ้นมาตานี้ ไอ้นิมิตนั่นก็เอาไม่อยู่อีก เรื่องของเรื่อง สาเหตุที่หลวงพ่อโมโห 
นิมิตที่เราได้น่ะ เป็นนิมิตภาพสะท้อนออกไป อย่างอาจารย์รอดอยู่กับหลวงพ่อนี่อุ้มบาตรไปเลย หลวง

พ่อก็เอามั่ง เดินเป็นหลวงพ่อมามั่ง 
แต่มีข้อพิสูจน์ว่า ถึงได้นิมิตก็จริง มีอานิสงส์ไม่นาน 
คือเอานิมิตไปประกบ มีอานิสงส์สุขเย็นสบายใจไม่นาน หรือว่าอัปปนาสมาธินั่น ตัวอัปปนาสมาธิอัน

แน่วแน่ ยังมีอารมณ์อยู่นั้น ตกอยู่ที่ว่าฌาน ๑ ฌาน ๒ ฌาน ๓ ยังมีอารมณ์ประกบ 
ฌาน ๔ นี้ ก็ยังมีอารมณ์ประกบอยู่ แต่ว่าในนั้นไม่บอกเท่านั้น คือว่า 
ถ้าอาศัยนิมิตอยู่ ก็แปลว่า ไม่ถึงจุดหมายปลายทาง น่ัน 
มีศัพท์ยืนยันว่า อนิมิตตวิโมกข์ คือว่า โอภาส..แสงสว่าง ข้อแรกเสียด้วย (ในวิปัสสนูกิเลส ๑๐) 



ญาณัง...มีปัญญาญาณอันแก่กล้า 
ปัญญา..ก็เป็นนิมิตนะ นี่ขอให้เข้าใจ 
........................................................................ 
 
ลพ. คือว่า ถ้าหลวงพ่อตอบความจริงไปแล้ว แต่ถ้าผู้ถามนั้นยังยืนยันอยู่ หลวงพ่อก็ช่วยเหลืออะไรไม่ได้

นะ 
ที่ถามว่า มีสภาวะของผลฌานสมาบัติไหม  หลวงพ่อไม่ได้จับผิดท่านนะ ถามให้ท่านสร้างบารมี ถ้าท่าน

ตอบความจริงออกมา 
อย่างความคิดมันจะเกิดขึ้นนี่ ท่านจะป้องกันด้วยวิธีใด  ถ้าหลวงพ่อถามนะ 
ทำไมหลวงพ่อไม่ถาม หลวงพ่อถามไม่ได้ เดี๋ยวเขาจะไปหาลองภูมิคนอื่น มันไม่เข้าหลัก ให้ถามหลวง

พ่อเสียดีกว่า จะป้องกันด้วยวิธีใด ไม่อยากให้มันคิด ทุกสายนี้หลวงพ่อก็ขออภัยเลย...ไม่มีทาง 
ถ้ายังเห็นนิมิตอยู่ ก็แสดงว่า..มันคิดอยู่ 
แน่ะ..มันละเอียดอ่อนถึงขนาดนั้น นั่นแหละอย่างอาจารย์เฉลิมชัยว่า นิโรธเป็นโคจร หลวงพ่อก็เก็บ

หลักฐานไว้ ชวลิตที่วัดป่านาเบี้ย ไม่ใช่เก็บหลักฐานเพื่ออันนี้นะ 
หลวงพ่อก็ว่า เออ..เข้าท่าเนาะ นิโรธเป็นโคจร หนังสือของหลวงพ่อออกก่อนหนังสือเล่มนั้นปีหนึ่ง. 
นั่นแหละ ก็ให้ท่านสังเกตว่า 
นิโรธ แปลว่า ดับ ไม่มีที่มา ไม่มีที่ไป ไม่มีโลกนี้โลกหน้า ไม่มีนิมิต ไม่มีเครื่องหมาย เขาตีว่า 
สุญญตาวิโมกข์ ..นิพพานัง ปรมัง สุญญัง 
เถียงกันโลกแตกเลย 
ฝ่ายหนึ่งว่า นิพพานสูญ, ฝ่ายหนึ่งว่าไม่สูญ 
หลวงพ่อได้แปลแล้วหนังสือ คอยอ่านถ้าทันนะ คอยอ่านก็แล้วกัน 
นิพพานัง ปรมัง สุญญัง สุญญัง...นิพพานสูญจากความคิดทั้งอารมณ์ การปรุงแต่งใด ๆ ทั้งสิ้น ตรงนี้เลย 
แต่ไม่ใช่ว่าสูญไปตลอด สูญเป็นช่วง ๆ ตอนท่านเข้าองค์ฌานสัญญาเวทยิตนิโรธ นั่น ศัพท์นี้จะปรากฏ

ให้เห็น 
อนิมิตตวิโมกข์ คือว่าพ้นจากนิมิต พ้นจากเครื่องหมาย พ้นจากอารมณ ์
เมื่อไม่มีนิมิตเครื่องหมายของอารมณ์แล้ว ไม่จำเป็นต้องกล่าวถึงกิเลส ตัณหา ราคะ ไอ้ตัวราคะ โทสะ 

โมหะ นะ เพราะเราไม่มีอารมณ์ไปรักไปชอบน่ะ อันนั้นเป็นตัวผลนะ เป็นตัวผลของอารมณ์ นี้คงพอเข้าใจ หลวง
พ่อให้แต่ความรู้ หมายความว่าช่วยสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาด้วยกัน เช่นว่า อาจารย์ท่านนี้ก็ขอขอบคุณมาก 

หลวงพ่อก็ยังว่า ทุกสายนั่น อย่างสัมมา อรหัง หลวงพ่อยอมรับว่าเด็ดกว่าทุกสาย ให้ความสงบ แต่ไป
ติดนิมิตเกือบหลวงพ่อตาย ติดนิมิตแสงสว่างมั่ง ไปจี้อยู่ตรงนี้ 

เช่นหลวงพ่อสดท่านสอนว่า 
“ถ้าได้นิมิตได้ลูกแก้วแล้วในท้อง ให้รักษาไว้ตลอดชีวิต” 
จะถูกหรือผิด หลวงพ่อก็ไม่กล้าวิจารณ์ ในระหว่างปฏิบัตินะ 
เมื่อมาถึงแล้ว นั่น โอภาส..แสงสว่าง เราปรุงแต่งขึ้นอยู่ในท้องเป็นลูกแก้ว เป็นนิมิตให้อาการสงบคน

เข้าไปปฏิบัติอย่างดีเยี่ยม แต่จะผ่านขึ้นไปไม่ได้เลย มันผ่านขึ้นไม่ได้เพราะนึกถึงอาการสงบ 



ตรงหน้าท้องไม่ใช่วิถีดับ วิถีดับอยู่ตรงด้ังจมูกหัก 
..มันเลยห่างไกล นี่ก็ขอให้เข้าใจ ไม่ใช่หลวงพ่อทับถมนะ 
เพราะว่ามันไม่ใช ่
เช่นอีกอย่างหนึ่ง หลวงพ่อจับได้ว่า พอมีคนไปถามเขาก็ว่า เออ..ตายไปแล้ว อยู่ชั้นนั้นชั้นนี้ อันนี้ไม่ถูก

แน่ ไม่ถูกแน่นอน เพราะว่าเป็นการโกหกของคณาจารย์เหล่านั้น แต่ว่าท่านนี้ไม่ได้โกหกหรอก แต่ท่านอื่น
อาจจะโกหก มันผิดตรงนี้ 

เพราะว่า สิ่งหนึ่งมี สิ่งหนึ่งจึงมี 
พอไปถามปุ๊บจะรู้ได้อย่างไรว่าปรมาณูตรงนั้นเขากำลังทำงาน เรายังไม่ได้เป็นอรหันต์นี่ พูดง่ายๆ เลย 

พูดตรงๆ เลย 
อย่างหลวงพ่ออยู่ดีๆ ใช่ไหม จะพูดบ้าออกมาไม่ได้ว่าปรมาณูขึ้นแล้ววันนี้ หลวงพ่อพูดไม่ได้ ก็มันยังไม่

ขึ้น มันยังไม่มีนะ 
หลวงพ่อก็บอกคณะลูกศิษย์ลูกหาว่า คอยดูก็แล้วกัน หน้าร้อนมันจะขึ้นให้ดู ร้อนจัด หนาวจัด หลวง

พ่อก็พูดได้แค่นั้น เพราะว่าหลวงพ่อไม่ใช่ญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เมื่อขึ้นมาก็กินคนตายจริง ๆ ผีสาว
แม่ม่ายบ้าง อะไรบ้างทำนองนี้ นั่น หลวงพ่อพูดได้อยู่ ภายนอกนะ 

แต่ภายในที่เพ่งเข้ามานี้ อัดพลังปรมาณูให้มันแก่กล้า ไม่มีที่ไปตานี้ เราอัดไว้ 
อีกวิธีหนึ่งคงไม่ผิด หายใจออกไม่กำหนดนะ กำหนดพุท..เข้าอยู่ตรงนี้ก็ได้ อยู่ตรงดั้งจมูกหัก แต่ โธ..

ออกนั่น กลั้นใจไว้หน่อยหนึ่งก็ไม่ผิด สร้างพลังปรมาณู เมื่อพลังปรมาณูธาตุดินน้ำไฟลมของเรานี่มันจะร้อนวูบ 
ๆ แก่กล้าขึ้น แก่กล้าขึ้น นี่จะสามารถใช้เอาทำประโยชน์ของเราได้ ตัดกิเลสได้ก็ไม่ผิด นั่น อันนี้หวังว่าเข้าใจ 

แต่หลวงพ่อก็ไม่เถียงวิธีสัมมา อรหัง นั้น ก็เพ่งปรมาณูให้เกิดขึ้นเหมือนกัน แต่ปรมาณูตัวนี้ไม่มีจุด 
หลวงพ่อจึงให้ทิ้งนิมิตทางอื่นเลย มาสู้อยู่ที่เดียว นี้ คือว่า เป็นจุดดี ว่าง้ัน 
ถ้าสมมติว่า เพ่งอยู่หน้าท้องนะ 
แล้วเวลาเกิดมโนมยิทธิล่ะ มันจะเกิดได้อย่างไร  
ก็วิ่งชนหน้าท้องเหมือนเดิม..เพราะวิ่งกลับมาด้วยอนุสัยของมโนมยิทธิ ก็มีนะ ด้วยอนุสัยที่เป็นภาพ

สะท้อนออกไปนั่น มันจะวิ่งคืนสู่บ้านเกิดเมืองนอนของมัน ด้วยอนุสัยที่เป็นอนุสัยนอนเนื่องอยู่ในสันดาน มันจะ
วิ่งชนหน้าท้องเหมือนเดิม เพราะเราไม่เคยชิน 

ทีนี้ หลวงพ่อให้มาเพ่งตรงนี้ (ตรงดั้งจมูกหัก) เมื่อมันวิ่งไปแล้วนั่น มโนมยิทธิที่เป็นภาพสะท้อนครั้ง
สุดท้ายนะ มันจะวิ่งสู่บ้านเกิดเมืองนอนของมันแบบลุกธนูหลุดออกจากแหล่งสู่เป้าหมายโดยทันที ดับลงเป็น
พระนิโรธธรรมญาณได้ทันทีทันใด 

ถ้ามาเอาหน้าท้อง วิ่งชนหน้าท้อง เดี๋ยวก็ตับแตก.. นั่นหวังว่าเข้าใจ เพราะไม่ใช่จุดดับของใจ 
เพราะว่าใจอยู่ตรงนี้ กำหนดตรงนี้ คือว่าเป็นอารมณ์ เข้าใจไหม เป็นอารมณ์ของใจหมด 
แม้แต่ปลายจมูก หลวงพ่อมาติด ความยากความง่าย ท่านทั้งหลายเอ๋ย หลวงพ่อประพฤติธรรมมันติด

อยู่ตรงปลายจมูกนี่ หลวงพ่อเกือบตาย เอาขึ้นมาตรงดั้งจมูกหัก มันก็เลยมาอีก มาติดอยู่ตรงคอต่อ มันลี่กันนะ 
มันซ่อนกัน หลวงพ่อต้องใช้เวลา ๕ ปี กับอีก ๑ เดือน น้ำตาของสาวกผู้พ่า ยแพ้แห่งกิเลสตัณหาราคะ ได้
หลั่งไหลลงครั้งแล้วครั้งเล่า ผลสุดท้ายหลวงพ่อทำบากบั่น 

ถ้าใสอยู่ตรงใสในใส นะ มันก็ใสอยู่นี่แหละ หลวงพ่อไม่รู้จะเอาวิธีไหน 



ครั้งสุดท้ายที่หลวงพ่อบำเพ็ญเพียรเพ่งมานาน..ถูกจุด 
เขาจึงเป็นมโนมยิทธิ ออกเป็นภาพสะท้อนวิ่งกลับคืนบ้านเกิดเมืองนอนเขา เรียกว่าแผลงศรพุทธ

บันดาล อย่างที่หลวงพ่อแต่งไว้ วิ่งคืนสู่เป้าหมายอย่างไม่มีอะไรคั่นเลย เหมือนประหนึ่งสายฟ้าผ่า นี้หวังว่าคง
เข้าใจ 

แต่ว่าทำวิธีอื่น ถ้ามันวิ่งเข้ามาน้ัน มันจะวิ่งเข้ามาจุดเดิมของมัน ขนาดหลวงพ่อทำถูก มันยังวิ่งเข้าไม่ถูก 
วิ่งมาชนหัวคิ้วมั่ง ตามแถวนี้บ้าง ไม่รู้ว่าจะเอาอีท่าไหน นี่ก็ขอให้เข้าใจนะ 

................................................................ 
 
ลพ. ถ้าคนที่กล้าถาม ก็กล้าสร้างบารมี ถ้าผิด หลวงพ่อก็ไม่ปฏิเสธว่าผิดทีเดียวนะ 
ถูกอยู่ แต่ถูกเบื้องต้นน่ะนะ มันไปผิดบั้นปลาย 
กรรมฐานอย่างอื่นก็ถูกเหมือนกัน ถึงจะไม่ใช่ข้อบัญญัติของพระองค์ อารมณ์นั้นเป็นที่นำมาเพื่อความ

สงบใจก็ถูกได้ แต่ว่าจะผิดตอนปลาย หลวงพ่อก็ว่าผิด นี่ขอให้เข้าใจ 
อย่างหลวงพ่อยืนยันความถูกต้องนะ แต่ก่อนนี้ใครสู้หลวงพ่อไม่ได้นะ เถียงคอนเป็นเอ็น เมื่อสภาวะนั้น

มีรองรับหลวงพ่อแล้ว จึงพูดอะไรไม่ออกเลย มันกลับตาลปัตรหมด สิ่งนิมิตทั้งหลายทั้งปวงมันกลับตาลปัตรไป
หมดเลย เรียกว่าไม่ใช่สภาวธรรมดานะ 

หลวงพ่อก็ยังบอก จำไว้มั่งส ิ
ตอนสัพพัญญูตรัสรู้ ถ้าไม่มีควงไม้ศรีมหาโพธิ์ ร่างของสัพพัญญูจะกระเด็นไปกี่ร้อยโยชน์ จำเอาตรงนี้ 
ไม่ใช่ว่าเอาปัญญาเห็นนะ ปัญญานั้นเกิดอยู่ปลายห้วง, ปลาย ๆ ให้เข้าใจ 
ตัวดับจริง ๆ พระนิพพานจริง ๆ นั้น จะรู้อะไรไม่ได้เลย 
นี่ ให้เข้าใจเอาตรงนี ้
ถ้าว่าเรานึกอยากเห็นนั่นเห็นนี่ มันก็ไม่ใช่นิพพาน ไม่ใช่นิโรธ นั่น มันเป็นการปรุงแต่งอยู่ หวังว่าเข้าใจ

นะ 
ขอบคุณมากที่ถาม จะได้ตอบให้จะแจ้ง คือว่า ขออภัย ไม่ใช่ว่าพระธรรมเปิดโลก พระธรรมเปิดโลก ก็

คือ พระธรรมจักรฯ ของพระองค์ โน้น..อยู่ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน 
พระธรรมต่อโลก ถึงจะถูก หลวงพ่อไม่บังอาจถึงขนาดน้ัน 
เป็นพระธรรมต่อโลก 
..................................................... 
 
ลพ. คือว่าผลนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้แสดง รอแสดงปฏิจฺจสมุปบาท อย่างที่หลวงพ่อถามไปนี้ ก็ขออภัย ให้

ถือว่าเป็นญาติของหลวงพ่อหมดทุกคน ถ้าหลวงพ่อกลับถามปั๊บว่า แล้วปฏิสัมภิทาญาณ ลองแสดงดูซิ 
เอ้า..หลวงพ่อแถมเงินให้อีก ๕ ล้านบาท ถ้าใครตอบได้ 
ไม่มีก็จะขายโลกให้ ว่างั้นเถอะ หลวงพ่อไม่ถามนะ สมมติเฉย ๆ หลวงพ่อจะแสดงให้ฟัง ปฏิสัมภิทา

ญาณ คือว่า 
ปฏิสัมภิทาญาณ 
อัตถปฏิสัมภิทา รู้อย่างไร  



ธัมมปฏิสัมภิทา ผู้แตกฉานในธรรม แตกฉานอย่างไร  
นิรุตติปฏิสัมภิทา แตกฉานในภาษา แตกฉานอย่างไร  
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา แตกฉานในไหวพริบ แตกฉานอย่างไร  

คนมาจนมุมตรงนี้ จนมุมที่ผลสมาบัตินะ ผลสมาบัติออกมาน่ะ เขารู้อย่างมีจุดมีที่ มีกฎมีเกณฑ์เลย โดย
ไม่ได้ปรุงแต่งเลย นั่น มันเป็นอย่างนั้น 

โดยมาก อัตถปฏิสัมภิทา เขาก็ว่าไปตามเรื่องตามราว เป็นจินตมยปัญญา เสียเป็นส่วนมาก ส่วนมาก
ละเผ็งเลย 

ท่านอย่าลืมว่า ผลแห่งสมาบัตินี้ จะทำลายอนุสัยได้ ทำลายกิเลส ตัณหา ราคะ ทำลายลงได้ 
นี่ เป็นข้อสำคัญนะ เป็นข้อสำคัญอันยิ่งยวด 
ส่วนปัญญาอันถูกต้องตามอริยสัจ และ ปฏิจฺจสมุปบาท นั้น จะพลอยตามมาอีก นี่เป็นข้อสำคัญ 
ไม่ใช่ว่าอธิบายตามตัวหนังสือได้ แต่กิเลสไม่หมด 
หลวงพ่อไม่เอาแน่ ไม่เอาเลยแบบนี้ 
มีความสุขใจสบายใจกับนิมิต แต่..กิเลสยังมีอยู ่
เอาเชือกผูกคอตายซะดีกว่า 
.............................................. 
 
๑๗. ถาม ผู้มีปัญญาน้อย อยากจะถามเรื่องขันธ์ ๕ 
ทำไมเขาถึงแยกเป็นกองๆ เมื่อแยกเป็นกองแล้ว เราจะสามารถรวมกันได้หรือไม่ครับ ถามแค่นี้ครับ 
ตอบ แยกให้มันหลาย ให้มันกองน้อ แยกให้มันเป็นกองๆ  
ก็ดีเหมือนกันนะ เจียระไนออกเป็นกองๆ กองรูป กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ มัน

มีหลายกอง ถ้าย่อลงก็มีกองกายกับใจ เผื่อนะเผื่อว่า อีกประเด็นหนึ่งที่สุดนั้น ใครอยากจะรู้บ้างไหมเอ่ยว่า 
เวทนาขันธ-์กับสัญญาขันธ-์กับสังขารขันธ์ ทำไมพระองค์ไม่เอารวมเป็นวิญญาณขันธ์อันเดียว 

เอาเฉพาะ เวทนาขันธ์ ถ้าใครตอบได้ เอ้า พูดเล่นๆ เนาะ พูดเล่นๆ เพื่อให้ครึกครื้นหน่อย เผื่อตอบถูก
จะให้รางวัลน่ะนา ไม่ใช่เอาผิดเอาถูก 

เวทนาขันธ์ ตัวนี้ตัวเดียว ถ้าสมมติว่าพระองค์เรียกใจอย่างเดียวจะมิได้หรือ รวมกับสังขารขันธ์ เหล่านี้
เป็นต้น แล้วสัญญาขันธ์ เหล่านี้เป็นต้น ทำไม 

ปรีชาสัพพัญญู นี่ แหม..หลวงพ่อว่าเกินโลกโลกาจริงๆ  
ที่เขาพูดขันธ์ ๕ มานั้น ถ้าให้หลวงพ่อพูดก็ว่ากระทบสายโน้นสายนี้ ก็ไม่อยากจะพูด มันละเอียดเกิน

ละเอียด ถ้าใครอยากจะรู้ก็จึงคอยฟังทีหลัง เพราะว่าหลวงพ่อก็เรียกว่าสลดใจที่ผู้พูดผิวเผิน แต่สัญญาขันธ์ นี่ 
เวทนาขันธ์ สังขารขันธ์ เหล่านี้เป็นต้น ประกอบเจตสิกนั้นมีพลิกแพลงมาก พูดพลิกแพลงไปอย่างไหนก็ได้นะ 
ถ้าใครถึงกระจกส่องเงา สมมติ สภาวะแห่งนิโรธธรรมญาณ ส่องไปทางไหนก็ได้ 

ที่พระองค์กระจายออกมานั้น ให้เห็นเป็นหมวด ให้เห็นเป็นกอง ไม่เอารวมกองเดียวกันนะ 
รูป..กองหนึ่ง คือรูปนี้เป็นรูปอะไร  
..รูปธรรม ๒๘  



เรียกว่า มีมหาภูตรูป แล้วจึงมี อุปาทายรูป เกิดขึ้น หลายต่อไปอีกนะรูปน้ี, มีรูปยืนอยู่..ก็มีรูปอาศัย เข้า
มาอีก เห็นไหม เฉพาะผู้มีอินทรีย์อันแก่กล้า เอารูปไปพิจารณา รูปทั้ง ๔ มหาภูตรูป แล้วมีรูปอาศัยเกิดขึ้นอีกที
นี้ เรียกว่ารูปอาศัย พูดทางภาษาบ้านเรา มีประสาทหู ประสาทตา ประสาทจมูก ประสาทลิ้น ประสาทกาย 
ประสาทหทัยทวาร เหล่านี้เป็นต้น เป็นรูปอาศัยเข้ามาอีก 

แล้วทีนี้ ทำไมพระองค์จึงเรียกเอา รูป ภายนอกอีกด้วย ตา.. หมายความว่าสิ่งที่มองเห็น หู..ได้ยิน
ภายนอกนั้น..เสียง, กลิ่น, รส, โผฏฐัพพะ เหล่านี้เป็นต้น พระองค์ก็รวมมาเป็น รูปธรรม อีก นั่น เห็นไหม 
เรียกว่าแยบคายที่สุดเลย 

ยังไม่เท่า เวทนา สัญญา สังขาร นะ จึงมี..วิญญาณ เห็นไหมนั่น จึงต้ังมั่นเป็นวิญญาณ 
นี่ หลวงพ่อขอพูดเพียงแค่นี้ จะสงวนไว้สักหน่อย คือปิดบังไว้ซะหน่อย เผื่อว่าเขาจะหยิบไปนา ถ้า

อยากรู้ก็ติดตามไปปฏิบัติ ถ้าพูดไปเดี๋ยวหยิบเอาไปพูดต่อ ตัวนี้เอาปรุงแต่งได้นะ ถ้าหลวงพ่อพูดไปนี่เอาไปปรุง
แต่งอวดคนอื่นได้เลย ตัวนี้ไม่พูด อุบไว้สักหน่อยว่าง้ันเถอะ 

ถาม ผมขอถามอีกหน่อยครับ อย่างผมเข้าใจว่า การพิจารณาธรรมนี่ คือพิจารณาอริยสัจ ๔ หรือ
พิจารณาธรรมองค์ ๘ ครับ พิจารณาธรรมเป็นอารมณ์นี่ครับ  

ลพ. ว่าไงนะ  
๑๘. ถาม พิจารณาธรรมเป็นอารมณ์นี่ พิจารณาธรรมเป็นคิดอริยสัจ ๔ หรือคิดมรรค ๘ ครับ แล้ว

พิจารณาอารมณ์เป็นธรรม เป็นอารมณ์  
ตอบ โอ๋..ธรรมเป็นอารมณ์เหรอ หลวงพ่อก็ว่า ถ้าเราขั้นพิจารณาอารมณ์นั้น คือว่า ตัวมรรค ๘ นั้น ก็

ว่าเป็นเครื่องเดินทาง เราเอาสติปัญญานั้น เรียกว่าทีแรก ๆ เราก็ไต่เต้า 
หลวงพ่อก็จะตอบว่า ก็เอามรรค ๘ เป็นเครื่องพิจารณาอารมณ์ ว่าอารมณ์ที่เรารู้ทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ ให้เห็นว่า การเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป เหล่านี้เป็นต้นนะ 
สำหรับอริยสัจ ๔ นั้น พิจารณาไม่ได้นะ พิจารณาไม่ได ้
ต้องใช้คำว่าหยั่งรู้เฉยๆ คือว่าหยั่งรู้ภาพเหมือนภาพเป็นไปเฉยๆ ไม่มีการว่าอันนี้เป็นอันนั้น ถูกต้อง

ตามนั้นเลย 
เช่นปฏิจฺจสมุปบาทนี้ ถ้าใครว่าพิจารณา นี้ไม่ได้ 
ใช้หยั่งรู้ในสภาวะ คือว่าภาพที่หมุนเป็นวงล้อแห่งปฏิจฺจสมุปบาทนี้ จะหมุนเป็นภาพสไลด์ให้ดู คือว่า

สมมติคิดนะ สมมติคิดเอาตอนนี้ 
สมมติว่าผู้บรรลุมาแล้วนั่น สมมติว่าเราเคยคิด เอ้า..ลอง ๆ คิดดู คิดให้มันเป็นภาพสไลด์หมุนมาให้ดู ก็

ตีเป็นวงปฏิจฺจสมุปบาทออกตามนั้นเลย คิดตัวหนังสือไม่ได้นะ มันไม่ถูกกัน ต้องตีภาพสไลด์ออกมาหมุนเลย 
ฉะนั้น วิธีเขียนหนังสือของหลวงพ่อนะ หลวงพ่อใช้วิธีนี้ คือว่า จะเขียนปฏิจฺจสมุปบาทนี้ เป็นของแสน

ลึกใช่ไหม หลวงพ่อต้องใช้ภาพ สไลด์ออกมา เขียนตัวหนังสือด้วย..ภาพ สไลด์ด้วย ไปตามที่ว่าหมุนนั่น 
ทำไมถึงรู้ได้ว่าภาพนั้นเป็นกิเลส  
เอ้า..ก็ภาพน้ีเมื่อแต่ก่อนนี้มันเป็นกิเลสนี่ เดี๋ยวนี้มันไม่เป็น 
ก็รู้ว่า.. 
เออ..ไอ้น่ีเราเคยเสพกาม นึกเสพกาม มนัเป็นกามราคะ เขยีนลงเลย 
เออ..เรากระเสียวกระสันอยู่ในสภาวะน้ี เขียนลงเลย, แน่ะ มันก็เลยง่าย จะไปนึกหาหนังสือนี้ไม่มี 



เออ..เราอยากให้กามประเสริฐเลิศฟ้าขึ้นไป เราอยากอยู่คู่ครองกับเมียของเรานี่ ให้อยู่ตลอดชั่วกัปชั่ว
กัลป์..เป็นวิภวตัณหานี่ เอ้อ เขียนไปเลย นี่ มันจึงง่ายสำหรับคนถึง คนไม่ถึงไปจับตำราเล่มไหนมาเจียระไนกัน 
มันเลยยุ่งเอาตรงนี้ เห็นไหม ไม่ใช่ของเล่น ๆ นะ ที่หลวงพ่อแสดงให้ด ู

 
ถ้าอยากรู้อริยสัจ นี่.. 
โอ้..ตอนเราทุกข์กลุ้มหัวจะตายนี่ มันเป็นผลมาจากความคิด 
ตัวความคิด คือ..สมุทัย 
ดับลงไป ก็คือ..นิโรธ (เห็นไหม) 
เครื่องที่ทำให้ดับ ก็คือ..สติ  
(สมุทัยกับตัวสตินี้จะดับพร้อมกันเลย) 
มาดับตรงตัวนิโรธ ...แน่ะ 
เอ้า..ก็เขียนลงตามนั้น 
จะไปตรวจทานหนังสือมันไม่มีจะตรวจ แล้วพระไตรปิฎกก็ไม่มีอยู่นาเบี้ย หลวงพ่อไปตรวจก็ไม่มีใน

หนังสือนะ นั่น มันเลยเป็นของง่ายสำหรับคนถึงนะ อันนี้จะถึงแบบไหนไม่รู้นะ พวกท่านกะคะเนดูนะ แต่หลวง
พ่อว่าถึงแบบหมดกิเลสก็แล้วกัน 

 
 
 

 
 
 

ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๑๑ 

ถาม-ตอบ ปัญหา ๑ (เทปหมายเลข ๒๙๖) 
วัดป่าศรีรัตนพุทธาราม บา้นโคกหินแฮ่ ต. โคกหินแฮ่ อ. เรณูนคร จ. นครพนม 

 
การตอบปัญหานี้ คนฟังจงเข้าใจไว้ด้วยว่า ไม่ใช่ตอบให้ถูกใจทุกอย่างนะ หมายความว่าตอบเป็นกลางๆ 

บางทีก็ตอบอิงศัพท์บัญญัติในพระไตรปิฎก บางทีก็ตอบเป็นของจริงไปเลย และก็จะได้เป็นประโยชน์เมื่อปัญหา
มาถึง ที่เล่าเรียนมานั้นน่ะ ศัพท์ต่างๆ ก็จะเป็นประโยชน์ ถ้าเราปฏิบัติกัมมัฏฐานโดยไม่รู้ศัพท์บัญญัติ มันก็
อาจจะตอบไม่ถูกเหมือนกัน เพราะศัพท์บัญญัติเป็นภาษาบาลีเสียเป็นส่วนมาก ถ้าใครถามปัญหาต่างๆ เป็น
ศัพท์ภาษาบาลี แปลมาให้หลวงพ่อฟังด้วย หลวงพ่อจะบอกความหมาย เพราะว่าหลวงพ่อแปลบาลีไม่เก่ง เรียน
ผ่านมาต้ังยี่สิบสามสิบปี มันก็หลงลืมตำรับตำราน้อ 

๑๙.ถาม ข้อที่หนึ่ง. ขอกราบนมัสการ เรียนถามพระคุณเจ้าดังนี้, พวกกระผมได้เข้าฟังธรรมร่วมกับนัก
ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย มาสองสามวันแล้ว เท่าที่สังเกตดู ผู ้ปฏิบัติธรรมยังติดอยู่ในเสียงเป็นส่วนมาก ขอ
ยกตัวอย่างเช่นเสียงพระคุณเจ้า พระคุณเจ้าจะมีหลักธรรมข้อไหนมาแสดงให้เหมาะกับจริต..จิตใจ เพื่อให้นัก
ปฏิบัติธรรมเกิดนิพพิทาในเสียง 



ลพ. คำถามนี้ ทีแรกติดในเสียง แต่ก็มีรูป รูปก็เป็นเสียงเหมือนกัน 
ข้อที่สอง. สมาธิหมายถึงอะไร, และคำว่าอารมณ์ของสมาธิ หมายถึงอะไร  
ข้อที่สาม. เรื่องของกรรม การกระทำเช่นไรจัดเป็นกรรม การกระทำเช่นไรไม่จัดเป็นกรรม  
ข้อที่สี่. ความหมายของกรรมใกล้ดับจิตคือ..อาสันนกรรม, กรรมนำไปเกิดคือ..ชนกกรรม, กรรมทั้งสอง

น้ีเป็นกรรมอย่างเดียวกัน ใช่หรือไม ่ถา้..ใช่ เพราะเหตุใดจึงเรียกช่ือต่างกัน  
ข้อที่ห้า. ชายคนหนึ่งเกิดเป็นลูกเศรษฐี แต่เขาเป็นคนมีโรคมาก อายุสั้น เขาตายเมื่ออายุแค่ ๓๐ กว่าปี

เท่านั้น 
อยากทราบว่า ในกรณีข้างบนนี้ กรรมอะไรทำให้ชายหนุ่มคนนี้เกิดเป็นลูกเศรษฐี กรรมอะไรทำให้เขามี

โรคมาก และกรรมอะไรทำให้เขาเสียชีวิตตั้งแต่ยังหนุ่มแน่น  
ข้อที่หก. ทินนามของพระคุณเจ้าว่า โลกอุดร แปลว่าอย่างไร โยมพ่อโยมแม่ตั้งให้หรือเปลี่ยนใหม่  ขอ

นมัสการ จาก..ญาติธรรม 
ตอบ ที่นี้ก็ตั้งใจฟัง หลวงพ่อจะตอบให้ฟัง 
สมัยไปเทศน์อยู่วัดป่าวิโมกข์ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลกโน่นแหละ พอเห็นหน้าหลวงพ่อขึ้น

ธรรมาสน์เท่านั้นแหละ 
“แหม..หุ่นหมาไม่แดกเลย” เขาว่ายังงั้นนะ กระซิบให้หลวงพ่อได้ยินเลย พวกพระเป็นร้อยๆ นะ พูด

ตามตรง หลวงพ่อไม่กลัวอาย แต่เทศน์จบแล้วนะ 
“แหม..วาทะกินขาดซะเลย” เขาว่างั้นนะ มีทั้งนินทาสรรเสริญพร้อมกัน คือว่ารูปร่างของหลวงพ่อนี่ 

เรียกว่าหุ่นไม่งดงาม ทีนี้ก็ไม่ใช่เฉพาะที่นี่หรอก.. 
ใครล่ะ จะมาติดเสียงหลวงพ่อ ก็บอกว่า “อย่าติดเสียงซี่..จำเอาธรรมะ” 
ที่ข้อถามว่า พระคุณเจ้าจะมีหลักธรรมข้อไหนมาแสดง ให้เหมาะกับจริต..จิตใจ เพื่อให้นักปฏิบัติเกิด

นิพพิทาในรูปเสียง ก็คงจะหมายเสียง 
ทีนี้ ผู้มีปัญญาอ่อน ก็ให้กำหนดขันธ์ ๕ นั้นเอง ถ้าเป็นเสียงนะ หลวงพ่อก็ยังแสดงแล้วเมื่อคืนนี้ 
ทีนี้ จะเอาเฉพาะเสียง.. 
เสียงในอดีต เสียงในอนาคต เสียงในปัจจุบัน เสียงภายนอก เสียงภายใน เสียงหยาบ เสียงละเอียด 

เสียงเลว เสียงประณีต เสียง ณ ที่ใกล้ เสียง ณ ที่ไกล, 
เสียงนั้นไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เสียง เสียงไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เราเขา มันเป็นอนัตตาธาตุ ไม่ใช่ใคร 

เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป นี่คือขันธ์ ๕ ของเสียง ท่านยังจะยึดอยู่เชียวหรือ จะเสียงหวานเพราะพริ้งสักปานใด ให้
กำหนดว่าเสียงม่วนๆ คือคุยกันนั่นเนาะ มันตั้งอยู่เดี๋ยวเดียวมันก็ดับ นี้เป็นกองของขันธ์ ๕  

เสียงกระทบหูนั่น เสียงเป็นรูปธรรม ประสาทหูนี้ก็เป็นรูปธรรม 
เสวยอารมณ์สุขหรือทุกข์นั้นน่ะเป็นเวทนา..เสวยเสียงนั้น 
สัญญา..จำเสียง 
สังขารปรุงแต่ง..พอใจหรือไม่พอใจ 
วิญญาณ..ธาตุรู ้



กองของขันธ์ ๕ มันเกิดแล้วมันก็สลายไป สลายไป เกิดกี่ครั้ง-หมื่นครั้ง มันก็สลาย ให้เกิดนิพพิทา คือว่า
ให้เกิดเบื่อหน่ายในเสียงที่ใกล้-ที่ไกล เสียงดี-เสียงเลว เสียงหยาบ-เสียงละเอียด-เสียงประณีต ให้เราพิจารณา นี่ 
นักปฏิบัติให้เกิดนิพพิทาในฝ่ายนี้ อันนี้หลวงพ่อขอตอบ. 

เสียงนี่เป็นรูปธรรมอย่างละเอียดเหมือนกัน ท่านถามฝ่ายเสียง หลวงพ่อก็ตอบให้ฟังอย่างนี้ เกิด
นิพพิทา อย่าไปติดในเสียง ให้หยิบเอาแต่ข้อธรรมะ เข้าใจหรือยังตานี ้

สมาธินั้นหลวงพ่อก็เทศน์ไปแล้ว ยังจำไม่ได้เชียวหรือ 
ตัวสมาธิ..หมายถึงอะไร  
ตัวสมาธิ หมายถึงว่า..การต้ังใจมั่น 
และคำว่า อารมณ์ของสมาธิ หมายถึงอะไร  
อารมณ์ของสมาธินี้ มีได้หลายอย่าง แล้วแต่เราจะทำ ฝ่ายสมถกรรมฐาน ก็ต้องมี ๔๐ กองโน่น จะเพ่ง

กสิณไฟ กสิณลม กสิณดิน ก็แล้วแต่ เรียกว่าเป็นสมาธิ เรียกว่าบริกรรมสมาธิ ทีแรกที่ว่าเฉียดเข้าไปก็..อุปจาร
สมาธิ, อัปปนาสมาธิ..อาศัยอารมณ์อยู่อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง เช่นเพ่งให้แน่วแน่เข้าไปเลย ไม่จำกัดว่าอารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่ง ไม่จำกัด อารมณ์ของสมาธิตัวนี้. 

แต่หลวงพ่อก็ขอย้ำว่า สมาธิตัวจริงคือต้ังใจมั่น นั่นน่ะ อย่างหลวงพ่อเทศน์ให้จำไว้ ตั้งใจมั่นมาก่อนบวช 
เรา..จะทำให้สำเร็จอย่างแน่นอน ตั้งใจมั่นมาแล้ว เป็นสมาธิตัวเริ่มขึ้นมาแล้ว เริ่มที่จะหาความพ้นทุกข์ นี่สมาธิที่
แท้จริง อันดับหนึ่งทีเดียว, สมาธิอันดับต่อมา ในระหว่างเราประพฤติธรรมกรรมฐานนี้ จะเพ่งอะไรก็แล้วแต่ เพ่ง
ลมหายใจ..ก็เป็นสมาธิในกองลม เอ้อ..ไม่ได้มีใจส่งไปไหน พุท..โธ อยู่ในพุทโธนั้น แต่ขึ้นได้เพียงอุปจารสมาธิ
เท่านั้น 

อัปปนาสมาธิ นี้ หมายถึงว่า..ไม่มีกำหนด คือเพ่งจี้อย่างเดียว เป็นอัปปนาสมาธิอย่างแน่วแน่เลยโน่นถึง
..จตุตถฌาน เป็นเอกัคตารมณ์ มีอุเบกขาในองค์สมาธิ นี่คงจะจำได้นะ 

(เช่นทางโลก ก็เป็นสมาธิเหมือนกันนะ ก็มีสมาธิทางโลกเหมือนกัน)  
ทีนี้ หลวงพ่อตอบเฉพาะเพียงเป็นทางธรรม เช่นหลวงพ่อบอกเพ่งนี่ 
เพ่งอยู่จุดเดียว..ตรงด้ังจมูกหัก, ให้มันเป็นสมาธิให้ได้. 
ตั้งใจมั่น..เพ่งอยู่ตรงนี้ ตั้งใจมั่น นี่ 
(มรรคทั้ง ๘ ข้อนั้น รวมเป็นสตินทรีย์ฌาน พลังฌาน นั่น) 
เพ่งเข้ามาตรงนี้..เพ่งเข้ามาตรงดั้งจมูกหัก 
ตอนมันส่ายไปส่ายมา มันยังเฉียดอยู่ มันยังไม่ได้เป็นอัปปนาสมาธิ คือว่าสมาธิใกล้เข้าไปแล้ว เรียกว่า

อุปจารสมาธิ เฉียดไปเฉียดมาอยู่ ว่างั้นเถอะ เปรียบเสมือนหนึ่ง คนยิงธนูหรือยิงลูกศรเข้าเป้านั้น มันเฉียดไป
เฉียดมา เฉียดไปเฉียดมา เอ้อ ตัวสมาธิตัวนี้ 

ถ้ายิงถูกเป้าเมื่อไร ปิ๊ง..เมื่อนั้น, เป็นอัปปนาสมาธิเลย ตัวนี้ สมาธิอย่างเด็ดเดี่ยวแน่วแน่เข้าไปเลย 
มั่นคง และก็..ผลขององค์ฌาน ผลของสมาบัติ ก็จะเกิดอยู่ในนั้นแหละ นี่ขอให้จำไว้ 

ตัวสมาธิคือ..ตั้งใจมั่น เราทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งฝ่ายโลก ก็จัดเป็นสมาธิได้เหมือนกัน  
(อย่างหลวงพ่อว่ามาก่อนหน้านั้น ว่าในทางธรรม) 
เราทำอะไรเราก็ต้องมีสมาธิ ถ้าไม่มีสมาธิก็ขับรถไม่ได้ ตกเหวตายเท่านั้นเนาะ นี่คือตัวสมาธิ ใช้ได้ทั้ง

ทางโลกทางธรรม 



ข้อที่สาม. เรื่องของกรรม การกระทำเช่นไรจัดเป็นกรรม การกระทำเช่นไรไม่จัดเป็นกรรม. 
กรรมตัวนี้หมายถึงการกระทำ เรียกว่าเราทำงานทำการ ไถไร่ไถนาอะไร ก็เรียกว่ากรรมเหมือนกัน การ

กระทำ ขับรถขับเรือ เรียกว่าการกระทำเหมือนกัน ทุกสิ่งทุกอย่างนั่น การทำมาหากิน เรียกว่าการกระทำ
เหมือนกัน 

(แต่ในทางธรรม) ...แล้วมาทำกรรมฐานนี่ ตัวนี้หันมาทางธรรม. ท่านถามว่าการกระทำเช่นไรจัดเป็น
กรรม นี่หลวงพ่อก็ตอบแล้วนี่ หมายได้ถึงทางโลกทางธรรม หมายถึงต่อ ๆ ไปซี่ เรามานี้มาประพฤติธรรม
กรรมฐาน คือกรรมฐาน ตานี้กรรมมันต่อไปอีกด้วย เอากรรมฐานเป็นที่ตั้ง คือมาประพฤติธรรม 

..การกระทำเช่นไร ไม่จัดว่าเป็นกรรม หมายถึงกรรมที่เราไม่เจตนา ยกตัวอย่างให้ฟัง ไม่เจตนาจะทำ 
กรรมที่เราไม่เจตนา เช่นพระจักขุบาลท่านเดินจงกรม(ท่านตาบอด) ท่านเดินเหยียบแมลงเม่าตายหมด อันนี้ไม่
ถือว่าเป็นกรรมเป็นเวรนะ ไม่ถือว่าเป็นเวรเป็นกรรม เพราะไม่มีเจตนา 

พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสว่า “เจตนาหัง ภิกขเว..เจตนานั้นแหละคือกรรม” 
หมายถึงเวรกรรม หมายถึงสร้างกรรม อันนี้ผ่านไปแล้วสามข้อ 
ข้อที่สี่. ความหมายของกรรมใกล้ดับจิต คือ อาสันนกรรม กับ กรรมนำไปเกิด คือ ชนกกรรม, กรรมทั้ง

สองช่ือนี้เป็นกรรมอย่างเดียวกัน ใช่หรือไม่ ถ้าใช่ เพราะเหตุใดจึงเรียกชื่อต่างกัน 
อันนี้มันเป็นคนละกรรม ไม่ใช่กรรมเดียวกัน 
อาสันนกรรม นั่น กรรมจวนเจียนจะดับจิต หมายความว่า กรรมใกล้จะตายพรึบลงเลย 
ทีนี้ ชนกกรรม กรรมนำไปเกิด นั้น หมายถึงว่า จะไปเกิดฝ่ายดี หรือฝ่ายชั่ว นั้นก็แล้วแต่กุศลบารมี 

หรือบาปบุญจะนำไป ถ้าตอบเป็นทางศัพท์บัญญัตินะ ตามศัพท์ที่ได้เล่าเรียนมา เขาว่าอย่างนั้น 
ชนกกรรม ตัวนี้ ถ้าวกเข้ามาตอบในทางประพฤติธรรมกรรมฐาน หลวงพ่อวกเข้ามาตอบ ชนกกรรมตัว

นี้นะ ก็คือ บารมีที่เราสร้างสมมานั้นแหละที่เป็นชนกกรรม จะพาเรามาเกิดนี่ มาเกิดใหม่ มาเกิดให้ดวงตาเห็น
ธรรม (ตานี้..ตอบทางธรรม) ให้มารู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม ชนกกรรมตัวนี้ 

อันนั้นมันเป็นทางคนน้อ ตอบทางนั้นตอบเป็นทางคน คนกำลังตาย และก็คนกำลังจะเกิด หมายถึงข้อ
น้ี 

ทีนี้ หลวงพ่อตอบในทางธรรม ก็คงจะเข้าใจ. 
ข้อห้า. ชายคนหนึ่ง เกิดเป็นลูกเศรษฐี แต่เขาเป็นคนมีโรคมาก อายุสั้น เขาตายเมื่ออายุแค่ ๓๐ ปี

เท่านั้น อยากทราบในกรณีเช่นนี้ กรรมชื่ออะไรทำให้ชายหนุ่มคนนี้เกิดเป็นลูกเศรษฐี หลวงพ่อมีจะเทศน์อยู่แล้ว
วันนี้ พอดีมาถามพอดี อันนี้หลวงพ่อไม่ขอตอบ เป็นเรื่องของอจินไตย หลวงพ่อไม่รู้ว่าเขาทำกรรมอะไรไว้ ไม่รู้
ว่าใคร ถ้าหลวงพ่อจะอวดอุตริว่าเขาทำกรรมอย่างนั้นอย่างนี้ไว้ มันก็ไม่ได้ แต่จะตอบพอเลาๆ ได้ เขาสร้างกรรม
ดีนั่นแหละ เขาสร้างกุศลบารมีไว้ดีมาก เขาจึงได้เกิดเป็นลูกเศรษฐี นี่ ตอบอย่างนั้น 

ทีนี้ ทำไมเขาจึงมีโรคมากใช่ไหม พระพุทธองค์ก็ตรัสไว้แล้วว่า คนเราเกิดแก่เจ็บตาย โรคเบียดเบียน 
ดินฟ้าอากาศมันเผาลน มันเกิดเป็นโรคเป็นภัย อันนี้ขอตอบไปตามตรง เขาอายุสั้น เพียง ๓๐ ปี เท่านั้น กรรม
ชื่ออะไรทำให้ชายหนุ่มคนนี้เกิดเป็นลูกเศรษฐี หลวงพ่อไม่รู้ว่าชื่อกรรมอะไร เรียกว่ากรรมที่ดีก็แล้วกัน ที่เขา
สร้างมานั้นแหละ กรรมอะไรที่ทำให้เขาเกิดมีโรคมากนั่น เกิดมีโรคภัยไข้เจ็บมาก เขาคงจะเคยสร้างกรรมไว้
เหมือนกัน เรียกว่าเคยเบื่อปลา เบื่อนก เบื่อหนู อะไรทำนองนี้ จึงให้มีโรคมาก ยกตัวอย่างให้ดูนะ เวรกรรมมี
จริงอย่างหลวงพ่อพูดเมื่อคืนนี้หรือเมื่อคืนวานนี้ เทศน์เรื่องโฆษะกะเศรษฐีนั้น กรรมอะไรทำให้เขาเสียชีวิต



ตั้งแต่ยังหนุ่ม อายุแค่ ๓๐ ปี อันนี้มันเป็นไปได้ เศรษฐี-ยาจกเข็ญใจ อะไรก็แล้วแต่ อายุนี่กำหนดกฎเกณฑ์ไม่ได้ 
เป็นเรื่องอจินไตย หลวงพ่อจะเทศน์ประกอบอยู่ในเด๋ียวนี้ ในคืนนี้แหละ ให้ฟังต่อไป 

๒๐. ถาม ทีนี้ ข้อที่หก ทินนามของหลวงพ่อ โลกอุดร แปลว่าอะไร  โยมพ่อโยมแม่ตั้งให้ หรือท่านต้ังให้
ใหม่ หรือเปลี่ยนใหม่ ขอนมัสการ 

ตอบ อันนี้ คำว่าโลกอุดรนี้ ทางลูกศิษย์ลูกหาอยู่พิษณุโลก ตั้งให้หลวงพ่อ ชื่อเดิมของหลวงพ่อคือ 
อาจารย์บพิธ ธมฺมปาโล 

โลกอุดร นี้แปลว่าอย่างไร 
โลก...ในที่นี้ คือว่าโลกแห่งความมืดมนอนธการนั่นแหละ โลกกิเลส ตัณหา อาสวะ 
อุดร...หมายถึงเหนือ เหนือความมืด เหนือจิตใจตัวเองนี่นะ จิตใจความมืดของตัวเอง ไม่ใช่เหนือโลกทั้ง

ปวงนะ ไม่ใช่เหนือขึ้นท้องฟ้าโน่น ไม่ใช่เหนืออย่างนั้น ขอให้เข้าใจ. 
ก็ตอบมาทุกคำถามแล้ว ข้อที่ห้า เรื่องเกิดเป็นลูกเศรษฐีหรือลูกอะไรนั่น ให้ฟังหลวงพ่อจะเทศน์ในวันนี้

แหละ เตรียมมาพร้อมแล้ว. 
............................................ 
 
ก่อนสิตอบปัญหากะสิเว่าให้ฟังซะก่อนเนาะ สิเว่าให้ฟังนรกเนาะ นรก ๘ ขุม หรือ ๙ ขุม อย่างอาจารย์

มหาฯเช้ือว่า หลุมที่ ๑ ฮอดหลุมที่ ๙ นั่นน่ะ หลวงพ่อขอเพ่ิมอีกหลุมหนึ่งเด๊ อเวจีมหานรกว่าสั้น ไผอยากเกิดแน
..ไผอยากเป็น ตกนรกแน บ่ เอ้อ..บ่อยากตกบ่ หลุมที่ ๑ เด้อ แม่ออกเด้อ อันยาธรรมนั่งอยู่ทางหน้านี่  

หลุมที่หนึ่ง..คือเข้าในท้องคนนี่แหละ เดือนที่หนึ่งว่านถ่อ มันทุกข์หลาย หลุมที่หนึ่งนี่ยังเป็นน้ำเมือก ๆ 
อยู่ หลุมที่หนึ่งทุกข์หลายเด๊อยู่ในท้องนี่น่ะ, หลุมที่สอง..ก็สองเดือน, หลุมที่สาม..ก็สามเดือน, นั่นแหละ หลุมที่สี่
..สี่เดือน, หลุมที่ห้า..นี่ห้าเดือน, หลุมที่หก..ก็หกเดือน, หลุมที่เจ็ด..ก็เจ็ดเดือน, หลุมที่แปด..ก็แปดเดือน, หลุมที่
เก้า..นี่เก้าเดือน อเวจีมหานรกนี่ฮอดแต่เป็นหลุมที่หนึ่งว่านถ่อ เทื่อสิมาพ้นสิบาดนี้ สิอยากเข้าอยู่บ่ นี่แหละหลุม
อเวจีมหานรก หลวงพ่อบ่ตกหรอก บ่อตกมัน หลุมอเวจีนี่เซาตกแล้ว 

บาดนี้ก็ตอบปัญหาอาจารย์มหาฯ เชื้อ เพิ่นถามเผื่อ ก็มีแล้วอยู่ในหนังสือหยั่งลงก้นมหาสมุทร 
ธรรมะทั้งแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์นั้น กระจายออกจากอริยสัจสี่ทั้งหมด พระองค์กระจายสอน

ภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา 
ตรัสรู้อริยสัจสี่อย่างเดียว แต่เวลาสอนน้ีต้องใช้อุบายต่าง ๆ นานา  
ฉะนั้น คำสอนทุกหมวดทุกตอน จึงสงเคราะห์เข้าในอริยสัจสี่ได้ทั้งหมด 
ดังจะเห็นวันที่พระมหากัสสปะจะเอาพระอานนท์นั่นน่ะ เข้าทำสังคายนา ทำไมเอาเข้าไม่ได้ เพราะพระ

อานนท์ยังไม่ได้สำเร็จพระอรหันต์ เมื่อไม่สำเร็จพระอรหันต์ก็จะไม่มีวิสังขารญาณ คือไม่มีวิชชาญาณจะไป
สงเคราะห์หมวดพระธรรมอันมากมายก่ายกอง เข้าในหมวดปฏิจฺจสมุปบาทได้ ตอนไหนเป็นอวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
อุปายาส เหล่านี้ สงเคราะห์เข้าไม่ได้ เพราะยังไม่ได้รู้แจ้งแทงตลอด นั่น อยู่ในนี้หมด สอนในอริยสัจสี่  

ขันธ์ห้าเหล่านี้เป็นอริยสัจสี่ทั้งหมด อยู่ในหมวดมัคคสัจจ์ ที่พระองค์กระจายออกมาแล้วนั่น มัคคสัจจ์
ทั้งหมด  

หมวดหนึ่งก็คือหมวดนิโรธ-หมวดนิพพาน-หมวดวิมุตติสุขเหล่านี้แหละ  



หมวดหนึ่งก็คือ หมวดทุกข-์สมุทัย อยู่ในนั้นแหละ 
ฉะนั้น ให้รู้ไว้ว่า การทำสังคายนาครั้งแต่ปางก่อน กับครั้งปัจจุบัน มันไม่เหมือนกัน. 
ความจริงแล้วพระพุทธองค์ตรัสรู้ หรือพระอริยบุคคลทุกๆ พระองค์นั่น ท่านตรัสรู้อริยสัจสี่เพียงอย่าง

เดียวเท่านั้น แต่การสอนนี้ต้องใช้อุบายหลายอย่าง ครอบจักรวาล ยกแม่น้ำทั้งห้า นาวาทั้งสิบ ทั้งร้อย ทั้งพัน ทั้ง
หมื่น เพื่อจะให้ถูกอุปนิสัยของแต่ละคน อันนี้ก็ตอบให้ฟังแล้วน่อ. 

๒๑. ถาม แสดงว่าธรรมะทั้งหมดนี้ เป็นสิ่งที่รู้ได้ในปัจจุบัน ไม่ใช่ข้ามภพข้ามชาติ แบบตายเข้าท้องแม่  
ตอบ อันนี้เป็นปฏิจฺจสมุปบาท ที่เขาเถียงกันนั่นข้ามภพข้ามชาติ..วิญญาณ 
วิญญาณตัวนี้ วิญญาณในปฏิจฺจสมุปบาทนั้น หมายถึงวิญญาณธาตุรู้ทั้ง ๖ ทวาร ทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ..ตรงนี้เรียกว่าหทัยประสาท เรียกว่ามโนทวาร เรียกว่ามโน มโน..นี่...ใจ ว่างั้นนะ ใจทางตา ตาในนั่น
แหละ ไม่ได้ข้ามภพข้ามชาต ิ

บ่ได้ข้ามภพข้ามซาด คือเกิดในท้องผู้นี้ แล้วซาดหน้าไปเกิดท้องผู้อื่น บ่แม่น, ชาติเดียวนี่ สันทิฏฐิโก..ให้
เห็นเอง..รู้เอง ในปัจจุบันนี้นะ ปัจจุบันที่เรากำลังประพฤติธรรมกรรมฐาน ไม่ได้ข้ามภพข้ามชาติ 

พระองค์บ่นำไปสอนดอก เว่าคัก ๆ น่อ พระองค์ไม่ไปนำสอนเมืองผี พระองค์สอนคนคัก ๆ อยู่นี่แหละ 
สอนหมู่เฮานี่ สอนให้ดับทุกข์ดับเข็ญอยู่เดี๋ยวนี้ ไผสินำไปสอนได้เมืองผี ตายไปแล่ว สอนคนคัก ๆ ให้สำเรจ็คักๆ 
สิฮู้ในปฏิจฺจสมุปบาท  

วงปฏิจฺจสมุปบาทเกิดวิถีเดียว 
เราคิดครั้งเดียวมันกี่วงกี่ชาติแล้ว ชาติของปฏิจฺจสมุปบาทนี่ ไม่ใช่ชาติอยู่ในท้องแม่ 
ชาติของปฏิจฺจสมุปบาท..สิ่งอาศัยกันเกิดขึ้นเป็นไป นี่  
“สิ่งหนึ่งมี สิ่งหนึ่งจึงมี” 
เกิดวิถีจิตเดียวนี่ ไม่รู้ว่ากี่ครั้งกิเลสมันเกิดขึ้น 
ถาม แสดงว่าธรรมะทั้งหมดนี้ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และแก้ไขในปัจจุบัน จะเป็นกิเลสก็ตาม เป็น

กรรมก็ตาม เป็นวิบาก คือผลของกรรมก็ตาม พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้แต่ในชาติปัจจุบันเดี๋ยวนี้เท่านั้น เพื่อ
ความพ้นทุกข์อย่างเดียวใช่ไหมครับหลวงพ่อ  

ตอบ ไม่ใช่ชาติปัจจุบันอย่างเดียว คือชาตินั่นบางทีอาจจะหมายถึง ชีวิตต้ังแต่วันเกิดถึงวันตาย 
คำว่าชาตินี้..เอาเดี๋ยวนี้น่ะ สอนอยู่เดี๋ยวนี้ ในวินาทีนี้ว่าง้ันเถอะ พระองค์สอนนั่นน่ะ 
ไม่ใช่ว่าสอนว่า ตั้งแต่เกิดถึงวันตาย สอนให้เราได้สำเร็จเป็นอรหันต์ หรือรู้ธรรมเดี๋ยวนี้ ว่างั้น 
ชาติเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้...เกิดที่กระแสความคิดอยู่เดี๋ยวนี้...ดับความคิดเดี๋ยวนี้ นี่แหละคือชาติที่มันเกิดเป็น

กิเลสอยู่เดี๋ยวนี้..ดับมันเดี๋ยวนี้แน ชาติของความคิด ชาติคือการเกิด..เกิดของความคิด 
ไม่ใช่ชาติแบบที่ว่าเกิดแล้วเข้าโลงปุ๊บเด๊.. เอ้อ..ซาดแบบนั้นบ่แม่นอีก นั่นแหละให้เข้าใจไว ้
ถาม ถ้าอย่างนี้ก็แสดงว่า เราทุกคนนี่สามารถที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้ 
เพราะว่า ชาติในธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น เป็นธรรมในปัจจุบัน  
ตอบ เป็นปัจจุบันธรรม อันนี้ก็แล้วแต่อินทรีย์บารมีของแต่ละคนนะ อาจจะหลายชาติก็ได้นะ หลาย

ชาตินี่หมายความว่า บ่แม่นตายแล้วเกิด เกิดแล้วตาย ได๋ 
หลายชาติ หมายถึงว่า มันคิดปรุงแต่งหลายภพหลายชาต ิ
อาจจะปรุงแต่งอยู่ในเรานี่แหละ เป็นหมื่นชาติแสนชาติ 



ชาตินี่พูดอีกภาษาหน่ึง “ครั้ง” น่อ  
มันจั๊กเทื่อจั๊กครั้งละว่านถ่อ เกิดเป็นกิเลสอยู่หว่างนี่ อยู่ใจเฮานี่ จั๊กกี่ครั้ง นับล้านครั้งก็บ่ได้ ให้เพียร

พยายาม “ครั้ง” นี่ก็ได ้
ชาติ..นี่ คั่นเว่าภาษาบ้านเฮาว่า “ครั้งหนึ่ง” ก็ได้ เอาครั้งหนึ่งซะดีกว่า เทื่อหนึ่งว่านถ่อ เกิดกิเลสเทื่อ

หนึ่งขึ้นมา..ก็ทุกข์เทื่อหน่ึง, สองเทื่อ..ก็ทุกข์สองเทื่อ มันเร็วเด๊ล่ะ ไผจะดับได้ เอ้อ...เอาจังสั้นมันจึงเข้าใจน้อ 
๒๒. ถาม เข้าประเด็นว่า จุดใหญ่ใจความ ญาติโยม และพระภิกษุ สามเณร ทั้งหลายที่นั่งอยู่ในที่นี้ มี

สิทธิ์ที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปัจจุบันนี้ทั้งนั้น ไม่มีใครที่ไม่มีสิทธิ์ไม่มีโอกาส ขอให้ทำจริง ธรรมะของ
พระพุทธเจ้าหมายถึงชาติคือปัจจุบัน เราทำปัจจุบันนี้ทำไปเรื่อย ๆ ก็สามารถจะบรรลุมรรคผลได้หมด ใช่ไหม
ครับหลวงพ่อ  

ตอบ ได้หมด ถ้า..ทำ..ถูก 
แต่หลวงพ่อไม่ตอบว่า “ได้หมด” 
ถ้าไม่ทำ..ไม่ได ้
ถ้าทำถูก..ได้หมด 
ถ้าทำไม่ถูก..ก็ ไม่ได ้
ถ้าอินทรีย์แก่กล้า เพ่งเพียรพยายามเข้าไป ต้องแน่นอน..ไม่ท้อไม่ถอย ได้หมดทุกองค์ ไม่มียกเว้น 

ขนาดชฎิล ๓ พี่น้อง คนตั้งหนึ่งพันสามคน ยังได้บรรลุพร้อมกัน 
................................................ 
เมื่อวานนี้หลวงพ่อเล่าค้างไว ้
ปฏิบัติทีแรก เบื้องต้นให้เพ่งอาการ ๓๒ ..ดิน น้ำ ลม ไฟ 
คั่นเฮาบ่พยายามเบิ่ง มันจะสะลึมสะลือไปเบิ๊ดเลย มันบ่เห็นความคิด บ่เห็นอารมณ์เลย จื่อไว้เด๊อ..จื่อ

ไว้ บ่เห็นอารมณ์เจ้าของ อารมณ์ความคิดก็บ่เห็น การฮักการซังในความคิดนี่ก็บ่เห็น บ่ฮู้จักเลย มืดตึ๊ดตื๋อ นี่
แสดงว่า บ่ทันได้เข้าเป็นอริยมรรคสมังคี นี่สิหลวงพ่อจะเว่า 

ถ้าใครเพ่งบ่เห็นคักๆ นี่ แสดงว่าสะลึมสะลือไปหมดเลย ไม่เห็นอารมณ์ ไม่เห็นการปรุงแต่ง ว่ามันชอบ
ใจหรือไม่ชอบใจในอารมณ์ ไม่รู้เลย มันสะลึมสะลือไปหมด ตัวอารมณ์ก็ไม่เห็น อาการของรักของชังก็ไม่รู้เลย 
มืดตึ๊ดตื๋อ เฮาก็เพียรพยายามเอามันจนแจ้งชัด จึงจะยิงเป้าถูก บ่แม่นจะมายิงดั้งจมูกหักโลดเด๊ บ่แม่นสิยิงโดยบ่
เห็นอารมณ์เด๊ เอาจนแจ้งชัดนั่น เพียรพยายามเอา 

เพ่งจนมันชัด มันจะชัดเองดอก ให้เพ่งไป..เพ่งไป 
เฮาเพียรคล้ายๆ กับว่าเฮาย่างไปนี่ เฮาแล่นไป หันเห็นบ่ล่ะตัวหนังสือเขาเขียนไว้ มันจะอ่านออกบ่ 

ให้เฮาหยุดเบิ่งคักๆ หยุดจี้เข้าไปอ่านคักๆ ก็เห็นเท่านั้นสิตั๋วหนังสือมันจะเป็นจังได่ 
พยายามจี้เบิ่ง จี้เบิ่ง จี้บ่เซา ดีบ่ดีมันสิพอสิบมื้อ พอสิบเดือนบ่ มันก็เห็นสั้นตั้ว เมื่อเห็นแล้วนั่นแหละ 

เราจะพุ่งทะยานเข้าไปฆ่าคอหอยมันตรงนั้นแล้ว ดับตรงนั้นเมื่อเห็นแล้ว ถ้าเรายังไม่เห็น จะดับมันตรงไหน ให้
เราเห็นซะก่อน เห็นอย่างชัดแจ๋วทีเดียว สติของเราก็เด่นชัด เพียบพร้อมพยายามจะพุ่งทะยานเข้าสู้กัน เปรียบ
เหมือนข้าศึก ถ้ามันหมอบอยู่ในป่า มันก็บ่เห็นแล้วน่อ สิไปยิงสุ่มก็บ่ถืกมันแล้ว ไม่เห็นมันมุดอยู่ ให้เฮาเพียร
พยายามเบิ่งข้าศึก เพียรเบิ่งอยู่ในนี่ เพียรดูตัวข้าศึก..ตัวปรุงแต่ง ให้เห็นอย่างเด่นชัด เห็นมึง เด่นชัดละบาดนี้ 
เอาก้านแข่วสิมันหล่นละบาดนี้ นั่นเปรียบคือกันกับภายนอก 



ฉันใดก็ฉันนั้น การปรุงแต่งก็เหมือนกัน มันลี่เก่ง พั๊บนั่นพั๊บนี่ มันเร็วยิ่งกว่าสายฟ้าแลบ คนจะเอาอยู่นั่น
ละก็บารมีของเรา สู้กันไปสู้กันมา ไผจั๊กสู้ไผได้ สติแก่ขึ้น แก่ขึ้น กำลังสติ สตินทรีย์ฌาน แก่ขึ้น แก่ขึ้น ตัวหนึ่ง
มันจะถอยละทีนี้ มันจะไม่กล้าสู้ละทีนี้ ทางนั้นมันจะถอยเด๊ ข้าศึกน่ะ มันจะสู้เราไม่ได้ละตานี้ พลับเดียวเท่านั้น
แหละคักๆ ละมันถอยไปถอยมา มันบ่กล้าสู้ พุ่งทะยานเข้าใส่บาดนี้ มันก็เสร็จเท่านั้นเอง 

ขาดสันตติลงทั้งสองฝ่าย ทั้งฝ่ายสติที่เราพุ่งเข้าไปนั้น และทั้งตัวปรุงแต่งด้วย ก็จบกิจพรหมจรรย์เพียง
แค่นั้น 

 
  

 
 
 
  

 

ปุจฉา – วิสัชนาธรรม ๑๒  
ถาม-ตอบ ปัญหา ชุดที่ ๙ (เทปหมายเลข ๒๙๖) 
วัดป่าศรีรัตนพุทธาราม บ้านโคกหินแฮ่ ต. โคกหินแฮ่ อ. เรณูนคร จ. นครพนม 

 
การตอบปัญหานี้ คนฟังจงเข้าใจไว้ด้วยว่า ไม่ใช่ตอบให้ถูกใจทุกอย่างนะ หมายความว่าตอบเป็นกลางๆ 

บางทีก็ตอบอิงศัพท์บัญญัติในพระไตรปิฎก บางทีก็ตอบเป็นของจริงไปเลย และก็จะได้เป็นประโยชน์เมื่อปัญหา
มาถึง ที่เล่าเรียนมานั้นน่ะ ศัพท์ต่างๆ ก็จะเป็นประโยชน์ ถ้าเราปฏิบัติ กัมมัฏฐานโดยไม่รู้ศัพท์บัญญัติ มันก็
อาจจะตอบไม่ถูกเหมือนกัน เพราะศัพท์บัญญัติเป็นภาษาบาลีเสียเป็นส่วนมาก ถ้าใครถามปัญหาต่าง ๆ เป็น
ศัพท์ภาษาบาลี แปลมาให้หลวงพ่อฟังด้วย หลวงพ่อจะบอกความหมาย เพราะว่าหลวงพ่อแปลบาลีไม่เก่ง เรียน
ผ่านมาต้ังยี่สิบสามสิบปี มันก็หลงลืมตำรับตำราน้อ 

๑๙.ถาม ข้อที่หนึ่ง. ขอกราบนมัสการ เรียนถามพระคุณเจ้าดังนี้, พวกกระผมได้เข้าฟังธรรมร่วมกับนัก
ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย มาสองสามวันแล้ว เท่าที่สังเกตดู ผู้ ปฏิบัติธรรมยังติดอยู่ในเสียงเป็นส่วนมาก ขอ
ยกตัวอย่างเช่นเสียงพระคุณเจ้า พระคุณเจ้าจะมีหลักธรรมข้อไหนมาแสดงให้เหมาะกับจริต..จิตใจ เพื่อให้นัก
ปฏิบัติธรรมเกิดนิพพิทาในเสียง. 

ลพ. คำถามนี้ ทีแรกติดในเสียง แต่ก็มีรูป รูปก็เป็นเสียงเหมือนกัน.. 
ข้อที่สอง. สมาธิหมายถึงอะไร, และคำว่าอารมณ์ของสมาธิ หมายถึงอะไร ? 
ข้อที่สาม. เรื่องของกรรม การกระทำเช่นไรจัดเป็นกรรม การกระทำเช่นไรไม่จัดเป็นกรรม ? 
ข้อที่สี่. ความหมายของกรรมใกล้ดับจิตคือ..อาสันนกรรม, กรรมนำไปเกิดคือ..ชนกกรรม, กรรมทั้งสอง

น้ีเป็นกรรมอย่างเดียวกัน ใช่หรือไม ่ถา้..ใช่ เพราะเหตุใดจึงเรียกช่ือต่างกัน ? 
ข้อที่ห้า. ชายคนหนึ่งเกิดเป็นลูกเศรษฐี แต่เขาเป็นคนมีโรคมาก อายุสั้น เขาตายเมื่ออายุแค่ ๓๐ กว่าปี

เท่านั้น, 



อยากทราบว่า ในกรณีข้างบนนี้ กรรมอะไรทำให้ชายหนุ่มคนนี้เกิดเป็นลูกเศรษฐี กรรมอะไรทำให้เขามี
โรคมาก และกรรมอะไรทำให้เขาเสียชีวิตตั้งแต่ยังหนุ่มแน่น ? 

ข้อที่หก. ทินนามของพระคุณเจ้าว่า โลกอุดร แปลว่าอย่างไร โยมพ่อโยมแม่ตั้งให้หรือเปลี่ยนใหม่ ? ขอ
นมัสการ จาก..ญาติธรรม. 

ตอบ ที่นี้ก็ตั้งใจฟัง หลวงพ่อจะตอบให้ฟัง 
สมัยไปเทศน์อยู่วัดป่าวิโมกข์ อำเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลกโน่นแหละ พอเห็นหน้าหลวงพ่อขึ้น

ธรรมาสน์เท่านั้นแหละ 
“แหม..หุ่นหมาไม่แดกเลย” เขาว่ายังงั้นนะ กระซิบให้หลวงพ่อได้ยินเลย พวกพระเป็นร้อย ๆ นะ พูด

ตามตรง หลวงพ่อไม่กลัวอาย แต่เทศน์จบแล้วนะ, 
“แหม..วาทะกินขาดซะเลย” เขาว่างั้นนะ มีทั้งนินทาสรรเสริญพร้อมกัน คือว่ารูปร่างของหลวงพ่อนี่ 

เรียกว่าหุ่นไม่งดงาม ทีนี้ก็ไม่ใช่เฉพาะที่นี่หรอก.. 
ใครล่ะ จะมาติดเสียงหลวงพ่อ ก็บอกว่า “อย่าติดเสียงซี่..จำเอาธรรมะ” 
ที่ข้อถามว่า พระคุณเจ้าจะมีหลักธรรมข้อไหนมาแสดง ให้เหมาะกับจริต..จิตใจ เพื่อให้นักปฏิบัติเกิด

นิพพิทาในรูปเสียง ก็คงจะหมายเสียง 
ทีนี้ ผู้มีปัญญาอ่อน ก็ให้กำหนดขันธ์ ๕ นั้นเอง ถ้าเป็นเสียงนะ หลวงพ่อก็ยังแสดงแล้วเมื่อคืนนี้ 
ทีนี้ จะเอาเฉพาะเสียง 
เสียงในอดีต เสียงในอนาคต เสียงในปัจจุบัน เสียงภายนอก เสียงภายใน เสียงหยาบ เสียงละเอียด 

เสียงเลว เสียงประณีต เสียง ณ ที่ใกล้ เสียง ณ ที่ไกล 
เสียงนั้นไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เสียง เสียงไม่ใช่สัตว์บุคคล ตัวตน เราเขา มันเป็นอนัตตาธาตุ ไม่ใช่ใคร 

เกิดขึ้นแล้วก็ดับไป นี่คือขันธ์ ๕ ของเสียง ท่านยังจะยึดอยู่เชียวหรือ จะเสียงหวานเพราะพริ้งสักปานใด ให้
กำหนดว่าเสียงม่วน ๆ คือคุยกันนั่นเนาะ มันตั้งอยู่เดี๋ยวเดียวมันก็ดับ นี้เป็นกองของขันธ์ ๕  

เสียงกระทบหูนั่น เสียงเป็นรูปธรรม ประสาทหูนี้ก็เป็นรูปธรรม 
เสวยอารมณ์สุขหรือทุกข์นั้นน่ะเป็นเวทนา..เสวยเสียงนั้น 
สัญญา..จำเสียง 
สังขารปรุงแต่ง..พอใจหรือไม่พอใจ 
วิญญาณ..ธาตุรู ้
กองของขันธ์ ๕ มันเกิดแล้วมันก็สลายไป สลายไป เกิดกี่ครั้ง-หมื่นครั้ง มันก็สลาย ให้เกิดนิพพิทา คือว่า

ให้เกิดเบื่อหน่ายในเสียงที่ใกล้-ที่ไกล เสียงดี-เสียงเลว เสียงหยาบ-เสียงละเอียด-เสียงประณีต ให้เราพิจารณา นี่ 
นักปฏิบัติให้เกิดนิพพิทาในฝ่ายนี้ อันนี้หลวงพ่อขอตอบ 

เสียงนี่เป็นรูปธรรมอย่างละเอียดเหมือนกัน ท่านถามฝ่ายเสียง หลวงพ่อก็ตอบให้ฟังอย่างนี้ เกิด
นิพพิทา อย่าไปติดในเสียง ให้หยิบเอาแต่ข้อธรรมะ เข้าใจหรือยังตานี ้

สมาธินั้นหลวงพ่อก็เทศน์ไปแล้ว ยังจำไม่ได้เชียวหรือ 
ตัวสมาธิ..หมายถึงอะไร  
ตัวสมาธิ หมายถึงว่า..การต้ังใจมั่น 
และคำว่า อารมณ์ของสมาธิ หมายถึงอะไร  



อารมณ์ของสมาธินี้ มีได้หลายอย่าง แล้วแต่เราจะทำ ฝ่ายสมถกรรมฐาน ก็ต้องมี ๔๐ กองโน่น จะเพ่ง
กสิณไฟ กสิณลม กสิณดิน ก็แล้วแต่ เรียกว่าเป็นสมาธิ เรียกว่าบริกรรมสมาธิ ทีแรกที่ว่าเฉียดเข้าไปก็..อุปจาร
สมาธิ, อัปปนาสมาธิ..อาศัยอารมณ์อยู่อารมณ์ใดอารมณ์หนึ่ง เช่นเพ่งให้แน่วแน่เข้าไปเลย ไม่จำกัดว่าอารมณ์ใด
อารมณ์หนึ่ง ไม่จำกัด อารมณ์ของสมาธิตัวนี้ 

แต่หลวงพ่อก็ขอย้ำว่า สมาธิตัวจริงคือต้ังใจมั่น นั่นน่ะ อย่างหลวงพ่อเทศน์ให้จำไว้ ตั้งใจมั่นมาก่อนบวช 
เรา..จะทำให้สำเร็จอย่างแน่นอน ตั้งใจมั่นมาแล้ว เป็นสมาธิตัวเริ่มขึ้นมาแล้ว เริ่มที่จะหาความพ้นทุกข์ นี่สมาธิที่
แท้จริง อันดับหนึ่งทีเดียว, สมาธิอันดับต่อมา ในระหว่างเราประพฤติธรรมกรรมฐานนี้ จะเพ่งอะไรก็แล้วแต่ เพ่ง
ลมหายใจ..ก็เป็นสมาธิในกองลม เอ้อ..ไม่ได้มีใจส่งไปไหน พุท..โธ อยู่ในพุทโธนั้น แต่ขึ้นได้เพียงอุปจารสมาธิ
เท่านั้น 

อัปปนาสมาธิ นี้ หมายถึงว่า..ไม่มีกำหนด คือเพ่งจี้อย่างเดียว เป็นอัปปนาสมาธิอย่างแน่วแน่เลยโน่นถึง
..จตุตถฌาน เป็นเอกัคตารมณ์ มีอุเบกขาในองค์สมาธิ นี่คงจะจำได้นะ 

(เช่นทางโลก ก็เป็นสมาธิเหมือนกันนะ ก็มีสมาธิทางโลกเหมือนกัน)  
ทีนี้ หลวงพ่อตอบเฉพาะเพียงเป็นทางธรรม เช่นหลวงพ่อบอกเพ่งนี่ 
เพ่งอยู่จุดเดียว..ตรงด้ังจมูกหัก, ให้มันเป็นสมาธิให้ได ้
ตั้งใจมั่น..เพ่งอยู่ตรงนี้ ตั้งใจมั่น นี่ 
(มรรคทั้ง ๘ ข้อนั้น รวมเป็นสตินทรีย์ฌาน พลังฌาน นั่น) 
เพ่งเข้ามาตรงนี้..เพ่งเข้ามาตรงดั้งจมูกหัก 
ตอนมันส่ายไปส่ายมา มันยังเฉียดอยู่ มันยังไม่ได้เป็นอัปปนาสมาธิ คือว่าสมาธิใกล้เข้าไปแล้ว เรียกว่า

อุปจารสมาธิ เฉียดไปเฉียดมาอยู่ ว่างั้นเถอะ เปรียบเสมือนหนึ่ง คนยิงธนูหรือยิงลูกศรเข้าเป้านั้น มันเฉียดไป
เฉียดมา เฉียดไปเฉียดมา เอ้อ ตัวสมาธิตัวนี้ 

ถ้ายิงถูกเป้าเมื่อไร ปิ๊ง..เมื่อนั้น, เป็นอัปปนาสมาธิเลย ตัวนี้ สมาธิอย่างเด็ดเดี่ยวแน่วแน่เข้าไปเลย 
มั่นคง และก็..ผลขององค์ฌาน ผลของสมาบัติ ก็จะเกิดอยู่ในนั้นแหละ นี่ขอให้จำไว้ 

ตัวสมาธิคือ..ตั้งใจมั่น เราทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งฝ่ายโลก ก็จัดเป็นสมาธิได้เหมือนกัน  
(อย่างหลวงพ่อว่ามาก่อนหน้านั้น ว่าในทางธรรม) 
เราทำอะไรเราก็ต้องมีสมาธิ ถ้าไม่มีสมาธิก็ขับรถไม่ได้ ตกเหวตายเท่านั้นเนาะ นี่คือตัวสมาธิ ใช้ได้ทั้ง

ทางโลกทางธรรม 
ข้อที่สาม. เรื่องของกรรม การกระทำเช่นไรจัดเป็นกรรม การกระทำเช่นไรไม่จัดเป็นกรรม 
กรรมตัวนี้หมายถึงการกระทำ เรียกว่าเราทำงานทำการ ไถไร่ไถนาอะไร ก็เรียกว่ากรรมเหมือนกัน การ

กระทำ ขับรถขับเรือ เรียกว่าการกระทำเหมือนกัน ทุกสิ่งทุกอย่างนั่น การทำมาหากิน เรียกว่าการกระทำ
เหมือนกัน 

(แต่ในทางธรรม) ...แล้วมาทำกรรมฐานนี่ ตัวนี้หันมาทางธรรม. ท่านถามว่าการกระทำเช่นไรจัดเป็น
กรรม นี่หลวงพ่อก็ตอบแล้วนี่ หมายได้ถึงทางโลกทางธรรม หมายถึงต่อ ๆ ไปซี่ เรามานี้มาประพฤติธรรม
กรรมฐาน คือกรรมฐาน ตานี้กรรมมันต่อไปอีกด้วย เอากรรมฐานเป็นที่ตั้ง คือมาประพฤติธรรม 



..การกระทำเช่นไร ไม่จัดว่าเป็นกรรม หมายถึงกรรมที่เราไม่เจตนา ยกตัวอย่างให้ฟัง ไม่เจตนาจะทำ 
กรรมที่เราไม่เจตนา เช่นพระจักขุบาลท่านเดินจงกรม(ท่านตาบอด) ท่านเดินเหยียบแมลงเม่าตายหมด อันนี้ไม่
ถือว่าเป็นกรรมเป็นเวรนะ ไม่ถือว่าเป็นเวรเป็นกรรม เพราะไม่มีเจตนา 

พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสว่า “เจตนาหัง ภิกขเว..เจตนานั้นแหละคือกรรม” 
หมายถึงเวรกรรม หมายถึงสร้างกรรม อันนี้ผ่านไปแล้วสามข้อ 
ข้อที่สี่. ความหมายของกรรมใกล้ดับจิต คือ อาสันนกรรม กับ กรรมนำไปเกิด คือ ชนกกรรม, กรรมทั้ง

สองช่ือนี้เป็นกรรมอย่างเดียวกัน ใช่หรือไม่ ถ้าใช่ เพราะเหตุใดจึงเรียกชื่อต่างกัน 
อันนี้มันเป็นคนละกรรม ไม่ใช่กรรมเดียวกัน 
อาสันนกรรม นั่น กรรมจวนเจียนจะดับจิต หมายความว่า กรรมใกล้จะตายพรึบลงเลย 
ทีนี้ ชนกกรรม กรรมนำไปเกิด นั้น หมายถึงว่า จะไปเกิดฝ่ายดี หรือฝ่ายชั่ว นั้นก็แล้วแต่กุศลบารมี 

หรือบาปบุญจะนำไป ถ้าตอบเป็นทางศัพท์บัญญัตินะ ตามศัพท์ที่ได้เล่าเรียนมา เขาว่าอย่างนั้น 
ชนกกรรม ตัวนี้ ถ้าวกเข้ามาตอบในทางประพฤติธรรมกรรมฐาน หลวงพ่อวกเข้ามาตอบ ชนกกรรมตัว

นี้นะ ก็คือ บารมีที่เราสร้างสมมานั้นแหละที่เป็นชนกกรรม จะพาเรามาเกิดนี่ มาเกิดใหม่ มาเกิดให้ดวงตาเห็น
ธรรม (ตานี้..ตอบทางธรรม) ให้มารู้แจ้งเห็นจริงในสัจธรรม ชนกกรรมตัวนี้ 

อันนั้นมันเป็นทางคนน้อ ตอบทางนั้นตอบเป็นทางคน คนกำลังตาย และก็คนกำลังจะเกิด หมายถึงข้อ
น้ี 

ทีนี้ หลวงพ่อตอบในทางธรรม ก็คงจะเข้าใจ 
ข้อห้า. ชายคนหนึ่ง เกิดเป็นลูกเศรษฐี แต่เขาเป็นคนมีโรคมาก อายุสั้น เขาตายเมื่ออายุแค่ ๓๐ ปี

เท่านั้น อยากทราบในกรณีเช่นนี้ กรรมชื่ออะไรทำให้ชายหนุ่มคนนี้เกิดเป็นลูกเศรษฐี หลวงพ่อมีจะเทศน์อยู่แล้ว
วันนี้ พอดีมาถามพอดี อันนี้หลวงพ่อไม่ขอตอบ เป็นเรื่องของอจินไตย หลวงพ่อไม่รู้ว่าเขาทำกรรมอะไรไว้ ไม่รู้
ว่าใคร ถ้าหลวงพ่อจะอวดอุตริว่าเขาทำกรรมอย่างนั้นอย่างนี้ไว้ มันก็ไม่ได้ แต่จะตอบพอเลา ๆ ได้ เขาสร้าง
กรรมดีนั่นแหละ เขาสร้างกุศลบารมีไว้ดีมาก เขาจึงได้เกิดเป็นลูกเศรษฐี นี่ ตอบอย่างนั้น 

ทีนี้ ทำไมเขาจึงมีโรคมากใช่ไหม พระพุทธองค์ก็ตรัสไว้แล้วว่า คนเราเกิดแก่เจ็บตาย โรคเบียดเบียน 
ดินฟ้าอากาศมันเผาลน มันเกิดเป็นโรคเป็นภัย อันนี้ขอตอบไปตามตรง เขาอายุสั้น เพียง ๓๐ ปี เท่านั้น กรรม
ชื่ออะไรทำให้ชายหนุ่มคนนี้เกิดเป็นลูกเศรษฐี หลวงพ่อไม่รู้ว่าชื่อกรรมอะไร เรียกว่ากรรมที่ดีก็แล้วกัน ที่เขา
สร้างมานั้นแหละ กรรมอะไรที่ทำให้เขาเกิดมีโรคมากนั่น เกิดมีโรคภัยไข้เจ็บมาก เขาคงจะเคยสร้างกรรมไว้
เหมือนกัน เรียกว่าเคยเบื่อปลา เบื่อนก เบื่อหนู อะไรทำนองนี้ จึงให้มีโรคมาก ยกตัวอย่างให้ดูนะ เวรกรรมมี
จริงอย่างหลวงพ่อพูดเมื่อคืนนี้หรือเมื่อคืนวานนี้ เทศน์เรื่องโฆษะกะเศรษฐีนั้น กรรมอะไรทำให้เขาเสียชีวิต
ตั้งแต่ยังหนุ่ม อายุแค่ ๓๐ ปี อันนี้มันเป็นไปได้ เศรษฐี-ยาจกเข็ญใจ อะไรก็แล้วแต่ อายุนี่กำหนดกฎเกณฑ์ไม่ได้ 
เป็นเรื่องอจินไตย หลวงพ่อจะเทศน์ประกอบอยู่ในเด๋ียวนี้ ในคืนนี้แหละ ให้ฟังต่อไป 

๒๐. ถาม ทีนี้ ข้อที่หก ทินนามของหลวงพ่อ โลกอุดร แปลว่าอะไร  โยมพ่อโยมแม่ตั้งให้ หรือท่านต้ังให้
ใหม่ หรือเปลี่ยนใหม่ ขอนมัสการ 

ตอบ อันนี้ คำว่าโลกอุดรนี้ ทางลูกศิษย์ลูกหาอยู่พิษณุโลก ตั้งให้หลวงพ่อ ชื่อเดิมของหลวงพ่อคือ 
อาจารย์บพิธ ธมฺมปาโล 

โลกอุดร นี้แปลว่าอย่างไร 



โลก...ในที่นี้ คือว่าโลกแห่งความมืดมนอนธการนั่นแหละ โลกกิเลส ตัณหา อาสวะ 
อุดร...หมายถึงเหนือ เหนือความมืด เหนือจิตใจตัวเองนี่นะ จิตใจความมืดของตัวเอง ไม่ใช่เหนือโลกทั้ง

ปวงนะ ไม่ใช่เหนือขึ้นท้องฟ้าโน่น ไม่ใช่เหนืออย่างนั้น ขอให้เข้าใจ 
ก็ตอบมาทุกคำถามแล้ว ข้อที่ห้า เรื่องเกิดเป็นลูกเศรษฐีหรือลูกอะไรนั่น ให้ฟังหลวงพ่อจะเทศน์ในวันนี้

แหละ เตรียมมาพร้อมแล้ว 
............................................ 
 
ก่อนสิตอบปัญหากะสิเว่าให้ฟังซะก่อนเนาะ สิเว่าให้ฟังนรกเนาะ นรก ๘ ขุม หรือ ๙ ขุม อย่างอาจารย์

มหาฯเช้ือว่า หลุมที่ ๑ ฮอดหลุมที่ ๙ นั่นน่ะ หลวงพ่อขอเพ่ิมอีกหลุมหนึ่งเด๊ อเวจีมหานรกว่าสั้น ไผอยากเกิดแน
..ไผอยากเป็น ตกนรกแน บ่ เอ้อ..บ่อยากตกบ่ หลุมที่ ๑ เด้อ แม่ออกเด้อ อันยาธรรมนั่งอยู่ทางหน้านี่  

หลุมที่หนึ่ง..คือเข้าในท้องคนนี่แหละ เดือนที่หนึ่งว่านถ่อ มันทุกข์หลาย หลุมที่หนึ่งนี่ยังเป็นน้ำเมือก ๆ 
อยู่ หลุมที่หนึ่งทุกข์หลายเด๊อยู่ในท้องนี่น่ะ, หลุมที่สอง..ก็สองเดือน, หลุมที่สาม..ก็สามเดือน, นั่นแหละ หลุมที่สี่
..สี่เดือน, หลุมที่ห้า..นี่ห้าเดือน, หลุมที่หก..ก็หกเดือน, หลุมที่เจ็ด..ก็เจ็ดเดือน, หลุมที่แปด..ก็แปดเดือน, หลุมที่
เก้า..นี่เก้าเดือน อเวจีมหานรกนี่ฮอดแต่เป็นหลุมที่หนึ่งว่านถ่อ เทื่อสิมาพ้นสิบาดนี้ สิอยากเข้าอยู่บ่ นี่แหละหลุม
อเวจีมหานรก หลวงพ่อบ่ตกหรอก บ่อตกมัน หลุมอเวจีนี่เซาตกแล้ว 

บาดนี้ก็ตอบปัญหาอาจารย์มหาฯเช้ือ เพิ่นถามเผื่อ ก็มีแล้วอยู่ในหนังสือหยั่งลงก้นมหาสมุทร 
ธรรมะทั้งแปดหมื่นสี่พันพระธรรมขันธ์นั้น กระจายออกจากอริยสัจสี่ทั้งหมด พระองค์กระจายสอน

ภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา 
ตรัสรู้อริยสัจสี่อย่างเดียว แต่เวลาสอนน้ีต้องใช้อุบายต่างๆ นานา  
ฉะนั้น คำสอนทุกหมวดทุกตอน จึงสงเคราะห์เข้าในอริยสัจสี่ได้ทั้งหมด 
ดังจะเห็นวันที่พระมหากัสสปะจะเอาพระอานนท์นั่นน่ะ เข้าทำสังคายนา ทำไมเอาเข้าไม่ได้ เพราะพระ

อานนท์ยังไม่ได้สำเร็จพระอรหันต์ เมื่อไม่สำเร็จพระอรหันต์ก็จะไม่มีวิสังขารญาณ คือไม่มีวิชชาญาณจะไป
สงเคราะห์หมวดพระธรรมอันมากมายก่ายกอง เข้าในหมวดปฏิจฺจสมุปบาทได้ ตอนไหนเป็นอวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
อุปายาส เหล่านี้ สงเคราะห์เข้าไม่ได้ เพราะยังไม่ได้รู้แจ้งแทงตลอด นั่น อยู่ในนี้หมด สอนในอริยสัจสี่  

ขันธ์ห้าเหล่านี้เป็นอริยสัจสี่ทั้งหมด อยู่ในหมวดมัคคสัจจ์ ที่พระองค์กระจายออกมาแล้วนั่น  
มัคคสัจจ์ทั้งหมด  

หมวดหนึ่งก็คือหมวดนิโรธ – หมวดนิพพาน - หมวดวิมุตติสุขเหล่านี้แหละ  
หมวดหนึ่งก็คือ หมวดทุกข์ - สมุทัย อยู่ในนั้นแหละ 
ฉะนั้น ให้รู้ไว้ว่า การทำสังคายนาครั้งแต่ปางก่อน กับครั้งปัจจุบัน มันไม่เหมือนกัน 
ความจริงแล้วพระพุทธองค์ตรัสรู้ หรือพระอริยบุคคลทุกๆ พระองค์นั่น ท่านตรัสรู้อริยสัจสี่เพียงอย่าง

เดียวเท่านั้น แต่การสอนนี้ต้องใช้อุบายหลายอย่าง ครอบจักรวาล ยกแม่น้ำทั้งห้า นาวาทั้งสิบ ทั้งร้อย ทั้งพัน ทั้ง
หมื่น เพื่อจะให้ถูกอุปนิสัยของแต่ละคน อันนี้ก็ตอบให้ฟังแล้วน่อ 

๒๑. ถาม แสดงว่าธรรมะทั้งหมดนี้ เป็นสิ่งที่รู้ได้ในปัจจุบัน ไม่ใช่ข้ามภพข้ามชาติ แบบตายเข้าท้องแม่  
ตอบ อันนี้เป็นปฏิจฺจสมุปบาท ที่เขาเถียงกันนั่นข้ามภพข้ามชาติ..วิญญาณ 



วิญญาณตัวนี้ วิญญาณในปฏิจฺจสมุปบาทนั้น หมายถึงวิญญาณธาตุรู้ทั้ง ๖ ทวาร ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ใจ..ตรงนี้เรียกว่าหทัยประสาท เรียกว่ามโนทวาร เรียกว่ามโน มโน..นี่...ใจ ว่างั้นนะ ใจทางตา ตาในนั่น
แหละ ไม่ได้ข้ามภพข้ามชาต ิ

บ่ได้ข้ามภพข้ามซาด คือเกิดในท้องผู้นี้ แล้วซาดหน้าไปเกิดท้องผู้อื่น บ่แม่น, ชาติเดียวนี่ สันทิฏฐิโก..ให้
เห็นเอง..รู้เอง ในปัจจุบันนี้นะ ปัจจุบันที่เรากำลังประพฤติธรรมกรรมฐาน ไม่ได้ข้ามภพข้ามชาติ 

พระองค์บ่นำไปสอนดอก เว่าคัก ๆ น่อ พระองค์ไม่ไปนำสอนเมืองผี พระองค์สอนคนคัก ๆ อยู่นี่แหละ 
สอนหมู่เฮานี่ สอนให้ดับทุกข์ดับเข็ญอยู่เดี๋ยวนี้ ไผสินำไปสอนได้เมืองผี ตายไปแล่ว สอนคนคัก ๆ ให้สำเร็จคกั ๆ 
สิฮู้ในปฏิจฺจสมุปบาท  

วงปฏิจฺจสมุปบาทเกิดวิถีเดียว 
เราคิดครั้งเดียวมันกี่วงกี่ชาติแล้ว ชาติของปฏิจฺจสมุปบาทนี่ ไม่ใช่ชาติอยู่ในท้องแม่ 
ชาติของปฏิจฺจสมุปบาท..สิ่งอาศัยกันเกิดขึ้นเป็นไป นี่  
“สิ่งหนึ่งมี สิ่งหนึ่งจึงมี” 
เกิดวิถีจิตเดียวนี่ ไม่รู้ว่ากี่ครั้งกิเลสมันเกิดขึ้น 
ถาม แสดงว่าธรรมะทั้งหมดนี้ เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน และแก้ไขในปัจจุบัน จะเป็นกิเลสก็ตาม เป็น

กรรมก็ตาม เป็นวิบาก คือผลของกรรมก็ตาม พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้แต่ในชาติปัจจุบันเดี๋ยวนี้เท่านั้น เพื่อ
ความพ้นทุกข์อย่างเดียวใช่ไหมครับหลวงพ่อ  

ตอบ ไม่ใช่ชาติปัจจุบันอย่างเดียว คือชาตินั่นบางทีอาจจะหมายถึง ชีวิตต้ังแต่วันเกิดถึงวันตาย 
คำว่าชาตินี้..เอาเดี๋ยวนี้น่ะ สอนอยู่เดี๋ยวนี้ ในวินาทีนี้ว่าง้ันเถอะ พระองค์สอนนั่นน่ะ 
ไม่ใช่ว่าสอนว่า ตั้งแต่เกิดถึงวันตาย สอนให้เราได้สำเร็จเป็นอรหันต์ หรือรู้ธรรมเดี๋ยวนี้ ว่างั้น 
ชาติเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้...เกิดที่กระแสความคิดอยู่เดี๋ยวนี้...ดับความคิดเดี๋ยวนี้ นี่แหละคือชาติที่มันเกิดเป็น

กิเลสอยู่เดี๋ยวนี้..ดับมันเดี๋ยวนี้แน ชาติของความคิด ชาติคือการเกิด..เกิดของความคิด 
ไม่ใช่ชาติแบบที่ว่าเกิดแล้วเข้าโลงปุ๊บเด๊.. เอ้อ..ซาดแบบนั้นบ่แม่นอีก นั่นแหละให้เข้าใจไว ้
ถาม ถ้าอย่างนี้ก็แสดงว่า เราทุกคนนี่สามารถที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ได้ 
เพราะว่า ชาติในธรรมะที่พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น เป็นธรรมในปัจจุบัน  
ตอบ เป็นปัจจุบันธรรม อันนี้ก็แล้วแต่อินทรีย์บารมีของแต่ละคนนะ อาจจะหลายชาติก็ได้นะ หลาย

ชาตินี่หมายความว่า บ่แม่นตายแล้วเกิด เกิดแล้วตาย ได๋ 
หลายชาติ หมายถึงว่า มันคิดปรุงแต่งหลายภพหลายชาต ิ
อาจจะปรุงแต่งอยู่ในเรานี่แหละ เป็นหมื่นชาติแสนชาติ 
ชาตินี่พูดอีกภาษาหน่ึง “ครั้ง” น่อ  
มันจั๊กเทื่อจั๊กครั้งละว่านถ่อ เกิดเป็นกิเลสอยู่หว่างนี่ อยู่ใจเฮานี่ จั๊กกี่ครั้ง นับล้านครั้งก็บ่ได้ ให้เพียร

พยายาม “ครั้ง” นี่ก็ได ้
ชาติ..นี่ คั่นเว่าภาษาบ้านเฮาว่า “ครั้งหนึ่ง” ก็ได้ เอาครั้งหนึ่งซะดีกว่า เทื่อหนึ่งว่านถ่อ เกิดกิเลสเทื่อ

หนึ่งขึ้นมา..ก็ทุกข์เทื่อหน่ึง, สองเทื่อ..ก็ทุกข์สองเทื่อ มันเร็วเด๊ล่ะ ไผจะดับได้ เอ้อ...เอาจังสั้นมันจึงเข้าใจน้อ 
๒๒. ถาม เข้าประเด็นว่า จุดใหญ่ใจความ ญาติโยม และพระภิกษุ สามเณร ทั้งหลายที่นั่งอยู่ในที่นี้ มี

สิทธิ์ที่จะบรรลุมรรค ผล นิพพาน ในปัจจุบันนี้ทั้งนั้น ไม่มีใครที่ไม่มีสิทธิ์ไม่มีโอกาส ขอให้ทำจริง ธรรมะของ



พระพุทธเจ้าหมายถึงชาติคือปัจจุบัน เราทำปัจจุบันนี้ทำไปเรื่อย ๆ ก็สามารถจะบรรลุมรรคผลได้หมด ใช่ไหม
ครับหลวงพ่อ  

ตอบ ได้หมด ถ้า..ทำ..ถูก 
แต่หลวงพ่อไม่ตอบว่า “ได้หมด” 
ถ้าไม่ทำ..ไม่ได ้
ถ้าทำถูก..ได้หมด 
ถ้าทำไม่ถูก..ก็ ไม่ได ้
ถ้าอินทรีย์แก่กล้า เพ่งเพียรพยายามเข้าไป ต้องแน่นอน..ไม่ท้อไม่ถอย ได้หมดทุกองค์ ไม่มียกเว้น 

ขนาดชฎิล ๓ พี่น้อง คนตั้งหนึ่งพันสามคน ยังได้บรรลุพร้อมกัน 
................................................ 
เมื่อวานนี้หลวงพ่อเล่าค้างไว ้
ปฏิบัติทีแรก เบื้องต้นให้เพ่งอาการ ๓๒ ..ดิน น้ำ ลม ไฟ 
คั่นเฮาบ่พยายามเบิ่ง มันจะสะลึมสะลือไปเบ๊ิดเลย มันบ่เห็นความคิด บ่เห็นอารมณ์เลย  

จื่อไว้เด๊อ..จื่อไว้ บ่เห็นอารมณ์เจ้าของ อารมณ์ความคิดก็บ่เห็น การฮักการซังในความคิดนี่ก็บ่เห็น บ่ฮู้จักเลย มืด
ตึ๊ดต๋ือ นี่แสดงว่า บ่ทันได้เข้าเป็นอริยมรรคสมังคี นี่สิหลวงพ่อจะเว่า 

ถ้าใครเพ่งบ่เห็นคัก ๆ นี่ แสดงว่าสะลึมสะลือไปหมดเลย ไม่เห็นอารมณ์ ไม่เห็นการปรุงแต่ง ว่ามันชอบ
ใจหรือไม่ชอบใจในอารมณ์ ไม่รู้เลย มันสะลึมสะลือไปหมด ตัวอารมณ์ก็ไม่เห็น อาการของรักของชังก็ไม่รู้เลย 
มืดตึ๊ดตื๋อ เฮาก็เพียรพยายามเอามันจนแจ้งชัด จึงจะยิงเป้าถูก บ่แม่นจะมายิงดั้งจมูกหักโลดเด๊ บ่แม่นสิยิงโดยบ่
เห็นอารมณ์เด๊ เอาจนแจ้งชัดนั่น เพียรพยายามเอา 

เพ่งจนมันชัด มันจะชัดเองดอก ให้เพ่งไป..เพ่งไป 
เฮาเพียรคล้าย ๆ กับว่าเฮาย่างไปนี่ เฮาแล่นไป หันเห็นบ่ล่ะตัวหนังสือเขาเขียนไว้ มันจะอ่านออกบ่ 

ให้เฮาหยุดเบิ่งคัก ๆ หยุดจี้เข้าไปอ่านคัก ๆ ก็เห็นเท่าน้ันสิตั๋วหนังสือมันจะเป็นจังได่ 
พยายามจี้เบิ่ง จี้เบิ่ง จี้บ่เซา ดีบ่ดีมันสิพอสิบมื้อ พอสิบเดือนบ่ มันก็เห็นสั้นตั้ว เมื่อเห็นแล้วนั่นแหละ 

เราจะพุ่งทะยานเข้าไปฆ่าคอหอยมันตรงนั้นแล้ว ดับตรงนั้นเมื่อเห็นแล้ว ถ้าเรายังไม่เห็น จะดับมันตรงไหน ให้
เราเห็นซะก่อน เห็นอย่างชัดแจ๋วทีเดียว สติของเราก็เด่นชัด เพียบพร้อมพยายามจะพุ่งทะยานเข้าสู้กัน เปรียบ
เหมือนข้าศึก ถ้ามันหมอบอยู่ในป่า มันก็บ่เห็นแล้วน่อ สิไปยิงสุ่มก็บ่ถืกมันแล้ว ไม่เห็นมันมุดอยู่ ให้เฮาเพียร
พยายามเบิ่งข้าศึก เพียรเบิ่งอยู่ในนี่ เพียรดูตัวข้าศึก..ตัวปรุงแต่ง ให้เห็นอย่างเด่นชัด เห็นมึง เด่นชัดละบาดนี้ 
เอาก้านแข่วสิมันหล่นละบาดนี้ นั่นเปรียบคือกันกับภายนอก 

ฉันใดก็ฉันนั้น การปรุงแต่งก็เหมือนกัน มันลี่เก่ง พั๊บนั่นพั๊บนี่ มันเร็วยิ่งกว่าสายฟ้าแลบ คนจะเอาอยู่นั่น
ละก็บารมีของเรา สู้กันไปสู้กันมา ไผจั๊กสู้ไผได้ สติแก่ขึ้น แก่ขึ้น กำลังสติ สตินทรีย์ฌาน แก่ขึ้น แก่ขึ้น ตัวหนึ่ง
มันจะถอยละทีนี้ มันจะไม่กล้าสู้ละทีนี้ ทางนั้นมันจะถอยเด๊ ข้าศึกน่ะ มันจะสู้เราไม่ได้ละตานี้ พลับเดียวเท่านั้น
แหละคัก ๆ ละมันถอยไปถอยมา มันบ่กล้าสู้ พุ่งทะยานเข้าใส่บาดนี้ มันก็เสร็จเท่านั้นเอง 

ขาดสันตติลงทั้งสองฝ่าย ทั้งฝ่ายสติที่เราพุ่งเข้าไปนั้น และทั้งตัวปรุงแต่งด้วย ก็จบกิจพรหมจรรย์เพียง
แค่นั้น 
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