
                                              

                
                           
                    

                                 
 

 

 

                                                         หลวงปู่สาวกโลกอุดร   ธมฺมปาโล 

                                คำขึ้นกรรมฐาน 
                (ก่อนนั่งกรรมฐาน) 
 

            พุทโธเมนาโถ    ธัมโมเมนาโถ     สังโฆเมนาโถ 

     คุณพระพทุธ       คุณพระธรรม        คุณพระสงฆ์    

คุณบิดามารดา   คุณอุปัชฌาย์อาจารย์  พระคณุอาจารย์เจ้า

ผู้ให้กรรมฐาน 

             ณ โอกาสนี ้ ข้าพเจ้าจะได้เจริญวิปัสสนาเพ่งฌาน 



กรรมฐานเพื่อทำให้แจง้ในทุกข์น้ี เพื่อตัดขาดจากระแสวังวน   

แห่งทุกข ์  ข้าพเจ้าจะเพ่งตั้งสติดูความคิด    ดับความคิดทัง้

อารมณ์ อยู่ด้วยความไม่ประมาท 
            ขอเดชะ ด้วยกุศลผลบุญ ที่ข้าพเจ้าได้เคยกระทำ

มาแล้ว ตั้งแต่อดีตชาติ จะเป็นแสนชาติก็ดี หมื่นชาติก็ดี  

พันชาติก็ดี ร้อยชาติก็ดี สิบชาติก็ดี ปัจจุบันชาติก็ดี จำได้ก็ดี 

จำไม่ได้ก็ดี ขอมหากุศลส่วนนั้น จงรวมกันลงมา เป็นตบะ

เดชะ เป็นพลวะปัจจัย เป็นนิสัยตามส่ง 

             ขอให้ข้าพเจ้า จงบังเกิดมีปัญญาญาณ  มีปรจิต

หยั ่งร ู ้  เข ้าส ู ่กระแสพระนิพพาน  ณ  กาลบัดนี ้ เทอญ . 

 

 

 

 

 

 

 

 



                      

 

 

 

                

                ๐ คำแผ่เมตตา ๐ 
สัพเพ สัตตา  สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์  เกิดแก่เจ็บ 
ตายด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น 
อะเวรา โหนต ุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด   อย่าได้มีเวรแก่กัน 
และกันเลย 
อัพะยาปัชฌา โหนต ุ จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด  อย่าได้เบียด 
เบียนซึ่งกันและกันเลย 
อะนีฆา โหนต ุ    จงเปน็สุขเป็นสุขเถิด    อย่าได้มีความ 
ทุกข์กาย   ทุกข์ใจเลย 
สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ    ขอจงมีความสุขกาย  สุขใจ  
รักษาตนให้พ้นจากทกุข์ภัยทั้งปวงเทอญ. 
 
กะตัง ปุญญะพะลงั มัยหัง สัพเพภาค ี ภะวันตุเต 

https://www.sanook.com/horoscope/22245/


ขอปวงสัตว์ทั้งหลาย สัตว์บก สัตว์น้ำก็ดี สัตว์มีปีก ไม่มี

ปีกก็ดี สัตว์ ๒ เท้า ๔ เท้าก็ดี สัตว์เท้ามาก เท้าน้อยก็ดี 

สัตว์เลื้อยคลานก็ดี ผีไมม่ีญาติ ภูตผีปีศาจ เปรต อสูรกาย 

ผีกายทิพย์ กายหยาบ กายละเอียด โอปะปาติกะ 

สัมภะเวสี  ผีบังบด  ผีลับแล พระแม่ธรณี  พระแม่คงคา  

ผีเจ้าที่เจ้าทาง เจ้าป่าเจ้าเขา เจ้าภูเจ้าผา เจ้าถ้ำเจ้าเหว 

ภูมะเทวดา รุกขะเทวดา วิหาระเทวดา อากาศเทวดา 

จอมปลวกเทวดา ปะฐะว ีเทวดา เทพบุตรเทวดา  

พระอินทร์ พระพรหม พระยายมบาล ท้าวโลกบาลทั้งสี่ 

เบื้องล่างตั้งแต่อเวจีมหานรก เบื้องบนถึงชั้นภะวัคคะ

พรหม ตลอดผู้มีพระคุณทั้งหลาย เจ้ากรรมนายเวร บิดา

มารดา ปู่ย่าตายาย พี่ป้าน้าอา ลูกหลานญาติมิตร ที่

ล่วงลับดับขันธ์ไปแล้ว ทั้งที่มีชีวิตอยู่ก็ดี จงเป็นผู้มีส่วน

ได้เสวยผลบุญ ที่ข้าพเจ้าได้บำเพ็ญมาแล้วในวันนี้ หาก

ท่านตกทุกข์ ขอให้ท่านพ้นทุกข์ หากท่านมีความสุข 

ขอให้สุขยิ่งๆ ขึ้นไป ตลอดเท่าถึงมรรคผลนิพพาน  

                   ทุกๆ ท่านด้วยเทอญฯ 

                หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

          หลวงปู่ ท่านสอนวา่  “ก็แผ่ใหต้วัเองบา้งซ ิใหต้นเองบา้ง  
แผ่ใหแ้ตค่นอืน่   ป้อนขา้วแตค่นอืน่   ก็ใหต้นเองกนิบา้งซ”ิ  
 

 

                                                       ค าแผ่เมตตาใหต้นเอง 

 

อะหงั  สขุโิต  โหม ิ            ขอใหข้า้พเจา้มคีวามสขุ 

อะหงั  นิททกุโข  โหม ิ       ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากความทกุข ์

อะหงั  อะเวโร  โหม ิ           ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากเวร 

อะหงั  อพัยาปัชโฌ โหม ิ    ขอใหข้า้พเจา้ปราศจากอปุสรรค                  

.                                     อนัตรายทัง้ปวง 

สขุ ี อตัตานัง  ปะรหิะราม ิ   ขอใหข้า้พเจา้มคีวามสขุกายสขุ   

.                                     ใจ รกัษากายวาจาใจใหพ้น้จาก          

.                                     ความทกุขภ์ยัทัง้ปวง 


