
                

  

 

 

               ... ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ สัง่ ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               หลวงปู่สาวกโลกอุดร   ธมฺมปาโล 

 

 

 

 



 

              ... ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ สัง่ ... 

 

       “ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ สัง่”.....เป็นธรรมะนอกธรรมาสนท์ี่เกิดจากความ     

เมตตาของหลวงปู่ สาวกโลกอดุร   ธมฺมปาโล   ที่มีต่อพระลกูศิษยซ์ึง่มีค าถามมีปัญหา

การประพฤติปฏิบตั ิไดเ้ขา้ไปกราบเรียนขอค าสั่งสอนชีแ้นะจากหลวงปู่ เป็นการสว่นตวั

ค าสอนของหลวงปู่ นี ้จงึไมมี่ปรากฏในชดุพระธรรมเทศนาที่น  าออกเผยแพร ่ เนื่องจาก

เป็นการเรียนถามหลวงปู่ เป็นการสว่นตวั จึงไม่มีการบนัทกึเสยีงไว ้ 

  

            “ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ สัง่” .... จงึเป็นค าบอกเลา่ธรรมะ จากความทรง

จ าที่พระลกูศษิยท์ี่ทนัหลวงปู่ ไดถ้่ายทอดใหค้นรุน่หลงัไดฟั้ง 

                          ....................................................................... 

 

 

  

 

 “ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  
               หลวงตาล าพนัธ ์ อินทวฒัโณ ไดเ้ลา่ถ่ายทอดค าสอนของหลวงปู่  ใหพ้ระผู้

ไปกราบเย่ียมและขอฟังธรรมที่หลวงปู่ ไดส้อนหลวงตาเป็นการสว่นตวั   

                   หลวงตาล าพนัธ ์จงึเลา่ใหฟั้งวา่ครัง้หนึ่ง ท่านไดเ้รียนถามหลวงปู่   

 

ค ำถำม    “ท าไมกระผมเวลาท าสมาธิ    จงึมีความคิดจาบจว้ง  ดหูมิ่นดแูคลน

พระพทุธรูป แมพ้ระพทุธรูปหินปรอทแกะ เวลากระผมไม่ท าสมาธิก็มีความคิดวา่

พระพทุธรูปวางเกะกะรกหรูกตาไปหมด   กระผมไม่ไดต้ัง้ใจจะคิดเช่นนีเ้ลย   

กระผมละอายแก่ใจจนจิตกระผมตก  รูส้กึทอ้แทใ้จจนไมอ่ยากจะปฏิบตัิธรรมต่อไป” 

 



 

 

 

 

 

 

“ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  

 

หลวงปู่ตอบ “มนัเป็นดว้ยอนสุยัท่ีนอนเนื่อง ความคิดจาบจว้งพระพทุธรูป เกิดจากภพหนึง่ภพ

ใด เคยเกิดเป็นผูมี้จิตใจอิจฉารษิยา อนสุยันีม้นันอนเน่ือง เม่ือมาเพง่สติที่จดุดัง้หกั ที่วา่เพง่สติ

นี่เหมือนเราไปแหย่ตรงที่รงัแตนรงัมด รงัมนัก็แตกเท่านัน้ซิ 

.......มนัแตกไปไหนละ่......มนัก็แตกมาใสต่วัเจา้ของน่ะละ่  

 

    ฉะนัน้ไอท้ี่คิดผดุขึน้วา่ดถูกู ดหูมิ่นพระพทุธรูป หรอืคิดไปตา่งๆ นาๆ ทัง้ดีหรอืไม่

ดีน่ะ ใหรู้ว้า่ธาตุๆ  ขนัธ์ๆ  มนัคิด ไม่ใช่ตวัเราคิด ถา้ความคิดมนัผดุเกิดขึน้ มนัมากๆ นะ 

จนเราเผลอเออออ หลงเช่ือมนัไปเลย วา่เราเป็นคนท่ีชั่วชา้วา่เราไม่ควรประพฤติธรรม

กรรมฐาน..  
น่ีล่ะ..หลงกลกิเลส หลงกลควำมคิดมันแล้ว มันหลอกลวงเรำ 

         *** ใหรู้้ทนัมัน...วา่เป็นเรื่องธาตุๆ  ขนัธ์ๆ  เป็นอนสุยัที่มนันองเนื่อง พอสติเราเพง่ไป    

.          ที่จดุดัง้หกั...มนัจีเ้ขา้ไปตรงจดุ     

เปรียบวา่เป็นรงัแตนหรอืเป็นรงัมดน่ะ(มโนทวาร)...มดมนัก็แตกรงัเทา่นัน้ซิ มนัแตกไป

ไหน..มนัก็แตกใสต่วัเจา้ของน่ะละ่ ไต่ตวัเจา้ของ 

...........มันไมไ่ด้แตกหนีไปไหน 

...........มันแตกมำใส่ตัวเจ้ำของ 

        ………ใหเ้รำเพ่งสตสู้ิทีจุ่ดดัง้หกัอย่ำงเดยีว” 



 

 

 

“ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  

 

             ..............มนัจะคดิวบัๆ แวมๆ ใหเ้ราไปดถูกูดหูมิ่น  
               .............จว้งจาบองคพ์ระ  

               .............หรอืจะคดิดีเลิศประเสรฐิสกัปานใด  

               .............ไม่ต้องสนใจ ไม่ต้องสนใจ ใหเ้พง่สตทิีจุ่ดดัง้หกัอย่ำงเดยีว 

            ……….แต่ถา้มนัคิดมากๆ สูไ้ม่ไหว ก็ใหบ้รกิรรมช่วยประคองกรรมฐาน 

                            ดว้ยค าวา่ “ธาตคุิด ๆ ๆ” 

 

       **ถา้ไม่ไดน้ั่งท ากรรมฐาน เวลาเดนิเหนิไปมา หรอืท างานการนี่ละ่  

              ก็ดงึสติมาไวท้ี่จดุดัง้หกั มนัลืมไปก็ดงึสติมาใหม่ 

 

                        

 

                                  ดงึสตมิำไว้ทีจุ่ดดัง้หกัน่ีล่ะ 

                             ท ำอยู่อย่ำงนีล้ะ ท ำใหม้ำกเข้ำไว้” 

 

 

 



 

 

 

“ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  

“เพง่ท่ีจดุดัง้หกั  

ยิ่งเพง่  ยิ่งมืด  ยิ่งตือ้  ยิ่งด ี

ถา้เพ่งแลว้เหน็แสง ไมถ่กู เป็นนิมิต 

นิมิตและความฝันทกุอย่าง 

อย่าเอามาเป็นกรรมฐาน 

ยิ่งเพง่มนัจะยิ่งเริม่ด า   

ไปสูก่ารดบัขา้งเดียว จะเคยชิน 

มนัจะวิ่งไปหาความดบั 

คือฝ่ายความคิดดบั  แตฝ่่ายสติไม่ดบั 

ยิ่งโง่ไปเรื่อยๆ  ท าอยู่อยา่งนัน้แหละ 

ท าไปเรื่อยๆ  ทัง้เวลาเราปฏิบตัิ 

หรอืเวลานอกนัน้  ก็ใหท้  าตลอด 

ความเคยชิน  เขาจะดบัไปทีละนอ้ยๆ 

ตอ้งตะลอ่มท าไปเรื่อยๆ จากดบัฝ่ายเดียวยงัเหลือสติอยู่ 

เราท าอะไรอยู่ก็ช่าง 

ท าประจ า  ถึงเวลาเขาจะใหเ้ราท า 

จะปวดอยู่ตรงจดุดัง้หกันั่นแหละ 

พอเพง่ไปสกัเด๋ียวจะหาย 

ถา้ท าเพ่ือเอาบญุ   ไม่ตอ้งเพง่ฌานก็ได ้  ดลูมเอาก็ได ้

เพง่ฌานไม่มีสขุเลย 

มีทกุขอ์ยา่งเดยีว 

แต่ถา้อยากตดัภพตดัชาติ 

มนัก็ไม่ใช่เรื่องยากเกินวิสยั 

ขอใหมี้ใจตัง้ม่ันในอิทธิบำท ๔” 



 

“ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  

 

 

“การพิจารณา อสภุกรรมฐาน 

อย่าไปพิจารณาของสวยๆ งามๆ 

เพราะมีแตจ่ะไปรกัเขา 

ตอ้งไปดขูองสกปรก  

แลว้นอ้มเขา้มาใสต่วัเรา 

งัน้จะเรียกอสภุกรรมฐานเหรอ 

 
(อสุภ   อ = ไม่  สุภ = งำม,สวย) 
(อสุภ = ไม่งำม,ไมส่วย) 

........................................  

 

ถา้ใครอยากปฏิบตัิไดเ้รว็  

ใหป้ฏิบตัิเพง่ฌานสต ิ

ที่จดุดัง้หกั ไปพรอ้มกบั 

การพิจารณาอสภุกรรมฐาน....ควบคูก่นั 

                                             ถา้ไมท่  าอสภุกรรมฐาน 

                                              แต่จะเพง่ฌานอยา่งเดียว 

                                              จะปฏิบตัิล  าบากรูไ้ดช้า้  

 

                                               ซึง่เรยีกว่า “ทกุขาปฏิปทา” 

                                               เพง่ฌานโดยไม่ท าอสภุกรรมฐาน   

                                               เม่ือผสัสะมากระทบ  จติจะตกไวมาก” 

 



 

      “ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  

 

“ขณะที่เราพิจารณาอาการ ๓๒ อยูน่ัน้ 

ความคิด...มนัคิดออกไปเรื่องอื่นเลย 

มนัฟุง้มาก 

จนพิจารณา อสภุะติดๆ ขดัๆ 

ท าใหเ้ราเขา้ใจวา่ 

เราท าไม่ได ้ท าแลว้คิดมาก 

เราไม่ถนดัเลย  ที่จะท าอสภุะกรรมฐาน 

คงไม่ใช่แนวทางของเราแน ่

***แลว้ก็เพง่ฌานอยา่งเดยีว 

 

 

หลวงปู่ทำ่นสอนใหท้ ำคู่กัน 

อย่ำทอดทิง้อสุภกรรมฐำน 

ทีเ่ป็นฝ่ำยวิปัสสนำกรรมฐำน 

เป็นเบือ้งบำทขององคฌ์ำน 

เป็นก ำลังใหอ้งคฌ์ำนของเรำ” 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

               “ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  

 

                             “อยำ่ไปรับอำรมณข์องคนอ่ืน 
                        มันจะเผำลนจติใจเรำ 
                        ลดบำรมีของเรำ 

 
                         

                             หมำยถงึกำรสนทนำด้วยกำรติเตยีน 
                        สนทนำด้วยกำรกล่ำวโทษ 
                        ด้วยกำรนินทำว่ำร้ำย 
                        ด้วยกำรเพ่งโทษผู้อ่ืน 

 
 
                                                          

                                                               อย่ำร่วมสนทนำ 
                                        ถ้ำหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
                                    กอ็ย่ำปล่อยใหใ้จของเรำ 
                                  ใหร่้วมไปกับอำรมณข์องเขำ” 

 

 

 

 

 



          

       

       “ค ำหลวงปู่ สอน ค ำหลวงปู่ ส ัง่”  

 

 

 

           หลวงปู่ ใหโ้อวาท :   งานภายในของพระ ......เพ่งสตทิีจุ่ดดัง้หกัน่ันแหละ 

                                            สว่นงานภายนอก .........สวดมนตส์วดพร 

 

           เรียนถามหลวงปู่  :       เวลาผมปฏิบตัิ ท าไมบางทีวา้วุน่ ฟุ้งซา่นไปหมด 

                                             ปฏิบตัิเหมือนไม่เห็นหนา้เห็นหลงั อะไรเลย 

            หลวงปู่ ตอบ :              เวลาแผ่เมตตาจากหว้งสมาธิ เป็นยงัไงมั่งละ่  

                                              แลว้แผ่ใหส้รรพสตัวน์่ะ ใจสงบดีไหม 

             ลกูศษิยต์อบหลวงปู่  :  เวลาแผ่เมตตา ใจผมสงบดีครบั 

             หลวงปู่ ใหโ้อวาท :       ก็แผ่ใหต้วัเองบา้งซิ ใหต้นเองบา้ง 

                                               แผ่ใหแ้ต่คนอื่น ปอ้นขา้วแต่คนอื่น ก็ใหต้นเองกินบา้งซิ 

                                                       ..................................................... 

 

                                                   ...ค ำแผ่เมตตำใหต้นเอง... 
                                               อะหงั   สขุิโต   โหม ิ

                                             อะหงั   นิททกุโข   โหม ิ

                                           อะหงั   อพัยาปัชโฌ   โหม ิ

                                            สขีุ  อตัตานงั   ปิรหิะรามิ 
 

 

 

 



 


