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“... กรรมฐานนั้นนะ ก็มีหลายระดับนะ มีหลายระดับ
• สมถกรรมฐาน • วิปสสนากรรมฐาน เขาวาง้ันนะ มีแคน้ี ๒ อยาง
๑. สมถกรรมฐาน คือเปนอุบายใหจิตใจสงบ
๒. วิปสสนากรรมฐาน นั้นเปนอุบายเรืองปญญา

ทีจ่รงิ..มมีากกวานัน้ แตไมใชหลวงพอบัญญัตขิึน้นะ คอืวา...
• มีความสงบ เมื่อมีความสงบจิตสงบใจแลว..นี่หมายถึง

สมถกรรมฐานนะ
• มีการรูสภาวะของธาตุ ๔ ขันธ ๕ การเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป 

สลายไป..นี่เปนวิปสสนากรรมฐาน

พูดยอๆ นะ เพื่อไมใหวกวนไปมา เดี๋ยวอาจจะไมเขาใจ..เมื่อมี

การเห็นรูปเห็นนาม เกิดขึ้นต้ังอยูดับไปแลว มันเปนรูปธาตุ นามธาตุ 

รูปขันธ นามขันธ เราเรืองปญญาแลว..ธาตุรูมันรูแลว ก็ตัวรู ปญญา

ก็อยูในนั้น..เคลือบอยูในน้ัน

๓. ระดบัปหาน เมือ่รูแลวนะ กต็องดับ..นีร่ะดบัปหานจงึจะ
ถูกอริยสัจ ๔ คือปหานมันซะ ดับมันซะ..นี่ ๓ ระดับแลว ระดับปหาน

๔. ระดับวิมุตติ วิมุตติสุข จึงจะเปนระดับวิมุตติ เสวยวิมุตติสุข 
เปน ๔ ระดับมันถึงจะใชได

คํานํา

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุุ
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ฉะนั้น มัวแตรู รู รู..วิปสสนานะ เดี๋ยวมันก็เปนวิปสสนึกไปหมด

เทานั้นแหละ มันก็เปนวิปสสนึกไปหมด มันก็เลยยุงตรงน้ีแหละ..ก็ขอ

ใหเขาใจแนวทางประพฤติธรรมกรรมฐานที่แทจริง 

เราก็อยาพึ่งเชื่อ ถึงหลวงพอจะพูดอยางไรก็อยาพึ่งเชื่อ
แตวาเอาไปประพฤติปฏิบัติลองดู ถาใครอยากจะพนทุกขนะ...”

(จากพระธรรมเทศนา วิปสสนูกิเลส ดานขวางกั้นอริยภูม)ิ
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คํานํา  ........................................................................................๕

กัณฑที่ ๑ ปฏิจฺจสมุปบาท ยอดพระธรรมกรรมฐาน

 ของพระพุทธองค ...................................................... ๘

กัณฑที่ ๒ ย้ําเขาไปถึงแกน ปฏิจฺจสมุปบาท ..............................๓๗

กัณฑที่ ๓ สังโยชน กิเลสรอยรัดผูกจิตหมูสัตวไวในภพ ..............๖๙

กัณฑที่ ๔ วิปสสนูกิเลส ดานขวางกั้นอริยภูม ิ..........................๑๐๒

กัณฑที่ ๕ อิทธิบาท ๔ • มหาสติปฏฐานสูตร

 คุณเคร่ืองใหถึงความสําเร็จ • ธรรมเปนท่ีต้ังแหงสติ .....๑๓๖

กัณฑที่ ๖ วิธีปฏิบัติกรรมฐานพอสังเขป ‘การเพียรเพง’ 

 กรรมฐานข้ันอุกฤษฏ .............................................๑๖๓

คําขึ้นกรรมฐาน .....................................................................๒๐๐
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ฉะนัน้ วนันีก้ไ็มมอีะไรจะมาฝากมาฝง มาบรรยายธรรมเพิม่เตมิ

ใหฝายภิกษุสามเณร ท้ังอุบาสกอุบาสิกา ไดรับรูรับเห็นเพ่ิมเติมข้ึนไปอีก 

เพ่ิมบุญบารมีของตนเพ่ิมขึ้นไปอีกสักเล็กนอย เทาเม็ดงาขาร้ินนี้

ก็ยังดี 

อนัดับแรก ก็จะบอกเสียกอนบางทีพวกทานทั้งหลายน่ันแหละ 

ฝายภิกษุสามเณรก็ดีก็จะไมรูกฎรูระเบียบสํานักปฏิบัติธรรมกรรมฐาน 

จะเอาจริงเอาจังมันมีขอหามอยางไร อยูในพระไตรปฎกทานมขีอหาม

อยูมากมายกายกองเหลอืเกิน แตจะนํามาพดูสกัเลก็นอยเพือ่ใหเขาใจ 

หมายความวาใหเขาใจเพิ่มขึ้นไปอีก บางคนก็จะติดของสวยๆ งามๆ 

อะไรทํานองน้ี พระพุทธองคทานทรงบัญญัติไวก็หลายขอเหมือนกัน 

เชน ถาเปนสํานักวิปสสนากรรมฐานจริงๆ แลวนะนะ พระพุทธองค

ทานทรงหามปลกูตนไมทีม่ดีอกหอมๆ ปลกูเครือ่งประดบั ดอกไมชนดิ

ดอกลําดวน ดอกราตรี หรือดอกกระดังงา หรือดอกอะไรเหลานี้แหละ 

พระองคทานหามไมใหปลูกสิ่งเหลานี้ ดอกไมนานาชนิดนะ ทําไม

พระพทุธองคจงึหามเชนน้ัน กเ็พราะพวกดอกไมชนดิน้ีแหละ คอืวามนั

เปนสื่อ..เปนส่ือที่นําใหโดยเฉพาะอยางยิ่งพวกแมออกสาวๆ นั่นนะ 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ทานชอบดอกไมก็จะเทียวมาเก็บเอาตอนหัวค่ําตอนเชาทํานองนี้ 

เมือ่พดูจาพาทีเด๋ียวตบะกรรมฐานของพระหนุมจะแตก เมือ่ไดยนิเสยีง

สีกาพูดมันจะไมไดเปนพุทเปนโธ เดี๋ยวก็จะไดยินเสียงสีกาไปหมด 

ทานเลยหามเอาไว ทีนี้ยุคปจจุบันนี้ถาใครปลูกสวยๆ งามๆ ประดับ

ตามวดัตามวาย่ิงดยีิง่เลือ่มใส อนันีห้ลวงพอกไ็มวาทเีดยีว นีค้อืวาตาม

กฎตามเกณฑของพระองคไดบญัญตัเิอาไว พระพุทธองคยงัทรงบญัญตัิ

ไวอีกวา 

พระอาทิตยก็มีกําลัง พระจันทรก็มีกําลัง
สมณพราหมณก็มีกําลัง แตสตรีมีกําลังยิ่งกวานั้น 

วาง้ันเถอะ นั่นเห็นไหมเพราะสตรีเพศน่ีสามารถดึงจิต ดึงใจ 

ดึงจีวรของพระกรรมฐานนี่ออกไปได พระองคเกรงวาศาสนาของ

พระองคนี้จะเส่ือมส้ินลง ทั้งนี้หลวงพอก็ไมไดตําหนิติเตียนฝาย

อบุาสิกาแตประการใด พดูเฉพาะแนวหนาคือภกิษสุามเณรเพ่ือใหเพยีร

ระวัง ถาปลูกของอยูของกิน..ตาน้ี ทานก็หามปลูกหลายอยาง ในที่สุด

ปลูกของอยูของกิน ปลูกมะมวง มะขามหวานปลูกผักตําลงตําลึงอะไร

เหลาน้ี ปลูกผักที่เก็บกินไดนะ พระองคก็หามเหมือนกัน คือวาเกรงวา

พวกสีกานี่เรียกวามาลับๆ ลอๆ นี่มาจีบพระก็ไดนะ ขออภัยบางคน

บางแหงกม็นีะแตแหงนีไ้มมหีรอก เด๋ียวมาเกบ็ผกัตามรัว้วดัรัว้วา ทาํให

กรรมฐานของพระแตกก็ไดทานจงึหามเอาไว คนไมรูเรือ่งแลวกไ็ปเหน็

บางวัดไมปลูกอะไรเลย โอย..บมีอิหยัง อันนี้ก็ขอใหเขาใจกันซะวา..

วามนัเปนอยางนัน้ ขนาดท่ีจะสรงนํ้านัน้นะ สมยักอนมแีมน้าํลําคลอง 

ถาเปนทานํ้าท่ีมีสตรีอิตถีเพศลงอาบบอยๆ ทานก็ใหไปอาบใหหางๆ กัน 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ไมใหไปใกลกัน ถาเปนน้ําบอทานก็ใหตักมาอาบท่ีวัดที่หอง นี่เปนกฎ

ของพระกรรมฐาน 

พระองคหามถึงขนาดน้ัน คงเกรงวามรรคผลนิพพาน จะไม

บังเกิดข้ึนกับสาวกของพระองค พระองคจึงตรัสหามถึงขนาดนั้น 

ในท่ีสุดพระองคก็ตรัสส่ังไววา ตรัสส่ังเม่ือกอนจะปรินิพพาน หามภิกษุณี

บวชเปนอนัขาด..นัน่เหน็ไหม พระองคทรงหามไว อยากจะใหฝายภกิษุ

สามเณรน่ีแหละเปนแนวหนา นาํเอาขอวตัรปฏิบตัธิรรมะออกเผยแพร

ตอชาวโลก และฝายอุบาสกอุบาสิกาเขามาบวชถือศีลกินเจก็ไมเปนไร 

ยุคนี้สมัยนี้อนุโลมไปตามนั้นนะไมเปนไรไมขัดไมของ แตทุกวันน้ี

เขาทํากนัไปมากมายกายกอง กช็างเถอะสมยัมนัเปนอยางน้ันก็อนุโลม

ไปซะ อันนี้หลวงพอพูดตามในพระไตรปฎก ในบทบัญญัติที่สัพพัญู

ทานหามเอาไวเทานั้น มิไดมีเจตนาจะไปทับถมวาวัดน้ันทําอยางนั้น

วัดนี้เปนอยางนี้ บอกใหเขาใจเผื่อบางทีเราก็อาจจะไปติวัดหนึ่งไปชม

วัดหนึ่ง ทําใหบารมีของเราตํ่าตอยลงอะไรทํานองน้ีแหละ หลวงพอ

ก็ขอฝากขอฝงเอาไวเพราะเปนคืนที่สุดทายแลว ก็ไมมีอะไรจะมาฝาก

มากเกินไป ฉะนั้นหลวงพอก็ย้ํามาหลายทีแลว 

ทีนี้จะพูดเรื่องระดับกรรมฐานเสียกอน เพราะที่ผานๆ มาก็พูด

แทรกอยูหรอกแตยังไมไดชัดเจนเทาไหร ทีนี้จะบอกเพ่ิมเติมเขาไปอีก 

เพิ่มเติมคือวาใหถูกในพระไตรปฎกนั่นแหละ ไมไดบัญญัติขึ้นมาใหม 

คอืวาพระพุทธองคทรงหามส่ิงท่ีไมไดบญัญตัอิยาบัญญตัขิึน้ สาวกเกิด

มาสุดทายภายหลังนั่นนะ พระองคหามไวแลว 

แตทุกวันนี้ทานทั้งหลายก็คงจะเห็นแลววา ในมุมประเทศไหน

เขาก็สอนกันแตสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน สองอยางน้ี
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เทานั้นแหละมีอยูสองอยางเขาวางั้น ทั้งนี้และทั้งนั้นหลวงพอก็ไมได

จวงจาบสํานักใดสํานักหนึ่ง จะพูดอางอิงในพระไตรปฎกเขามาใหเห็น 

ใหเห็นอยางชัดวาพระองคบัญญัติไวอยางไรบาง มันไมมีแคนั้น

มันมากกวานั้น ถามีแคนั้นมรรคผลนิพพานจะบังเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

เพราะ..

ระดับที่ ๑ สมถกรรมฐาน เปนอุบายของความสงบจิตสงบใจ
เทานั้น และ

ระดับที่ ๒ วิปสสนากรรมฐาน เปนอุบายใหรูเทานั้น นี่..มันก็

สุดเพียงสองอยางเทานั้น เมื่อรูแลวไมมีการดับ ไมมีการปหาน

ระดับที่ ๓ เรียกวา ปหานกิจ มีในพระไตรปฎก ระดับปหาน

ลงเลย ปหานกิเลสนั่นนะ นี่..มันถึงจะถูกระดับ

ระดับที ่๔ ก็โนนแหละข้ึนถึง องคฌานนิโรธสมาบัต ินัน่แหละ..

นี่คือระดับวิมุตติสุขไปแลว มันถึงจะใชไดมันถึงจะถูกตอง ฉะน้ันเขา

เทศนกันก็วกไปวนมา เปนสมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน ไมรูวา

อะไรเปนอะไร ก็วนเวียนอยูเพียงแคนั้น หลวงพอก็สมเพทเวทนาไมมี

อะไรจะทดแทนคณุของพระองค กม็าช้ีบอก ชีแ้นะ เรือ่งใครจะเอาหรอื

ไมเอานั้นเปนอีกเรื่องหน่ึง..เปนอีกเรื่องหนึ่ง แลวแตผูมีบารมีจะหยิบ

ฉวยเอาไป..จะหยิบฉวยเอาไปนอมเปนโอปนยิโกเขาตัวไป..ไปทําเอา 

ถาเพียงแตรูเฉยๆ ก็สงเคราะหเขาไดในอรูปฌานท่ี ๒ เทานั้น คือ

วิญญาณัญจายตนะนั่น รูอยางไมมีภพชาติที่จะสงบจบสิ้นลงไดเลย..

เห็นไหม รูเฉยๆ มันรูทุกอยาง รูเฉยๆ รูรูป รูนามนะนะ หลวงพอก็ยัง

บอกแลววากําหนดอะไรก็แลวแต พุทโธ สัมมาอะระหัง รูปนามเหลาน้ี

เปนตน ยุบหนอพองหนอเปนเปลือกเปนกระพ้ีของตนไมไมใชแกน 
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แกนที่นี่ถาวกเขามาธรรมะหมายถึงพระนิพพาน หรือองคฌานนิโรธ

สมาบัติ เราจะวกไปวนมามันก็ไมถึงแกนแทเสียที ทีนี้ใหพุงประเด็น

ถารูจักแลว ถารูจักระดับกรรมฐานเพ่ิมขึ้นไปอีก แตวาตัวปหานน่ีมัน

กย็ากเยน็เหลอืนกัเหลอืหนาเหลอืฟาเหลอืดนิ อยางหลวงพอแสดงมา

นั่นนะ มันยากเปนอยางยิ่ง 

ฉะนั้น เรื่องปฏิจฺจสมุปบาท ที่หลวงพออธิบายไวเมื่อคืนนี้ 

จะขอยํ้าเตือนใหดูเขามาอีก จะขอยํ้าเตือนคือวาอธิบายโดยอนุโลม 

เมือ่คนืนีก้อ็ธบิายไปเรือ่ยๆ อนโุลมนีค่อือธบิายแตเบือ้งตนไปหาปลาย 

ทีนี้..จะเอาเบื้องปลายมาหาตนสลับกันไป เพื่อใหเขาใจ 

ขออยาใหสงจิตสงใจไปยังภพ ที่มันเปนโลกใดโลกหนึ่ง 

หมายความวาโลกพระอังคาร หรือโลกพระจันทร หรือโลกไหนก็แลว

แต คําวา ภพ ในปฏิจฺจสมุปบาทน้ัน มันก็อยูที่หวงหทัยประสาท
ของเราน่ันแหละ หลวงพอจะยอนคือวายอนศรใหดู เพื่อย้ําใหถึง

แกนเขาไปอีก

วงปฏิจฺจสมุปบาทใหเกิดทุกข พูดตรงๆ คือความคิดทําให
เกิดทุกข คําวาปฏิจฺจสมุปบาทน้ัน ซึ่งแปลวา สิ่งที่อาศัยเปนไป
เกิดขึ้น เกิดข้ึนเปนไปตามน้ัน มันอาศัยกันเปนไป มันเกิดขึ้น
ตามน้ัน เปนวิถีการเกิดของกิเลส 

นับตั้งแต อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 

เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข 

โทมนัส อุปายาสะ โนน ไลในวงปฏิจฺจสมุปบาทโนน
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ปฏิจฺจสมุปบาทนี้ ทั้ง ๑๑ ตอนนั้นนะ ก็อยูในใจของเรา 
อยูในความคิดของเรา ไมไดอยูในหนังสือ หนังสือเปนแผนที่ 
อยูในพระไตรปฎกก็เปนแผนที่ 

เมือ่พระองคอธบิายปฏิจจฺสมุปบาท คอืพระองคหยัง่รูดวยญาณ

โดยอนุโลมแลว พระองคก็ยอนดูวา...ความแก เจ็บ ตาย โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาสะ มันเกิดมาจากอะไร เรียกวา
มันมีที่เกิด 

ผัสสะ
เวทนาสฬายตนะสฬายตนะ

ตัณหานามรูป

สังขาร ภพ

อวิชชา ชาติ

อุปาทานวิญญาณ
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พระองคก็รูวามันเกิดมาจากชาติ ชาติ..แปลวาความเกิด 

ถาไมมีความเกิดนะ การแก เจ็บ ตาย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 

ทุกข โทมนัส อุปายาสะ มันก็ไมมี ถาไมมีการเกิด พูดตรงๆ ถาไมมี

การเกิด ก็ไมมีการตาย

ฉะนั้น พระองคจึงปองกันการเกิด

แตทัง้นีแ้ละท้ังน้ันหลวงพอไมไดหมายเอาเกดิจากทองแม..ตานี ้

ใหฟงใหดีๆ 

หมายเอาเกิดของวงกิเลสอยูที่ความคิดของเรา 
พระองคก็ทวนขึ้นมาอีก 

การเกิดนี้มันอาศัยอะไรหนอ พระองคทบทวนยอนศรมาดู

เออ..มันอาศัย ภพ การเกิดน่ีมันตองมีภพใหเกิด

ภพ นีแ่ปลวาทีอ่ยูทีอ่าศยั ภมูเิปนทีอ่ยูทีอ่าศยั ทีใ่หเกดิกไ็ด ภพ

นี่เรียกวา กามภพ รูปภพ อรูปภพ
ชาติคือการเกิดของวิถีของความคิดนั่น..ของจิตของใจน่ัน 

มันอาศัยไปเกิดอยูใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ มันติดอยูในนี้ ฉะนั้น

จึงเรียกวา กามโลก รูปโลก อรูปโลก ก็ไดมันติดอยูในนั้น 

ทีนี้ พระองคก็ยอนไปอีกวา

เอ..ภพ ภพนี่มันอาศัยอะไร มันจึงมีมาได มันอาศัยอะไร

พระองคก็ยอนไปอกีวา มันอาศัย อุปาทาน การยึดมั่นถือมั่น

การยึดมั่นถือมั่น กามุปาทาน ทิฏุปาทาน สีลัพพตุปาทาน 
อัตตวาทุปาทาน อยางหลวงพอเทศนเมื่อคืนนี้แหละ ยอนข้ึนมา
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ทีนี้ อุปาทาน การยึดมั่น มันอาศัยอะไร พระองคก็ยอน

เขาไปอีก 

มันอาศัย ตัณหา ตาน้ี ตัณหาเรียกวา กามตัณหา ภวตัณหา 
วิภวตัณหา มันอาศัยตัณหาเปนแดนเกิด

ทนีี ้ตณัหา นีม่นัมาจากทีไ่หน พระองคคดิไปอีก คอืทวนกระแส 

ตัณหา มันเกิดจาก เวทนา คือเกิดจากคนเราน่ีตองการ

ความสขุ พดูตรงๆ เอาเฉพาะสขุ แตอยูในปฏจิจฺสมปุบาทน้ัน สขุเวทนา

ไมมีนะ มีแตทุกขเวทนา มีแตทุกข สุขตัวนี้ก็เปนสุขที่ทนอยูไมได 

จึงเรียกวาทุกขทั้งหมด อุเบกขาก็เหมือนกัน นี่ใหเขาใจ 

ทีนี้ เวทนา มันเปนปจจัยมาจากที่ไหน พระองคก็ยอนไปอีก

มันเกิดมาจาก ผัสสะ 
ทีนี้ ผัสสะ มันเกิดมาจากอะไร 
มันเกิดมาจากอายตนะ..สฬายตนะ หมายถึง หทัยประสาท 

วงในมโนทวารที่หลวงพออธิบายน่ี 

และ หทัยประสาท ละ มันเกิดมาจากอะไร 
มันเกิดมาจาก..นามรูป 
นามรูป มันเกิดมาจากอะไรหนอ ตานี้ 

นามรูป มันเกิดมาจาก วิญญาณ ธาตุรู 

ธาตุรู นี่มันเปนปจจัยมาจากไหน พระองคก็ยอน

มันเกิดเปนปจจัยมาจาก สังขาร
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สังขาร มันเปนปจจัยมาจากอะไรหนอ 

ทีนี้ มันก็เกิดมาจาก อวิชชา ความโงเขลา

ทีนี้จะยอนระดับขึ้นไปอีก ยอนศร 
คือวา ตอนนี้เอาเปนอนุโลม คือกลับไปอยางเม่ือคืนนี้แหละ 

กลับไปกลับมาใหดู เพื่อใหเขาจิตเขาใจเขาไปอีก คือพูดคร้ังเดียว

อาจจะไมเขาใจ

คืออธบิายปฏิจฺจสมุปบาทน้ัน จะอธิบายเปนวงก็ได เปนจุดก็ได

มันอธิบายยาก อยางหลวงพอวามันลึกซึ้ง 

จุดแรกท่ีเกิดกิเลสน้ันนะ จุดแรก คือเกิดอยูที่จุดวิญญาณ 
อยูที่หทัยประสาทตรงด้ังจมูกหักนั่นแหละ

เมื่อ อวิชชา ความโงเขลามันมีแลว จึงประกอบเปน สังขาร 
เปนปจจยัใหเกดิ สงัขาร พดูตรงๆ เมือ่มคีวามโงเขลาข้ึนมาแลวนัน่นะ 

มันจึงคิด..คิดในดานกิเลสนะ ไมใชคิดธรรมดา..ตานี้ คิดในดานกิเลส 

สังขาร ตัวนี้แปลวาความคิด คือความจงจิตจงใจ ความดําริ 
ความครุนคดินัน่แหละ มนัไปปลุก วญิญาณ ลกุตงึตังขึน้มา ตัง้แตกอน

วญิญาณตวันีอ้ยูดมีสีขุ ธาตรุูตวันีเ้มือ่มเีจตสกิของสงัขารความคดิเขาไป

ปลุกก็ตึงตังข้ึนมาเห็นไหม ไมไดทอดท้ิงกันเลยสังขารตัวน้ีมันบวกกันเขา 

จงึพุงประเด็นเขาไปหารปูในมโนทวาร ทีเ่รามองเห็นในมโนทวาร คดิถงึ
ใครก็แลวแต รักใครก็แลวแต ชังใครก็แลวแต คิดเห็นพระพรหม

พระอินทรก็แลวแต มันเปนรูปของความโงเขลา เปนพิภพอัตตาตัวตน

ของพภิพอนัมดืดาํล้าํลกึ ทีส่รรพสตัวในแหลงหลาฟาดนินี ้มองเหน็วา
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ทุกสิ่งทุกอยางนี่เปนตัวตนเราเขาทั้งหมด แมแตมองเห็นส่ิงลึกลับ

ทั้งหมด ที่เราวาไมเห็นตัวนี่ก็เปนตัวเปนตน 

ฉะนั้น จึงอธิบายไปตามความโงเขลา ความมืดดําลํ้าลึกอยาง

หลวงพอวา ใหเขาใจเขาไปอีก เพิ่มเขาไปอีก 

ทีนี้ เมื่อสังขาร คือความจงจิตจงใจ ความดําริ ความครุนคิดไป
บวกกับรูปที่เรามองเห็นทางมโนทวาร รูปของกิเลสน้ันแหละ ทานจึง
เรียกวา..นามรูป

นามรูป นี้แหละก็เปนปจจัยใหเกิด สฬายตนะ..หทัยประสาท
ตึงตังขึ้นมา แตกอนอยูดีมีสุข ตอนนี้ก็เกิดตึงตังประสาทเครียด

ขึ้นมาทันที เมื่อธรรม ๓ ประการบวกกันเขา วิญญาณ นามรูป 
สฬายตนะ จึงเกิดเปน..ผัสสะ เรียกวา มโนสัมผัส 

เมื่อเปน ผัสสะ แลวจึงเปนปจจัยใหเกิด เวทนา เรียกวา 
มโนสัมผัสสชาเวทนา เกิดทุกขกระวนกระวายอยากไดอยากเอา 
อยางหลวงพอวาน้ันแหละ อยากไดอยากเอาเรียกวาเกิด ตัณหา 
..ละตาน้ี

คืออยากรวมสังวาสฉันผัวฉันเมียอะไรทํานองน้ี ทานก็เรียกวา 

กามตัณหา ติดในสภาวะความรักๆ ใครๆ ใจกระสัน ทานก็เรียกวา 

ภวตัณหา ติดในสภาวะหมายความวาสภาวะตัวนี้สภาวะความรักๆ 

ใครๆ 

ทีนี้ วิภวตัณหา นั้น คนเราไมพอใจตามประสีประสาอันธาตุๆ 

ขันธๆ อันไมเปนทุกขใหญไฟมหันต หรือไปตอเติมเสริมแตงอยากได

สุขเวทนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก เปนตัณหาสวนเกิน เปนตัณหาไมรับผิดชอบ
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ตามของเปนจริง ทานก็เรียกวา วิภวตัณหา..เห็นไหม ใหจําเอาอีก

เพื่อใหเขาใจ

ทีนี้เมื่อ ปฏิจฺจสมุปบาท วิ่งวนมาถึง ๘ ตอน บวกกันเขาเลย

นะไมไดปลอย บวกกันเขาเลย ผนึกหมุนเกลียวเปนกําลังเหนียวแนน

เขาไปอีก จึงเปนกําลังสงเปนปจจัยใหเกิดเปน อุปาทาน การยึดมั่น
ถือมั่น วากามก็เปนเรา เราก็เปนกามติดอยูในนั้นแหละหนีไปไหน
ก็ไมพน ทานจึงเรียกวา กามุปาทาน คือวาการยึดมั่นถือมั่น 

ทนีี ้ทฐิ ิคอืวามคีวามเห็นตามกิเลสพิภพอันมืดดําลํ้าลึกนัน้แหละ 
วาถกูตองของตนเองแลว แททีจ่รงิกไ็มมธีรรมะอะไรเลย ทานกเ็รียกวา 

ทิฏุปาทาน ยึดมั่นในทิฐิของตนวาถูกตอง ใครสอนอยางไรก็ไมเอา 

ใครบอกอยางไรก็ไมเอา ทิฐิของเรามันเปนอยางนี้ มันชอบอยางนี้ 

ใครสอนธรรมะใหก็ไมเอา นี่เรียกวา ทิฏุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในทิฐิ

ของตนวาถูกตองแลว ยืนกระตายขาเดียวเลยวางั้นเถอะ นี่เปน

อยางน้ันใครบอกวา เออ..ทําอยางน้ันมันไมดีนะ มันไมถูกธรรมะ 

ไมถูกครรลองคลองธรรม ไมถูกประเพณีบานเมือง เขาก็ไมเชื่อ 

เขาก็เชื่อแตทิฐิของเขา  

ทีน้ีเม่ือ ปฏิจฺจสมุปบาท ว่ิงวนมาถึง ๘ ตอน บวกกันเขาเลยนะ

ไมไดปลอย บวกกันเขาเลย ผนกึหมุนเกลียวเปนกําลงัเหนียวแนนเขาไป

อีก จึงเปนกําลังสงเปนปจจัยใหเกิดเปน อุปาทาน การยึดมั่นถือมั่น 
วากามก็เปนเรา เราก็เปนกามติดอยูในนั้นแหละหนีไปไหนก็ไมพน 

ทานจึงเรียกวา กามุปาทาน คือวาการยึดมั่นถือมั่น 
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ทนีี ้ทฐิ ิคอืวามคีวามเห็นตามกิเลสพิภพอันมดืดาํลํ้าลึกนัน้แหละ 
วาถกูตองของตนเองแลว แททีจ่รงิกไ็มมธีรรมะอะไรเลย ทานกเ็รียกวา 

ทิฏุปาทาน ยึดมั่นในทิฐิของตนวาถูกตอง ใครสอนอยางไรก็ไมเอา 

ใครบอกอยางไรก็ไมเอา ทิฐิของเรามันเปนอยางนี้ มันชอบอยางนี้ 

ใครสอนธรรมะใหก็ไมเอา นี่เรียกวา ทิฏุปาทาน ยึดมั่นถือมั่นในทิฐิ

ของตนวาถูกตองแลว ยืนกระตายขาเดียวเลยวาง้ันเถอะ น่ีเปนอยางน้ัน

ใครบอกวา เออ..ทาํอยางน้ันมนัไมดนีะ มนัไมถกูธรรมะ ไมถกูครรลอง

คลองธรรม ไมถูกประเพณีบานเมือง เขาก็ไมเช่ือ เขาก็เช่ือแตทิฐิของเขา 

นี่แหละเรียกวา ทิฏุปาทาน นี่ มันยึดมั่นถือมั่นในทิฐิของตน

ทีนี้ ถาเราคิดรักๆ ใครๆ ใครน่ันนะ เออ..มัวแตลูบๆ คลําๆ 

บทพระกรรมฐานของพระองคท่ีเรียนมาแลว หรือไปลูบๆ คลําๆ อยูใน

อารมณของรูปของนาม หรืออะไรก็แลวแต ลูบๆ คลําๆ อยูนั้นแหละ 

ติดอยูในนั้นแหละติดอยูในศีลพรต ทานก็เรียกวา สีลัพพตุปาทาน 

หนีไปไหนไมพนติดอยูเพียงแคนั้นไมมีปญญาที่จะเพิ่มพูนขึ้นไปอีก 

ทีนี้ชาวโลกเขาพูดกันยังไง เขาวาเปนอัตตาตัวตนเราเขาไปซะหมด 

วาทะของชาวโลกเขาเปนยังไงเราก็เชื่อตาม วาทะของชาวโลกเขาวา

เปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา ไมมีปญญาเขาไปจําแนกแจกปน หรือ

จําแนกแจกออกใหเปนอายตนะ, ขันธ ๕ ใหเปนอะไร..เราไมรู 

ทานก็เรียกวา อัตตวาทุปาทาน นี่อนุโลมไปเหมือนกัน

ทีนี้ เมื่อกําลังของ อุปาทาน การยึดม่ันถือมั่นอยางเหนียวแนน
แลว จงึตกลงดิง่ลงสดุโตงตายตวัเปน กามภพ เปนภพทีอ่าศยัซะแลว..
ตานี ้และกเ็ปน รปูภพ อยูในนัน้ ถาเราคดิเหน็ใครคนใดคนหนึง่อยูทาง

มโนทวารนั่น นั่นแหละคือรูปของกิเลส คือ รูปภพ อธิบายตามความ
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โงเขลาของกิเลส อรูปภพ นั้นอยากไดเวทนาในระหวางที่ตนคิดนั่น

แหละ เสวยเวทนาสขุทกุขหรอือเุบกขาลมๆ แลงๆ อยางหนาแหงผาก

อยูในนั้นแหละ

นี่อนุโลมยอนเขาไปอีกใหเห็นอยางเดนชัดวา ทั้ง ๑๐ ตอน

เมื่อวิ่งวนมาเต็มเหนี่ยวแลวนี่ หมุนเกลียวกันเขาเปนจุดเดียวเลยตาน้ี 

ทั้ง ๑๐ ตอนนั้นนะ ตั้งแต อวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป 

สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ มาสุดอยูตรงนี้ 

จึงมีการเกิด ภพ ตัวนี้..เขามาเกิดอยูใน กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

เมื่อมีการเกิดขึ้นแลว เกิดดวยกระแสของความคิดนะ เกิดขึ้นดวย

กระแสของจิตของใจของเรา จึงเกิดเปน ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ 
ทุกข โทมนัส อุปายาส คือวาเสียอกเสียใจรองหมรองไห ผิดหวังหรือ

อะไรก็แลวแต นั่นแหละเวียนวายตายเกิดอยูกับ กามภพ รูปภพ 

อรูปภพ อยางไมมีชาติที่จะสงบจบส้ินลงไดเลย ก็เหมือนเม่ือคืนนี้ 

ย้ําใหเขาไปถึงแกนใหดู

ทีนี้ จะย้ํามาตอนที่วา มาตัดน่ันแหละ บางคนมาใหมก็ไมรู 
จะตัดยังไงถึงจะตัดได ตัดวงปฏิจฺจสมุปบาท นี่..ตัดใหมันไมหมุนนี่ 

มนัตัดยากเอาเหลือนักเหลือหนาเหลือฟาเหลือดิน หลวงพอกแ็ทบลม

ประดาตาย ไมรูวิธีตัดไมรูจะตัดเอาตรงไหน มันไมมีตัวมีตนใหตัด 

มันเปนนามธรรมซะดวย เรียกวาคิดวับๆ แวมๆ อยูนั่นแหละ 

อยูในหวงหทัยประสาท แตอาศัยบทบัญญัติของพระองคนั้นแหละ

เรียกวาอาศัยมรรค ๘ ของพระองคนั้นแหละ รวมเปนพลงั
อริยมรรคญาณของพระองคน่ันเปนสตินทรียฌาน สติอันแกกลาน่ัน 
พุงทะยานเขาตัดตัวสมุทัยนั่น..ตัวสมุทัย
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ตัว..สมุทัย มันก็อยูในน้ันแหละ มันเปนตัวสมุทัยเปนทุกขเปน

ปจจยักนัอยูในนัน้แหละ ตวั..สมทุยักค็อืตวัความคิดนัน้อีกแหละ นัน่..

ตัวความคิด ตัดเอาตรงนั้นเลย ถาดับไดก็ขาดกระเด็นลงทันที ตอนน้ี

ละเปนตอนยากท่ีสุด หามทั้ง ๓ เหลาทัพไมใหมาเผชิญหนากัน ไมให

บุกแหลก ทัพบก ทัพเรือ ทัพน้ํา หามเลย คือวาหามไมใหเกิดสงคราม 

ฉะนั้น ระดับกรรมฐานที่เราประพฤติปฏิบัติมาแตกอน หรือ
ใครประพฤติปฏิบัติมาแตกอน ก็ถูกตองพุทธคําสอนเหมือนกัน 
หลวงพอไมไดกลาวจวงจาบ แตเปนกรรมฐานระดับสังวรระวัง
เทาน้ันไมใชระดับปหาน ไมใชระดับตดัหัวขุนพลผูกอกบฏตอแผนดิน

แตประการใด เปนระดบัทีว่าคลายๆ กบัวาหมูเหลาทหารหาญน่ีแหละ 

ถอืปนรายลอมอยูกาํแพงเมืองไมใหขาศกึเขามาจูโจมชิงเอาราชบัลลงัก

เทานั้น นี่ระดับกรรมฐานที่เรากําหนดนะ กาํหนดวกไปวนมาใหรูเร่ือง

รูปเร่ืองนาม แตหลวงพอไมไดจวงจาบบอกระดับคําสอนเทานั้น 

บอกระดับกรรมฐาน ระดับตัดหัวขุนพลนี่มันยิ่งยาก..ผูกอกบฏตอ

แผนดิน ถาตัดหัวขุนพลไดคนเดียวนะ ลูกแถวหางแถวมันจะไปไหนรอด 

มันก็ผูกคอตายเทาน้ันเอง เดี๋ยวมันก็แตกกระจายหนีเทานั้นเอง เชน

เราระวังรักษาสิ่งของของเราอยูบานอยูเรือนไมใหใครมาขโมยน่ี ไมใช

ระดับไปยิงหัวขโมยมันตายนี่..นี่ระดับกรรมฐานใหเรารูเอาไว

ระดับกรรมฐานใหมีระดับตัด มีระดับที่วาห้ําหั่นกันจนถึง
ทีส่ดุ ไมใชวาระดบัลบูๆ คลาํๆ ทานเรยีกวาสีลพัพตปรามาส ลบูๆ 
คลําๆ อยูนั้นมันไมถึงไหน

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๒๓๒๓



ฉะนัน้ ขอย้าํใหเขาไปอกี..ย้าํใหรูจกัระดบั เพราะระดบักรรมฐาน

มีหลายระดับ ระดับปญญาก็มีหลายระดับ ระดับสติก็มีหลายระดับ 

ทั้งนี้และท้ังนั้นหลวงพอก็คงไมมีเวลาอธิบายไดมาก อยากใหองคอื่น

แสดงเอาม่ัง เพราะอยากใหจําเอา เผื่อวาเรามีบารมีนั่นนะ อยางโยม

ทีไ่ปถวายปจจยัเปนคารถของหลวงพอน้ันในวนันี ้กข็ออนโุมทนา สาธ ุ

ท่ีวาเพงดับลงไปแลว เออ..โยมท่ีพระธาตุพนมน่ันแตฝายสติยังไมไดดับ

หลวงพอก็บอก ฝายสติก็คือความคิดเหมือนกัน ฝายปญญา

ก็คือความคิด อยูในกรุปสังขารขันธเหมือนกันหลวงพอยังบอก 

เพิ่มเติมกอนจะจากกัน เพิ่มเติมเขาไปอีก ก็เรียนรูศัพทบัญญัติมาแลว 

วารูป เวทนา สัญญา สังขาร ทําวัตรเชานั่นนะ เขาเปนกิเลสหรือ

เปนนิพพาน เขาเปนทุกขหรือเปนสุข 

สังขารขันธนั้นนะ ปญญาก็อยูในน้ัน สติก็อยูในนั้น สมาธิอะไร

ก็อยูในนั้น อุเบกขาก็อยูในนั้น อยูในนั้นทั้งหมด ถึง ๕๐ ตัวโนน 

อยูในนั้นทั้งหมด แตเราขาดการเรียนมาซะ จึงไปติดครูบาอาจารยที่

เอาปญญาน่ีแหละเปนนิพพาน..มันเอาไปไมได

จะเอาปญญาเปนนิพพานไปไดอยางไร ปญญานั้นเปน
เครื่องเดินทางเทานั้น

ศลี สมาธ ิปญญา ของพระองคเปรยีบเหมอืนลําเรอื อยางหลวง

พอวานั่นแหละ ขี่เรือขามทะเลหลวงนั่นนะ

ถาไดศลี สมาธ ิปญญาละกะสิไปขีว่นตายอยูกลางทะเลห้ันซะบ 

ก็จาวเขาฝงโลดเทาสั้นต๋ัว 

พระพุทธองคทานยังทรงตรัสถามภิกษุไววา 
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“ดูกอน ภิกษุทั้งหลาย เมื่อเธอข่ีแพข่ีเรือขามทะเลหลวงได

แลวนั่นนะ เธอจะทําอยางไรกับเรือกับแพ”

ภิกษุผูเปนอรหันตก็ตอบวา “ทิ้งเรือทิ้งแพไวที่ทาน้ําซะเลย”

“แลวทําอยางไรตอไป”

“ก็เดินขึ้นไปแตตัวเปลาๆ ไปบนบก”

พระพุทธองคตรัสบอกวา “ถูกละ ถูกละ” 

นั่น เห็นไหม อาศัยมรรค ๘ ของพระองค ศีล สมาธิ ปญญา 

นี่พอถึงจุดองคฌานนิโรธสมาบัติ หรือสัญญาเวทยิตนิโรธ หรือ

องคฌานพระนิพพานเทาน้ัน 

ผูถึงแลวไมมีกิจที่จะวากลับมาขวนขวายในมรรค ๘ อีกตอไป

เพียงแตวาประคองประพฤติพรหมจรรยไปเทานั้น

ใหเรารูจักระดับของกรรมฐาน มันถึงจะถูกตองตามพระพุทธ

ศาสนา ตามพระศาสดาของเราสอนไวใหถูกตามนั้นอยาใหผิด 

ในอริยสัจสี่นั้นอยาหันเหออกไปเปนอันขาด 

หลวงพอจะกลาวย้าํเขาไปอกีเรือ่งอรยิสัจสีน่ัน้นะ ทีเ่ขาอธบิาย
ไวในพระไตรปฎกนั้นโดยความหมายเทานั้น คือวาอธิบายโดยผล 

พระอริยบุคคลแตปางกอนนั้นทานฉลาดมาก ถาอธิบายโดยสภาวะไว

อยางหลวงพออธิบายในอานุภาพฌานสายฟาผานัน้ เขาจะแยงเอาไป

อยางหลวงพอวานั่นแหละ บอกเฉยๆ วาตัวตัณหาน่ี คือ กามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา ไมรูวาอะไรเปนอะไร เห็นไหม แทที่จริงก็คือ

ความคิด เมื่อไมมีความคิดนั่นนะ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา 

มันจะเกิดมาไดอยางไร 
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ฉะนั้น พระพุทธองคจึงใหสาวไปหาเหตุนะ เมื่อเรามีทุกขทางใจ 

กเิลสเผาลนทุกขกายทุกขใจ ทกุขอะไรก็แลวแตทกุขจปิาถะ ทกุขประจาํ

สังขารเกิดแกเจ็บตาย ทานใหสาวไปหาเหตุ ตัวทุกขนี่มันเปนผล 

สาวไปหาเหตุ 

ถาเราจะสาวไปหากามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหาน้ัน 

มันจะสาวไปยังไงสาวไปหาตัวหนังสือ หลวงพอยังมองไมเห็นทาง 

หลวงพอก็หลงกลมามาก เลยสาวเขามาตรงความคิดน่ีสาวเอาออก 

พยายามหาเอา สาวมาถกูความคดิแลวนะ ถาเราดบัความคดิลงไดนัน่ 

มันก็เรียกวาเปนชื่อนิโรธธรรม

ก็อาศัยมรรค ๘ ของพระองคนี่แหละ ตัวสติ..นี่เขาไป
เพงดับสมุทัย..คือความคิดน่ีใหดับพินาศมอดไหมลงไป จึงจะถึง
นิโรธธรรม ถาพูดเต็มศัพทก็ องคฌานนิโรธสมาบัติหรือสัญญา
เวทยิตนิโรธ ตรงนี้..นี่ก็ขอใหจําเอาไว เรื่องอริยสัจสี่ 

กิจ ๔ ญาณ ๓ นั้นก็จะบังเกิดขึ้น อยูในปลายหวงของ
องคฌานนิโรธสมาบัติ อยางหลวงพอวานั่นแหละ

ทีนี้ จะกลาวยอนไปอีกวา ก็พูดไปแลว แตหลวงพอเหน่ือย

วันนั้น เพ่ือเพ่ิมเติมเขาไป กอนจะจากกันก็ใหเขาใจเพิ่มเติมขึ้นไปอีก 

ทีนี้ ก็มีคนไปถามหลวงพอหลายครั้งหลายคราวา หลวงพอรูได

อยางไรปฏิจฺจสมุปบาท หลวงพอก็บอกวามันเปนอจินไตยเฉพาะของ

หลวงพอเอง หลวงพอก็จะเปดเผยออกมาใหฟงวา ที่หลวงพอพิมพ

ปฏิจฺจสมุปบาทออกมานั้นน่ันนะ แตกอนเขาเปนวงหรือเปนจุดอะไร

ก็แลวแต คิดเร่ืองกิเลสหรือเร่ืองอะไรก็แลวแต มันกระโจนไปหมดวง

มันนั่นแหละ มันกระโดดไปหมดวงเลย ไมรูวาตอนไหนเปนตอนไหน 
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แตดวยพระอมตธรรมท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทาน

ใหหลวงพออยูที่วัดปานาเบ้ียนั้น

องคฌานนิโรธสมาบัตินี่มีอานุภาพรุนแรงมาก สามารถล็อก

ไดล็อกความคิดเจาของนี่ แตกอนมันล็อกไมได คือมันเร็วมากคิด

ไปไหนมันก็ไปเลย คิดไปไหนมันก็ไปเลยมันเอาไมอยู 

ตั้งแตนั้นตอมาอยากรูตอนไหนเปนอวิชชา สังขาร วิญญาณ 

นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ หลวงพอ

ก็คอยๆ ล็อกเหมือนภาพสไลด..เห็นไหม เหมือนภาพสไลดนี่ล็อกดู

ก็เขียนเอาตามนั้น..ล็อกดูก็เขียนเอาตามนั้น เขียนเอาตามน้ันจนจบ 

นี่คืออานุภาพเปนอยางนั้นแหละ ขอย้ําใหเขาใจอีกไมผิดหรอก 

อยางที่หลวงพอพูดเมื่อคืนก็ขอย้ําใหเขาใจ ถาไดยินอาจารยตางๆ 

เขาอธิบายเปนรูปนามในตรงนามรูป ก็อยาไปจงเกลียดจงชังทาน 

ขอใหเก็บเอาแตความดีความงามของสัจธรรมของพระองค ของ

หลวงพอบอกไป หรือของอาจารยที่มันถูก 

แทที่จริงพระพุทธโฆษาจารยนั้น ทานก็ไมไดเปนพระอรหันต

อะไร ไมมีสภาวะรองรับ จึงเอาขันธ ๕ มาเปนนามรูป มันผิดพุทธประสงค

ซ้ํากันถึง ๕ ตอน แทที่จริงวงท่ีจะใหเกิดอุปาทานขันธ ๕ นั้น เขาอยู

วงสุดทายคอื..ชาติ จงึจะเตม็ภมูขิองอปุาทานขนัธ ๕ การยดึมัน่ถอืมัน่

อยูในนั้นหละ เขาไมรู 

วงปฏิจฺจสมุปบาทจะพูดย้ําอีกคร้ังหนึ่ง ยังไมไดเต็มขันธ ๕ 

เมื่อเต็มแลวตอนชาติโนนถึงจะเต็ม เต็มภูมิอยูตรงน้ันเลย นี่..ทีนี้เขา

สังคายนาข้ึนโดยไมรูตัวจึงทําผิด 
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หลวงพอมาแกไข มาเทศนแกไข มาชวยพระพุทธศาสนา 

มันก็ชวยไปไมไดหรอก ชวยไมไดเทาไรหลวงพอก็พูดเปนความจริง

คนฟงก็ไมมาก

โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวนะ เมื่อคนไดยินธรรมะของหลวงพอ

แสดงออกไป หรือไดยินเทปแลวแสดงออกไปนี้ หลวงพอรูตัวดีวามี

จดุออนของหลวงพออยู มจีดุออนมากหลวงพอนี ้คอืวาแสดงธรรมไป

โดยตรงมากจงึเปนจดุออนของหลวงพอเอง พดูตรงๆ วาพวกทีเ่ขาเคย

ปฏิบัติรูปนาม ยุบหนอพองหนอ พุทโธ มานั่นนะ มันก็ถูกตอง

พุทธคําสอนเหมือนกัน เมื่อมาไดยินปฏิจฺจสมุปบาทของหลวงพอพูด

ออกไปนี้ ใครที่ไหนเลาเขาจะกลามาโตวาที นี่หลวงพอไมไดอวดอาง

ตัวเอง 

เมื่อเขาไดยินแลว เรียกวามีแตหลีก เขาก็ไมปฏิบัติมีแตหลีกไป 

หลวงพอเปนคนมีปมดอยปมดอยมาก พูดอะไรพูดไปตามตรง 

นอกเสียจากวาทานผูนั้นทานเปนผูมีบารมี จึงจะลดทิฐิมานะของตน

ลงไดมารับเอาสัจธรรมของพระองค

ถาไปมัวติดยศถาบรรดาศักดิ์ หรือไปติดเราติดเขาอยูนั้นมัน

กไ็ปไหนไมพน เพราะวาหลวงพอกป็ระกาศออกไปแลววา เปนแตเพียง

รูปธรรมนามธรรมผานสัจธรรมของพระองคออกไปเทานั้น 

ไมมเีจตนาจะไปย่าํยสีาํนักใดสาํนกัหนึง่ หรอืคนใดคนหนึง่แสดง

ไปเปนกลางๆ 
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พระพุทธองคทานก็ยังทรงตรัสไววา

ทีภ่กิษผุูเพงโดยวธิ ี๓ ประการ ทานเรยีกวาเปนสตับรุษุ ผูมธีรรม 

๓ ประการนั่นนะ คือ

ขอที ่๑. เหน็วาเรานีแ่หละเปนแตเพยีงธาตดุนิ น้าํ ไฟ ลม เทานัน้ 

ไมไดเปนสัตวบุคคลตัวตนเราเขา เปนสภาวะของธาตุๆ ขันธๆ คือวา

ธาตุนี่แปลวา ธรรมชาติที่เขาเปนอยางนั้นเทานั้นเอง

ขอที่ ๒. เห็นวาเปนอายตนะ คือทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

โดยธรรมชาติเทานั้น 

ขอที่ ๓. ใหเห็นวาเปนปฏิจฺจสมุปบาท สิ่งที่มันอาศัยเกิดขึ้นนั่น 

อาศัยเปนไปเกิดขึ้นเทาน้ัน 

ใครมีธรรม ๓ ประการน้ีในใจ พระองคเรียกวาผูนั้นแหละเปน

ยอดสตับรุษุ จบกจิพรหมจรรย มสีภาวะขององคฌานนิโรธสมาบัตหิรือ

สัญญาเวทยิตนิโรธ เขารับรองซะกอนนะ นี่มันเปนอยางน้ัน 

ธรรมะของพระองคนีม้รีะดบัสงูมาก คอืวาไตเตาขึน้ไปตัง้แต
เบื้องตนจนสูงสุดถึงแกนแท คือพระนิพพาน ศาสดาน้ันทาน
สั่งสอนเวไนยสัตว ตั้งแตเบื้องตน..จุดมุงหมายนั้นคือพระนิพพาน
ช้ันพระอรหันต จึงจะไมไดกลับมาเวียนวายตายเกิดในวัฏสงสารน้ี
อีกตอไป เรียกวาไมไดฝงเจาของน่ีทุกภพทุกชาติตลอดไปหรอกตาน้ี 
หมดสิ้นจบกิจลงเพียงแคนี้ ไมมีการเวียนวายตายเกิดใดๆ ทั้งสิ้น 
นี่คือคุณวิเศษขององคฌานนิโรธสมาบัติ 
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หลวงพอยงัพรรณนาไวอยูในหนงัสอืหยัง่ลงกนมหาสมทุรนัน่นะ 

หลวงพอพรรณนาเอาไวเรียกวา เชิดชูบูชาพุทธคําสอนของ

พระองค

เรียกวา นิโรธธรรม นิโรธการดับทุกขนั่น คือการดับความคิด 

ตอแตนี้ไป เราจะไมไปถามใครๆ อีกแลว ไมวามนุษยโลก เทวโลก 

พรหมโลก หลวงพอไมไดไปเที่ยวถามใครๆ อีกแลว จะใหหลวงพอไป

ถามใครเขาถึงจะตอบได เพราะวาสภาวะมันอยูในใจของหลวงพอนี่ 

สภาวะอนัหมดสภาวะลงซะแลว องคฌานนโิรธสมาบตันิัน้เขาเปลงรศัม ี

ใหรูใหเห็นเผยความล้ีลับออกมาใหเห็นอยางเดนชัดซะแลว แตกอน

ความคิดเขาเกิดๆ ดับๆ มันเร็วมาก จนเราจับไมรูดูไมทัน นึกวา

ความคดินีเ่ขาเปนผูเปนคน มชีวีติจติใจ นกึวาความคดิน่ีเขามชีวีติจติใจ

เปนผูเปนคน เกิดสืบตอกันอยางไมหยุดยั้งจนถ่ียิบทีเดียว จนมอง

ไมเห็นเง่ือนปมของความยุงเหยิงนี้เลย ไมรูวาความคิดเบ้ืองตนหรือ

เบื้องปลายอยูตรงไหน 

เมื่อตอนน้ันหลวงพอก็ยังพูดวา 

ถึงวาระแลว ถึงจุดแลว ถึงจุดอวสาน การสิ้นภพสิ้นชาติของ

สังสารวัฏอันยาวนาน ที่วิ่งเวียนวนทนทุกขคลุกเคลามากับสายน้ําตา

และปาชาอันศิวิไลซ ทุกภพทุกชาติที่เกิดมาน้ัน สายนํ้าตาของขาฯ 

ไดหล่ังไหลลงทวมทนอาบภพอาบชาติ ภพแลวภพเลา ชาติแลวชาติเลา 

จนรวมกันเขาเปนหวงมหรรณพ กลายเปนพิภพทะเลหลวง เปนบวง

กามโคตรสมโภชกันขึ้นเปนวัฏฏะกามแบกหามขาฯ ใหสุขสันตหรรษา

ไปกบัปาชาตลอดกาล นีน่ะหรอืคอืวมิานกามสวรรคมหนัตะทกุขอยาง

แสนสาหัสอยางฉกาจฉกรรจ จนนบัประมาณกาลแหงภพชาติไมไดเลย 
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บัดน้ีสายสัมพันธแหงวัฏฏะกิเลสอันเวียนวนทนทุกข ไดขาดสะบั้น

พังทลายลงเสียแลว ดวยอานุภาพขององคฌานนิโรธสมาบัติซึ่งเปน

ยอดพระอมตธรรม ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาซึ่งเปน

ศาสดาเอกของโลก

กอนพุทธศก ๔๕ ป สมเด็จพอของเราไดเขาผจญกองทัพ

พญามาร ใหแตกพายราบคาบอยูทีค่วงไมมหาโพธิน์ัน้ พระองคอทุาน

ออกมาไวอยางไร สาวกผูมีชัยครั้งนี้ จึงจะไดนอมเอาปฐมพุทธอุทาน

อันนั้น ออกมารําลึกไวดวยวา 

“โอ ...เจากิเลสตัณหาราคะทั้งปวงเอย แทที่จริง
เจาก็เกิดจากความคิดนี้เอง ตอแตนี้ไปขาฯ จะไมคิดถึงเจา
อีกเลยเปนอันขาด พอกันที สิ้นสุดกันที สังสารวัฏฏะของ
กิเลสของความคิดอันแสนจะจอมปลอม ส้ินสุดกันเพียงแคน้ี.” 

นี่แหละคือองคฌานนิโรธสมาบัติ นี่แหละคือเห็นพระพุทธเจา

ทีแ่ทจรงิ ตองเหน็องคฌานนโิรธสมาบตัถิงึจะเรยีกวาเห็น ถาเห็นอยาง

อื่นนั่นไมใชเห็น เรียกวาเห็นอะไรเขาก็วาเห็นหมด เห็นตองพนทุกขได 

นี่คือญาณที่สาม 

หลวงพอพรรณนาเอาไว สรรเสริญเชิดชบูชูาคณุของพระศาสดา

ของเรานั้นประทานใหหลวงพอ แตหลวงพอเปนคนไมมีบารมีอยาง

พวกทานเห็นนั่นแหละ หลวงพอก็บอกวาคลายๆ ใครมาใครไป..

หลวงพอไมคอยตอนรับก็ไมคอยสุงสิงกับใคร ถึงอยูวัดอยูวาก็ตาม 

อยูตามลําพังของเจาของ ไปอยูปาอยูไหนก็แลวแต ถามีกิจนิมนต

หลวงพอก็ออกมาชวยอะไรทํานองน้ี แตหลวงพอไมไดเปนคนถือตัว
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เปนคนเยอหย่ิง แตนิสัยใจคอของหลวงพอมันอยากอยูสงบนิ่งๆ 

เงยีบๆ ตามลําพงั ตามธรรมดาตามธรรมชาติของธาตุๆ ขนัธๆ  เทานัน้ 

ญาติโยมทั้งหลายหรือภิกษุสามเณรก็อยาเขาใจผิด วาหลวงพอนี้เปน

คนถือตัวอยางน้ันอยางน้ี ไมมีหลวงพอไมเคยถือตัวและคําพูดคําจา

ของหลวงพอนี้ ก็ออนหวานไมคอยเปนเหมือนใคร คือวารูปธรรม

นามธรรมมันเปนอยางนั้น 

น่ีก็จ้ีจุดใหดู วันน้ีก็จ้ีจุดมาหลายอยาง คือใหเขาใจใหเพ่ิมข้ึนไปอีก 

ถาจะจี้จุดเรื่องไตรเพทอยางเทปที่พูดไมจบน้ัน ก็มากมายกายกอง

เรื่องไตรเพทน้ันนะก็จะพูดซะหนอยก็ได เร่ืองไตรเพทคือจบ

พระไตรปฎกน้ันแหละ คือจบมหาฯ เปรียญ ๙ ประโยค เรียกวา

จบศีล สมาธิ ปญญาเหลานี้ละ จบไตรเพททางพระพุทธศาสนา มหาฯ 

สูงๆ เขาย่ิงจบใหญทําไมไมไดเปนพระอรหันต เพราะวาก็หลงกลไมรู

จดุไมรูวธิ ีและอกีประการหนึง่ก็ไมมคีวามกระตอืรอืรนยงัหวงแหนชวีติ 

เออ..ยังเปนผูตั้งอยูในความประมาท เรียกวาประมาทในชีวิตของ

ตนเองวายงัหนุมยังแนนยงัสาวอะไรทํานองน้ี แตหลวงพอกไ็มวาหรอก 

พูดเปนกลางๆ ก็แลวแตใครแตมัน ก็แลวแตทุกคนจะแสวงหาเอา 

สัจธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ประเสริฐเลิศฟาเลิศ

แผนดิน มันหางไกลกันมาก 

พระพุทธองคทานทรงตรัสไววา 

“แผนดินกับแผนฟาก็หางไกลกัน ฝงทะเลดานน้ีกับฝงทะเล
ดานโนนก็หางไกลกัน แตการเปนอยูของปุถุชนกับของพระอริยบุคคลน้ัน 
มันยิ่งหางไกลกันยิ่งกวานั้น”
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พระองคตรัสไว 

แตเราก็ไมรูหรอกวาพระอริยบุคคลเปนคนอยางไร ทั้งนี้และ

ทั้งนั้นหลวงพอก็ไมอวดอางวาตัวเองเปนพระอริยบุคคลชั้นไหน คือ

วาการเปนอยูของพระอริยบคุคลมันหางไกลกันกบัพวกปุถชุนธรรมดา 

พวกปถุชุนธรรมดาแปลตามศพัทกว็าพวกหนาแนนดวยกเิลส วาอยาง

นั้นมันหนาแนนดวยกิเลสวกไปวนมา มีอยูบ พอออกแมออก 

หลวงพอถามอยางวาน่ันแหละ สิถามกันน่ันนะ เฒาแกมาแลวมีอยูบ

วาถามกัน ไดลูกซายขึ้นมาแลวไดบวชสําเร็จพระอรหันตจั๊กคนบเฒา 

มีผูถามจังสี้สักเท่ือบ มีแตถามวา ไดไขไดเขยหรือบเฒา เทานั่นตั้ว 

คนเฮา บไดถามเร่ืองท่ีวิเศษวิโสเลยน่ันนะ บไดถามเอาเร่ืองดีดอก

เพ่ินนั่นนะ 

ผากาสาวพัสตรอันเปนธงชัยของพระอรหันตนี้ หลวงพอตื่นตัว

ตระหนักดีอยูเสมอวาธงชัยของพระอรหันตนี้ หลวงพอจะไมนุง

เด็ดขาด มาตรแมนวาถาไมไดเขามาประพฤติธรรมกรรมฐานในยุค

ที่สองนี้นะ จะไมนุงเลยจะไมเอาซะเลย หมายความวามันมีทุกข

ทางใจ ไมใชวามานุงเลนๆ 

พระศาสดาตรัสไวน่ี สัพพัญูทานตรัสไวเปนธงชัยของพระอรหันต

ถาใครนุงเลนเฉยๆ นั้นก็เปนอีกเรื่องหนึ่งหลวงพอก็ไมวาหรอก

น่ี..ใหต่ืนตัวเสมอ เรียกวานอมดูผากาสาวพัสตรน่ีหละ ยังพัดพล้ิว

ปลิวสะบัดอยูทั่วแควนแดนไทย แตสอนสัจธรรมกันก็ขออภัยดวย 

สวนมากแลวนั่นนะหลวงพอสงสารพวกคณะท่ีไปฟงน้ันนะ วกไปวน

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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มาแตศีล สมาธิ ปญญา คั่นเวาหนักๆ ก็คือปานเทา
๑
วนถวย กันอยู

หั้นหละ

แตทั้งนี้และทั้งนั้นนะ พวกนั้นนะเขามีอุบายดีกวาหลวงพอ 

หลวงพอไมมีอุบายเหมือนเขา อุบายของเขาเปนอุบายดี เชน พระไป

เขาปริวาสกรรม เขามีเงินถวายองคละสามสี่รอย มีกลดมีบาตรให 

มาหาหลวงพอหรือมาแถวน้ี หลวงพอไมมีอะไรเลย แถมมิหนําซ้ําก็มี

ญาติโยมไปถวายคารถอีกดวย มันเลยผิดกันตรงนี้แหละ หลวงพอ

ก็ไมมีอะไรมาฝากมาฝง คณะท่ีเขาไปเทศนโดงดังน้ัน เขาก็มีรถเบนซ 

รถเกง วิ่งตามหลังเขาเปนสี่รอยหารอยคัน หลวงพอก็ไดขึ้นรถโดยสาร

มาเหนือ่ยแทบชอ็กตายมนัเปนอยางนัน้ เอาแตธรรมะมาฝากญาตโิยม

และเพือ่นสหธรรมกิมนัจงึผดิกัน ครัง้พระพทุธกาลทานไมมอีะไรใหนะ 

พระพุทธองคทานก็ไปแสดงโปรด ทานก็เอาแตสัจธรรมให พระองค

ไมไดขี่รถเกงไมไดหอบสมบัติพัสถานไปใหใคร หลวงพอก็ทําตามรอย

พระยุคลบาทของพระองคน้ันแล จะไดมากนอยแคไหนหลวงพอไมมีจิต

ที่วาจะเสียอกเสียใจอะไร..ไมมี ไดไมได เปนอีกเรื่องหน่ึง หลวงพอ

ทดแทนพระคุณขององคเอกสัพพัญูสัมมาสัมโพธิญาณไดเพียงแคไหน 

หลวงพอก็จะเอาเพียงแคนั้น นี่ไมเอามาก หมายความวาหมดยุค

หมดสมัยก็ชางเถิดเนาะ ก็เอาพอสมควรแกเวลา

ฉะนัน้ เมือ่ผูใดไดรบัสจัธรรมจากหลวงพอแลวกน็อมไปประพฤติ

ปฏิบัติ ขอฝากอีกอยางหน่ึงวา เมื่อไดยินธรรมะจากหลวงพอแลวหรือ

เราไดธรรมะไปแลว ก็อยาลบหลูดูหมิ่นครูบาอาจารย ทั้งน้ีและทั้งน้ัน

๑
 เทา คอืสาหรายน้าํจดืรบัประทานไดมลีกัษณะเปนเสนกลมยาวขนาดเล็กเทาเสนผมพนักนั

เปนเกลียวนิ่มลื่น

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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หลวงพอไมไดถือตนถือตัว เกรงวาธรรมะจะไหลออกซะถาเนรคุณนะ 

จะไหลออกเหมือนนิทานครั้งพุทธกาลนั่นนะ ก็มีกระทาชายนายหน่ึง

เรียนวิชาเปาเสกคาถาใหเปนลูกมะมวงข้ึนมาไดทุกฤดูกาล แตชายคนน้ัน

ไปเรียนจากยาจกคนขอทาน ทีนี้พระเจาแผนดินก็เลยเรียกไปเปน

อาํมาตยเสกมะมวงใหพระองคเสวยทุกวนัๆ ทนีีห้ลายปตอมาพระเจา

แผนดินก็เลยถามวา อํามาตยเธอเรียนคาถานี้มาจากใคร จงบอกเรา

โดยตรงซิ ถึงวิเศษถึงขนาดนี้ ถากระทาชายนายน้ันจะตอบโดยตรงวา

เรียนมาจากคนขอทานก็เกรงวาจะเสียศักดิ์ศรี ก็เลยตอบทูลเท็จ

พระองควาเรียนมาจากอาจารยทิศาปาโมกขโนน เออ..ทีนี้พระองค

ก็วาดีละ อาจารยทิศาปาโมกขวิเศษเนาะ พระเจาแผนดินวา เอา..เสก

มะมวงใหเรากินอีกซิ เสก..ตานี้ไมเปนเลยมะมวง เห็นไหม นี่แหละ

เส่ือมส้ินไปหมด หมายความวาเนรคุณครูบาอาจารย เขาเปนขอทาน

กจ็รงิเขากเ็ปนคนเหมอืนกนั นีก่ข็อฝากขอฝงเอาไวในพระพทุธศาสนา

ของเรา ก็ใหนับถือซึ่งกันและกัน ก็ใชวาจะใหไปกราบไหวบูชาทุกวันๆ 

เพียงแตระลึกถึงบุญคุณเทานั้นก็เพียงพอ นี่เปนจิตอยางหน่ึงใน

พระพุทธศาสนา

และอีกอยางหนึ่งหลวงพอก็จะประกาศไววา ถาใครไดหนังสือ

หยั่งลงกนมหาสมุทร หรืออานุภาพฌานสายฟาผา ของหลวงพอไป

แลวนะ 

จะหยิบเอาแตหนังสือไปประพฤติปฏิบัตินี่ เขาถามหลวงพอ

วา...“จะไดสําเร็จไหม” 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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หลวงพอประกาศประเด็นเดียววาไมไดสําเร็จ ทําไมจึงเปนเชนน้ัน 

ทั้งนี้และทั้งนั้นหลวงพอไมไดถือตัว เพราะวาตัวจริงของหลวงพอยังมี

อยู คนที่เอาหนังสือไปนั้นก็อยูแผนดินเดียวกันในประเทศไทยนี่ 

หลวงพอยังมีชีวิตอยู คือวายังละทิฐิมานะตัวเองไปหาหลวงพอไมได 

ไปขอคําแนะนําเพ่ิมเติมไมได เพียงแตหยิบฉวยเฉยๆ นั้นนะ เรียกวา

มนัไมถงึแกนแท ยงัมทีฐิสิงู นีห่ลวงพอกข็อฝากขอฝง ไมไดถอืตนถือตวั 

แตวา..เกรงวามรรคผลนพิพานอนัจะตดัภพตดัชาตนิัน้ จะไมบงัเกดิกบั

ผูปฏิบัติเทานั้นแหละ หลวงพอเปนหวงเปนใยสมเพชเวทนาเทานั้น 

วันนี้ก็ขอฝากขอฝงเพียงแคนี้ 

ฉะนัน้ ทายทีส่ดุหยดุลงแหงการแสดงธรรมในวนันี ้ถามาตรแมน

ทานผูใดมีทุกขทางใจแลวไซร ปรารถนาจะถึงความพนทุกข ก็ขอให

นอมนําเอาสัจธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา 

ไปประพฤติไปปฏิบัติใหถึงซึ่งมรรคผลนิพพาน 

ทุกทาน ทุกทาน ดวยเทอญ

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
เทศนาธรรมโดย

ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค



ตอไปนี้ หลวงพอจะขออธิบายเรื่อง ปฏิจฺจสมุปบาท คือ

สิ่งที่เกิดขึ้นอาศัยกันเปนไปดวยเหตุปจจัยนั้นเอง หรือเรียกอีกวิธีหนึ่ง

เรียกวา อิทัปปจจัย, อิทัปปจจยตา นั้นแหละ
ซึง่แปลวา มลูเหตอุนัเกิดขึน้เปนจรงิตามนัน้ มนัหมนุไปตามนัน้

ตามเปนจริง มันอาศัยกันเปนไป คําวาอาศัยกันเปนไปนั้นนะครับ 

หมายความวา ส่ิงหน่ึงมี ส่ิงหน่ึงจึงมี ถาส่ิงหน่ึงดับไป ส่ิงหน่ึงก็ยอมดับไป 

มันเปนเชนนั้น มันไมไดเปนของคูกัน มันไมไดเปนของติดกันตายตัว

แตประการใด

ทีนี้หลวงพอจะย้ําใหเขาใจเพิ่มยิ่งขึ้น หมายความวา เราคิดนี่

แหละความคิดคือตัวใจมันคิด คิดไปถึงอารมณใดก็แลวแต สมมุติ

อารมณใดอารมณหนึ่ง อารมณบุคคลใดบุคคลหน่ึงนั้นนะครับ 

มันอาศัยกัน 

ถา...เราไมคดิไปถงึอารมณนัน้ครบั เรยีกวา มนัยงัไมไดอาศยักนั

เกดิขึน้เปนไป มนัอาศัยเกิดขึน้กันเปนไป ดวยอํานาจของกิเลส ตณัหา 

อาสวะ จึงไดเรียกวา มันเกิดมาจากอวิชชา ความโงเขลาน้ันเอง

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ปฏจิจฺสมุปบาทน้ี ตนสายก็คอื อวิชชา จะเรียกตรงๆ เลยวา 
ตนสายของพระพุทธศาสนาของเรานั้นนะครับ มีความคิดเปน
ตนเหตุ หมายความวา สังขารการคิดที่มันถูกมอมเมามาแลว 
ผนึกกันเขาแลวจากอวิชชาความโงเขลานั้นเอง

ทีนี้หลวงพอจะอธิบายตัวอวิชชาใหฟง ที่พระพุทธองคทรง

ตรัสไว เปนอวิชชาความโงเขลานั้น คือ

  ไมรูใน.......ทุกข
  ไมรูใน.......สมุทัย
  ไมรู...........นิโรธ
  ไมรู...........มรรค 
ทุกขก็คือ ทุกขกาย ทุกขใจ ทุกขทั้งสองอยางน้ีแหละ ตัดรวบ

ยอดเลยวามันทุกข ทุกขเพราะกิเลส ตัณหา อาสวะ อะไรก็แลวแต

ทุกขจิต ทุกขใจ

ทุกขทางกาย ก็คือ การเจ็บปวดปวยไขอะไรก็แลวแต 

การตรากตรําทํางานหนักก็แลวแต มันเปนทุกข ทุกขเพราะเย็น รอน 

ออน แข็ง อะไรก็แลวแต มันรวมยอดตัดวาเปนทุกขเสียเลย

ทีนี้ก็เกิดทุกขใจอีก

ทุกขใจ นี่ยิ่งราย เพราะการเขาใจผิดคิดวาเปนเราน้ันเอง

ทุกขน้ีมันเกิดมาจากอุปาทานการยึดม่ันถือม่ัน วาเปนเราเปนเขา 

มนัเขาใจดวยอาํนาจอวชิชาความโงเขลานัน้แหละ และมนัถกูมอมเมา

มาแลวดวยอํานาจของความยินดี ดวยอํานาจของความกําหนัด

นั้นแหละ มันจึงผนึกกันเขาเปนอุปาทานการยึดมั่นถือมั่น

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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เมื่อคิดวากายเปนของเรา เราจึงมีความทุกขกาย

เมื่อมีความเขาใจวา เราเปนคนคิด

ความคิดจึงกลับสนองความคิดนั้นแล ใหเกิดเปนความทุกขอยู

ในนั้น

เพราะเราเปนคนคิด ความคิดมันจึงเกาะอยูที่ความคิดนั้นแล

เราหารูไมวาตัวความคิดน้ันแล มันเปนตัวทุกข มันคิดอุปาทาน 

มนัรวบรดั มนัยึดมัน่ถือมัน่เอา มนัเลยเปนทกุข นีค้อืชือ่ของความทกุข

พอยอๆ นะ หลวงพอโลกอุดร ไมเอามากมายอะไรหรอกเอาเพียงแคน้ี 

เอาเพียงวา

ความทุกขมันเกิดจากความคิด เทานั้นเอง..ทีนี้

ตัวสมุทัยละ ตัวสมุทัยนั้นแหละมันเกิดยินดีในกามตัณหา 

ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัวสมุทัย..นั่นเห็นไหม

เม่ือคิดไปน่ันนะครับ แสไปหาความยินดียินรายมันก็เปนทุกข 
ตัวความคิดนั้นแล เปนตัวสมุทัย เมื่อเราคิดไป แสไปหาการยินดี
ยินรายมันก็เปนทุกข

ทีน้ี ทําอยางไรจึงจะใหเกิดนิโรธธรรม จึงจะเรียกวานิโรธธรรมได 

ขอใหทานท้ังหลายทําความเขาใจวา ไมใชวานิโรธธรรมอยูในหนังสือนะ 

ที่นิโรธธรรมอยูในหนังสือน้ัน ทานแปลวาความคลายออก จางออก 

ความสลัดออก สลัดคืน ของกิเลส ตัณหา อาสวะ 

แปลอยางนั้นแปลเอาความหมาย เอาผลของพระนิโรธธรรม

นั่นเอง ไมใชสภาวะนิโรธธรรมท่ีแทจริง คือวาแปลเอาผลวางั้นเถอะ 
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เอาผลอันเสวยไปมันเปนอยางง้ัน ผลของนิโรธตอง หายไปอยาง...

กิเลส ตัณหา ราคะ 

แตสภาวะท่ีแทจริงของนิโรธ ก็คือ การปหานความคิดให
ดับลง นั้นแล

จึงจะเรียกวาพระนิโรธธรรมญาณได 
ถาปหานความคิดใหดับลงไมไดเม่ือใด อยาไปโมเมเอาตามหนังสือ 

เปนไปไมได เปนอันขาด ตวัทีเ่ราโมเมเขาใจเอานัน้แหละ คอืตัวอวชิชา 

มันเปนอยางงั้น

ทีนี้ อริยมรรคของพระองคนั้นแหละ พระองคไดวางไวใหทํา

ตามน้ี 

รวมกันเขาเปนกําลังของสติปญญานั้นแหละ 
เรียกวา อริยมรรคสมังคี มีพลัง..กลายเปนพลังฌาน 
พุงทะยานเขาผาความคิด เขาปหานความคิดนั้นแล 
พุงเขาตรงน้ันไมตองไปกําหนดวกวนอะไรใหมากมายนักหนา

แตเปนวิธีการที่ยากเย็นเอาเหลือฟาเหลือดินจริงๆ หลวงพอ

รับรองวายาก วิธีนี้ยากที่สุด เพราะกิเลส ตัณหา อาสวะ มันหมักหมม

มาแลวเปนหลายๆ แสนชาติ เราจะปหานลงงายๆ นั่นเห็นทีจะยาก 

กามโคตรเหลานี้มันผนึกกันเขาจนมืดบอด จนมองไมเห็นอะไร

ทั้งนั้นเลย มองเห็นแตวาเปนดีๆ เปนเราเปนเขาท้ังน้ันเลย
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สมัยหลวงพอยังประพฤติธรรมกรรมฐานอยูนั้นนะ บางทีหลวง

พอก็จองดูคน จองดูผูชายก็มีนะ จองดูผูหญิงก็มี จองดูอะไร จองดูเขา

พูด..ทําไมมันถึงพูดได ทีนี้มากําหนดดูเราพูด เอ..ทําไมมันจึงพูดได 

ฉะน้ัน คําสอนของพระพุทธองคนั้นนะ เปนคําสอนท่ีสาว

ไปหาเหตุ ดังที่พระอัสสชินั้นทานไดตรัสไวกับพระสารีบุตร ขอทาน

เขาใจวาท่ีหลวงพอพูดวา พระอัสสชิไดตรัสไว ใชศัพทเดียวกัน

กับพระพุทธองคนั้น หลวงพอพูด หลวงพอแสดงออกทางวจีสังขาร 

เพื่อเชิดชูบูชาพระอริยบุคคลไวเหนือเศียรเกลา เพราะหลวงพอไดพน

จากปากเหย่ียวปากกา พนจากกิเลส ตัณหา อาสวะก็เพราะคําสอน

ของพระอริยบุคคล เมื่อครั้งพุทธกาลน้ันแหละ..ยังมีอยู

เรยีกวาคณะสงฆตัง้แตสมยัพระมหากสัสปะนะ ทานไดรอยกรอง

สงัคายนาเอาไวสบืทอดมาจนเทาทกุวนันี ้สมควรแลวทีห่ลวงพอจะพดู

จะแสดง จะบอกวาศัพทสูงๆ เหมือนกับใชกับพระพุทธเจาคงไมผิด 

นี้ใชเฉพาะหลวงพอ สวนคนอื่นจะเรียกอยางไรก็แลวแต 

พระอัสสชิก็ไดตรัสกับพระสารีบุตรน่ันแหละ สมัยน้ันพระสารีบุตร

ยังเปนปริพาชกอยูนะ พระสารีบุตรเขาไปถามปญหากับพระอัสสชิ

ตอนทานเดินออกบิณฑบาต พอกลับมาพระสารีบุตรก็ถามปญหา 

“ในศาสนาพุทธน่ีนะ เขาสอนกันอยางไร” นี่พูดตรงๆ เลย 

หลวงพอพูดไปตรงๆ 

พระอัสสชิ ก็พูดถอมตนวา

“เราเปนผูบวชใหม ยังไมนาน ความรูยังไมมาก”
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พระสารีบุตร ก็บอกวา 

“เอาเถอะ บอกมาเถอะ เอาเพยีงยอๆ กพ็อ ไมตองพสิดารหรอก 

แมนทานจะกลาว หรอืทานจะพดูทานจะแสดงถงึหมืน่ถงึพนัพระคาถา

ก็ตาม เราจะรูไดดวยอึดใจเดียวเทานั้น"

แหม..พระสารีบุตรนี่ทาเลยนะทาพระอรหันต ทาพระอัสสชิ 

หมายความวาพระสารบีตุร นีน้ะพดูตรงๆ เลยวากระหายอยางแรงกลา

วาง้ันเถอะ อยากพนทุกข อยากดับทุกข อยากรู อยากเห็นอยางแรงกลา 

พระอัสสชิทานจึงไดตรัสวา

“ดูกอน ทานสารีบุตร พระพุทธองคของเราน้ันตรัสวา” 

 เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา 
 เตสํ เหตุํ ตถาคโต(อาห) 
 เตสฺจ โย นิโรโธ จ
 เอวํ วาที มหาสมโณ
ซึ่งแปลเปนภาษาไทยเราไดความวา 

 ธรรมทั้งหลายเกิดแตเหตุ 
 เมื่อเหตุดับ ผลยอมดับ 
 พระศาสดาของเราตรัสสอนอยางนี้

นี่คําแปลเปนอยางน้ัน พอพูดจบเทาน้ันแหละ พอพระอัสสชิ

พูดจบพระสารีบุตรทานไดบรรลุพระโสดาบันทันที ทานรูเลยวาใน

พระพุทธศาสนานี้สอนของจริง สอนวาสิ่งทั้งหลายเกิดจากเหตุ
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ทีนี้ หลวงพอจะจี้จุดเขาไปวา สอนเรื่องเหตุเรื่องผล นี่สอนกัน

อยางไร สมมุติวา

เราไดยนิเสียง เสยีงรองเพลงหรือเสยีงคนพดูกแ็ลวแต เสยีงอนั
หวานๆ ก็แลวแตนะทีนี้ 

เราไปติดอยูที่เสียง สวนมากเราไปติดอยูที่เสียง 
เราไมไดสาวไปหาเหตุ วาเหตุมันเกิดมาจากอะไร สายรูปนาม 

ขออภัยไมใชหลวงพอประชดประชัน ก็วาหูและเสียงนี่แหละ มันเปน

เหตุเปนปจจัยใหเกิดกันขึ้น ถูกเหมือนกัน ถูกเหมือนกัน เหตุอยางนี้

ก็ถูกเหมือนกัน แตวามันไมตรงเผงทีเดียว

ที่ตรงเผงนั้น เมื่อไดยินเสียงรองเพลง หรือเสียงอะไรก็แลวแต 

ใหเราสาวไปดู วาเสียงนี้มันเกิดมาจากอะไร แทที่จริง เสียงมันเกิดมา
ไดจากการคิดนั่นเอง มันเกิดมาจากใจ..สาวไปหาใจตาน้ี แลวก็สาว

เขาไปดูใจอีก วามันอยูตรงไหน มันปรุงแตงอยูตรงไหน มันออกมาพูด 

สาวเขาไปหามัน มันก็ไมมีตัวมีตนอะไรเลย

ขอนี้หมายความวา พระผูมีบารมีกุศลธรรมอยางแกกลาสุดขีด 

เพงเขาไปดับใหเปนสภาวะนิโรธธรรมนะ ไปดับมันตรงน้ันมันเลยไมมี

ตัวมีตน เมื่อไมมีตัวมีตน สัตวบุคคล เราเขาแลวไซร เราจะหลงไปยึด

มั่นถือมั่นเอาอะไร นี่สาวเขาไปหาเหตุ เชนนี้

เชน เสียงหลวงพอตีระฆังนี่แหละ ดังหงางๆ ขึ้นมาน่ีแหละ 

คนทัง้หลายก็เขาใจวาเปนเสยีงระฆงั ถกูตองเหมือนกนัเปนเสยีงระฆงั

แตสําหรับแนวทางที่พนทุกขนะ ตองสาวไปหาเหตุ

เสียงนี้มันเกิดมาจากอะไร
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มันเกิดมาจากคนมาตี มากระทบ

แลวสาวไปอีกวา อะไรเปนคําสั่งใหมา สาวเขาไปหาเหตุ

มนักเ็กดิมาจากใจเปนผูบงัคบับญัชา นีส่าวเขาไปหาเหตุ เพราะ

วาใจนีเ้ปนนาย กายเปนบาว มนัสัง่อะไรกท็าํไปตามนัน้ นีส่าวไปหาเหตุ

ที่วา ธรรมทั้งหลายเกิดจากเหตุ มันพากันเปนไป

แตทีนี้ สรรพสัตวถวนทั่วทุกตัวตน ที่ไดหมุนวนตะเกียกตะกาย

เวียนวายตายเกิด ไปในวัฏฏะวนอันทนทุกขนี้นะ ไมรูเลยวากายกับใจ

มันเปนยังไง 

เห็นเขาพูดวา ขออภัยนะ ถามีความเขาใจเรียกวาไมถูกกับ

คนอื่นๆ ที่เขาพูดวา “กายกับใจแยกกันเมื่อใด คนตายเม่ือน้ัน” 

นี่สอนอยางน้ีก็มี แหม..สอนกันอยางน้ี หลวงพอก็หลงเช่ือมา

ตั้งหลายป มันเปนของอยางเดียวกัน แยกกันไมได หารูไมวาคําสอน

ชนิดน้ันสอนทวนกระแสของความจริง สอนทวนกระแสของพระอมตธรรม 

พุทธคําสอนของพระองค พระองคไมไดสอนอยางน้ัน 

พระองคตรัสวา สิ่งหนึ่งมีสิ่งหนึ่งจึงมี เมื่อส่ิงหน่ึงดับไป สิ่งหน่ึง

ยอมดับไป 

เมื่อสภาวะความจงใจ ความดําริ ความครุนคิด ที่มันลองหนมา

จากตัวอวิชชา สังขาร วิญญาณนั้นนะดับลงแลวนั้นนะครับ มันก็ขาด

เหตุปจจัยเทานั้น เพราะเหตุปจจัยสงไปไมมี..มันดับ..ทําไมมันดับ..

เพราะเรารูเชนเห็นชาติวามันเปนสภาวธาตุ สภาวธรรมเทานั้น
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คําวา ธรรม นี้เรียกวาเปนธรรมชาติ ธรรมชาติเขาเปนอยางน้ัน 

ใครจะไปบังคับบัญชาใหเขาเปนอยางไรก็เปนไมได จะไปบังคับบัญชา

ใหมันเปนตัวเปนตน เปนสภาวะยืนตายตัวก็ไมได แตเรากําหนด

มันไมทัน เพราะสภาวะการเกิดดับของความคิดน้ีนะมันเร็วมาก 

จนไมมีเครื่องมือใดๆ ของชาวโลกไปกําหนดมันทัน ไปจับมันทัน

 

มีอยูคนจําพวกเดียวเทานั้น ที่จับความคิดมันได 

คือ พระผูมีกุศลบารมีธรรม แกกลาสุดขีด ที่ผานการบรรลุ

พระนโิรธธรรมมาแลวเทานัน้ จงึจะเกิดมวีชิชาญาณเขาไปจบัความคดิ

มนัทนั นอกนัน้เปนฐานะทีจ่ะมไีมไดเลยเปนอนัขาด หลวงพอโลกอดุร

ขอประกาศเปนสักขีพยานแทนพระองคนี้ 

ที่มีคนมาถามวา..คําวา “สิ่งหนึ่งหมดไป สิ่งหนึ่งก็หมดไป 

มันไมไดหมายความวาสูญรึ”

อาว..สูญไมสูญก็ชางมัน คือวามันขาดการอาศัยกันเปนไปแลว 

เราอยาไปมัววามันสูญอะไร คําถามของเขาน้ันมุงประเด็นไปทางรูปธรรม 

หลวงพอรูอยู เชนวา คนตายแลวไปเกิดเปนอะไร หมายเอาทางรางกาย

เทาน้ัน ความเขาใจนะมนัพุงประเด็นไปชนดินัน้ เราจึงดบัทุกขลงไมได 

ทุกขทั้งมวลมันเกิดอยูที่สังขารการปรุงใจใหคิด ดวยอํานาจอวิชชา

นั่นเอง ทีนี้..

อวิชชา ทานก็แปลไปอีกนะ ยอนมาหาอวิชชาอีก ไมรูทุกข 

ไมรูสมุทัย ไมรูนิโรธ ไมรูมรรค ทีนี้ไมรูอดีต ไมรูปจจุบัน ไมรูอนาคต

อีกดวย ทําไมถึงเปนเชนนั้นก็เปนอันวา
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พระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนาไมวายุคใดสมัยใด ทานยอม

รูแจงแทงตลอดในสภาวะของอดีต ในอนาคต ในปจจุบันทั้งหมด

ถูกตองท่ีสุด ทานรูหมดดวยปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ยอมเกิดมีอยู

ในนั้น รูหมด

หลวงพอจะอธบิายใหจีจ้ดุเขาไปอกีวา อดตีรูแจงไดอยางไรทีผ่าน

มาแลว เราก็เปรียบเทียบครับ เอาสภาวะของความดับ พระนิโรธธรรม

นั้นแหละเปรียบเทียบ ที่เราคิดผานๆ มาแลวในอดีตนั้นนะ มันก็เปน

สภาวะคลายคลึงกันน้ีแหละ มันไมมีอะไรคิดมันเปนเฉพาะท่ีวา 

การปรุงแตงเทานั้น สิ่งหนึ่งมีสิ่งหนึ่งจึงมี ปจจุบันก็เหมอืนกันอนาคต

ก็เหมือนกัน มันเปนเรื่องของธาตุๆ ขันธๆ เทานั้น

คําวา ธาตุๆ ขันธๆ ก็ใชวาเขาทรงสภาวะตายตัวอยูเชนนั้น 

เขาอาศัยเหตุปจจัย เชนรางกายน้ี เขาก็อาศัยอาหารเปนไป อาศัย

ลมหายใจเขาไปปรนปรือวับๆ แวมๆ เขาๆ ออกๆ อยูเชนน้ันละ 

ฉะนั้น การกําหนดลมหายใจแบบอานาปานสตินี้ ก็ไดผลดี

เหมือนกัน ตองใหเกิดปญญานะ ใหกําหนดรูกําหนดดู

หลวงพอใชวิธีอาจจะไมเหมือนใคร เพราะหลวงพอเปนคน

มีปญญานอย เปนสาวกผูอาภัพอับโชค เปนสาวกผูเกิดมาสุดทาย

ภายหลัง เปนสาวกผูเกิดมาในยุคที่มันบอดๆ อยูเชนน้ี เกือบเอาตัว

ไมรอดวางั้นเถอะ ขนาดคัมภีรพระไตรปฎกมีดาษดื่น แทบจะจับเอาดี

ไมไดในคําสอนของพระพุทธองคในพระไตรปฎก เพราะหลวงพอ

ปญญานอย จบัเอาไมถกูเมือ่จบัเอาไมถกู เรากป็ฏบิตัไิมถกูเหมอืนกนั 

ไมรูวาจะจับเอาตรงไหนน่ีมันจับยาก เพราะวาตางฝายตางสํานัก

ก็วาถูกกันทั้งนั้น พุทโธ สัมมาอะระหัง ยุบหนอ พองหนอ ปลอยวาง

ตัวกู ของกู หรืออะไรก็แลวแต ลวนแตถูก 
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แตสาํหรบัหลวงพอนะเปนคนพนิจิพจิารณาในสภาวะใจของตน

ไมไดขาด สมัยกอนๆ ยังปฏิบัติอยูนั้น ก็สมัยอยูเขาชองลมไมมีกิเลส

ตัณหาราคะนะ เรียกวา อสุภกรรมฐานเขาใหผล ไมมีกิเลสตัณหา

อะไรเลย มองเห็นรางกายตนเองและของผูอื่นน้ีเปนซากศพเปน

ซากอสุภะ เบื่อหนายสะอิดสะเอียนไปหมดท้ังโลก

แตในขณะเดียวกัน หลวงพอก็ยังเฉลียวใจอยูวา ทําไมเรายัง

อธิบายอริยสัจสี่ และปฏิจฺจสมุปบาทท่ีมันหมุนอยูในใจของตนน้ัน

ไมได ไดอยูหรอกอริยสัจสี่ตามตัวหนังสือ และปฏิจฺจสมุปบาท

ตามตัวหนังสือ แตถานอมเขามาในใจมันไมไดเปนไปตามนั้น เพราะ

ปฏิจฺจสมุปบาทตามตัวหนังสือน้ัน เขาอธิบายไวเรียกวาเปนคนละ

ความหมายกันเลยกับกิเลส ชวยไมไดชวยเราตัดทุกขชวยเราดับทุกข

ลงไมได นีแ่หละเมือ่..สิง่อาศยักนัเปนไปมนัไมไดเปนสนัทฏิฐโิกเสยีแลว 

ปฏิจฺจสมุปบาทในพระไตรปฎกไมไดเปนที่วารูเห็นไดนะ รูเห็นไมได 

เพราะวาเขาเปนตัวหนังสือ

ฉะนั้น ปฏิจฺจสมุปบาท หลวงพอจะขอย้ําอีก ตอไปจะขอยํ้าอีก 

ย้ําทางปจจุบันเรียกวา

จักษุวิญญาณทางปจจุบันอารมณ เชน เราไปเห็นส่ิงๆ หนึ่ง 

พูดตรงๆ เลยวา ชายหนุมเห็นหญิงสาวนี้ละจองเขาไป..ตรงนี้มัน

ก็การเห็นนั่นแหละ จึงเกิดจักษุวิญญาณครับ นั่น..มันอาศัยกระทบ

กันมันรูทางตาครับมันรูทางตา ทีนี้ รูไมรูเปลาละ..ตานี้ เพราะอวิชชา

ความโงเขลามันมีอยู มันก็เกิดสังขารการคิดแลว

การใสใจไปถึงหญิงสาวคนน้ัน การเจตนาใสใจไปถึงรูปน้ีแหละครับ 

มนัเลยทาํใหจกัษวุญิญาณต้ังมัน่ขึน้ และก็มคีวามจงใจ ความดาํรเิขาไป

ในนั้นเลย เขาไปในรูปนั้นวางั้นเถอะ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๔๘๔๘



เรียกวาไปลูบๆ คลําๆ อยูในรูปนั้น มีความกําหนัดยินดีอยูใน

นั้นแหละครับ

นามรูปที่แทจริงในพระพุทธศาสนา

เมื่อเรามีความจงใจ ความดําริ ความครุนคิดไปถึงนั้นแหละ
เปนนาม 

รูปของหญิงสาวน้ันแหละเปนรูป ครับ 
ถาไมสําเร็จเปนนามรูปเมื่อใดนะครับ กิเลสตัณหาอาสวะ

ก็มีไมได 

เพียงแตวาเกิดเปนวิญญาณเฉยๆ ไมมีตัวสังขาร อวิชชาเขามา

ปรุงเปนกิเลสขึ้นมาไมได

ทีนี้ มันหมักหมมมานานแลวเรื่องกิเลส ตัณหา อาสวะ มันจึง

เกิดขึ้นมันเห็นทวนกระแสของจรงิ ทวนกระแสธรรมชาติ เห็นเปนคน 

เปนสัตว เห็นเปนเรา เปนเขา เห็นเปนสวยๆ งามๆ ไปหมด กิเลส

ตัณหามันจึงเกาะอยูในนั้น 

นี่หลวงพอขอย้ํา..ย้ําเฉพาะนามรูปเทานั้น นามรูปตัวนี้มัน
เขาใจยาก ไมใช รูปนามขันธหานะ รูปนามขันธหาอยูในหวง
ปฏิจฺจสมุปบาทนั้น ถาจะสมมุติใหมีก็มีอยูเฉพาะหวงสุดทายของชาติ
การเกิดทุกขน่ันแหละครับ ในปฏิจฺจสมุปบาทน้ันแหละอุปาทานขันธหา 

อายตนะของสรรพสัตวทั้งหลายที่พระพุทธองคสมมุติเรียกนั้นแหละ 

จึงไดเกิดทุกขเกิดกิเลสอยูในนั้นละครับ เม่ือมันรวมพลังกันเขาแลว 

ขอใหทานทั้งหลายจงเขาใจตามนี้
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และขอยํ้าตอไปวา สําหรับปฏิจฺจสมุปบาทธรรมกรรมฐานของ

พระพุทธองคนั้นนะ มันเปนของลึกมาก ทําไมมันลึกเพราะเราไมรู 

แทที่จริงไมไดไปลึกที่ไหนหรอก มันอยูในสภาวะของความคิด

นั่นแหละ เราไมรูพอคิดปบ..มันก็มั่วไปหมดเลย ไมรูวาอะไรเปนรูป 

อะไรเปนนาม สมัยกอนหลวงพอรูตามศัพทบัญญัตินะ การคิดน้ัน

เปนนาม หัวใจเปนรูป..คิดไปอยางนี้ 

แทที่จริงไมใช มันทวนกระแสของจริง ของจริงอะไร..ของจริง

กิเลส มันเปนไปไมได

ถารูวาสิ่งนั้นเปนนาม สิ่งนั้นสักแตวาเปนรูป เปนนาม กิเลส

ตัณหามันจะมีขึ้นมาไดอยางไร 

ที่เราคิดใสใจไปถึง รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ทั้งธรรมารมณ

นั้นนะ ที่เราคิดนอมไปถึงนั้น ก็ตัวเรานี่แหละคิดจริงๆ 

สําหรับพระอริยบุคคลนั้นนะครับ เอาเฉพาะพระอรหันตนะ 

ทานไมไดนอมไปหาอยางนั้น ไมใชทานคิดเสียแลว..มันเปนอะไรคิด 

มนัเปนส่ิงอ่ืนเปนส่ิงทีใ่ชประโยชนไมได นี.่.ทานคดิอยางนัน้ ถงึรางกาย

และชีวิตนี้จะแตกดับจริงๆ ลงเมื่อใดทานก็ไมไดเสียดาย 

ความจรงิมนัแตกดบัแลวครับ มนัแตกดบัในตอนพระอรยิบคุคล

ทานไดบรรลุถงึนโิรธธรรมน้ันเอง รางกายและจิตใจทานไมไดมเีสียแลว

เพราะมันเปนสิ่งที่ไมมีตัวมีตน

และการคดินัน้มนัก็ไมใชสภาวะอนัเกาๆ กอนๆ อะไร...มนัเปน

สภาวะของปจจุบันทั้งนั้น 
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ถึงเร่ืองราวจะเปนอดีต...แตความคิดมันก็คิดเปนปจจุบันน้ันแหละ

ถึงเรื่องราวเปนอนาคต...ความคิดมันก็เปนปจจุบันน้ันแหละ

ฉะนั้น ใหเราจดจอปจจุบัน ทําลายปจจุบันลงไดเมื่อใดนะครับ 

เราก็จะไดเสวยวิมุตติธรรมนั้นนะครับ

คําสอนของพระองคเดี๋ยวนี้สวนมาก เขาก็วา ศีล สมาธิ ปญญา 

มีสามอัน

แทที่จริง อริยธรรมของพระองคนั้น ถาจะวาไปแลวก็มีมากกวา

นั้นครับ 

ตองมี ทาน ศลี สมาธิ ปญญา......วมิตุต.ิ..รูเหน็ในวิมตุตอิกีดวย

ครับนี่

ทาน ศีล สมาธิ ปญญา สําหรับนักปฏิบัติจะทําอยางไร

ศีล สมาธิ ปญญา ทํายังไงถึงจะใหถึงนิโรธธรรม ถึงจะไดถึงเปน

วมิุตติได 

ดับ...อะไร 
หลวงพอสาวกโลกอุดรขอย้ําขอประกาศ บอกวา

ดับตัวปญญา นั้นแหละ ดับลงเลย
มันเปนปญญาอยู มันเปนปญญาทางโลกเปนสวนมาก
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พระนิโรธธรรมญาณ

ถาปญญาญาณ เกิดอยูในปลายหวงพระนิโรธธรรม หมายความวา

เมื่อความคิดดับลงแลว นั่นนะครับ..เขาทรงสภาวะอยู
ชั่วระยะหนึ่ง สมมุติวาชั่วระยะประมาณหนึ่งชั่วโมง ทีนี้ก็เกิด
ญาณหยั่งรูทันทีเลยครับ นี่...ญาณอยูปลายหวงพระนิโรธธรรม 
จึงมีอานุภาพเปนอัพยากฤต พุงเขาไปปหานกิเลส ตัณหา อาสวะ 
เผาลนใหมอดไหมไดเลย

นี่..ปญญาชนิดน้ีใชได

แตปญญาเกิดอยูในระหวางเราปฏิบัติธรรมไมไดถึง
พระนิโรธธรรม เปนปญญาท่ีวายังเปนปญญาของการเดินทาง 
ยังเปนตัวมรรค ยังไมพนวิถีมรรคไปได 

ปญญาอยูปลายหวงพระนิโรธธรรมญาณ จึงเปนวิมุตติธรรมได 

ขอใหทานทั้งหลายจงเขาใจตามน้ี ท่ีหลวงพอไดย้ําเรื่อง

ปฏิจฺจสมุปบาทใหฟง พวกทานทั้งหลายก็คงเขาใจ ถาจะใหเขาใจ

จริงๆ นั้น หลวงพอวาถึงหลวงพออธิบายใหฟงก็คงไมเขาใจ เพราะวา

สภาวะของความคิดมันยังทํางานอยู ยังมีอาการของความคิด ท่ีหลวงพอ

พูดไปเทศนไปนี้ ผูฟงก็ตองฟงไปตามนั้น คิดไปตามนั้นครับ..นั่น

ตัวความคิดน้ันแล มันยังไมไดดับลง เม่ือตัวความคิดยังไมไดดับลง 

เรากร็ูแจงแทงตลอดอะไรไมไดเลย เราจะผานพนวถิมีรรควถิหีนทางไป

ไมไดเลย ขอใหทานทั้งหลายจงทําความรูสึกเสมอวา ตอนเราคิดก็ดี 

ถึงเรายังไมถงึนะ ใหสมมุติไวกอน ไมใชเราคิด เชนเราคิดนะใหใชวิธีวา 
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“ธาตุคิด ธาตุคิด” ทํานองน้ี บริกรรมไวกอนวาธาตุ ธาตุมันทํางาน 

ธาตุคิด บังคับบัญชามันก็ไมไดเพราะเรายังออน..อินทรียเรายังออน

ตอนนั้น บังคับบัญชามันไมได มันยังไมไดดับลง

การสรางความดี การทําความดีนะ ขอใหทานทั้งหลายจงสาว

เขาไปหาเหตุอีก อะไรทํา มันก็มาจากความคิดอีกแหละ นี่สาวเขาไป

หาเหตุ

ทีนี้ถาสมมุติวาใครทําช่ัว...ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิด

ในกาม...สาวเขาไปหาเหตุอีกมันมาจากไหน...มันมาจากความคิดอีก 

เรียกวาสุดโตงทั้งดีแหละช่ัว สุดอยูอยางนี้ สุดบาป สุดบุญ สุดดี สุดชั่ว 

ฉะน้ัน กอนท่ีจะบรรลุพระนิโรธธรรมท้ังหลายนะครับ หมายความ

วาไมรูวธินีะครับ ไมรูวธิเีลย จงึสรางความดีไปเร่ือยๆ อนันีก้เ็ปนบารมี

ที่ดี แตยังไมไดกะทัดรัดเทาที่ควร 

วิธีกะทัดรัดนั้นก็คือ
ดับความคิดใหเปน...อัพยากฤต น่ันเอง ทําไมถึงเรียก อัพยากฤต
ทาํไมถงึเรียกวา อสังขตธรรม พนจากสังขารการปรงุใจ กเ็พราะ

มันไมมีความคิด เมื่อไมมีความคิดแลวมันก็เปน วิสังขาร เทานั้น 

พนจากความคิด...วางั้น

วิสังขาร นี้ แปลทับศัพทเลยวา พนจากความคิด นี่..เปน 
วิสังขาร เปน อสังขตธรรม เมื่อนั้นแหละสาวกขององคสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจา จึงจะไดเปนสักขีพยานใหพระองคอยางแทจริง 

ถาการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรานะ เพียงแตตรัสรู
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องคเดียว ไมมีสาวกไดบรรลุธรรมตาม นี้ก็แสดงวาการตรัสรูของ

พระองคก็เลยเปนหมัน เปนประโยชนแตเฉพาะพระองคเทานั้น 

เรียกวาถาเปนไปอยางน้ันก็ตองเรียกวา เปนพระปจเจกพระพุทธเจาเลย 

พระปจเจกพระพุทธเจาน้ีไมมีสาวก 

หลวงพอโลกอุดรตระหนักดี สมัยน้ียุคนี้นะถาผูใดบรรลุธรรม

ในยุคนี้สมัยนี้ ดีไมดีก็ตองเปนปจเจกไปเสียเลยวางั้นเถอะ คือวา

พดูธรรมออกไป แสดงธรรมออกไป บอกพระอมตธรรมอันวิเศษสูงสดุ

ลนฟาลนแผนดินของพระองคออกไปเขาก็ไมเชื่อ

ทําไมเขาไมเชื่อ เพราะพระท่ีจะบรรลุถึงนิโรธธรรมไดนั้นนะ 

กเ็ปนพระประเภทท่ีไมมดีกีรอีะไรเลยอยูตามปาเขาลําเนาไพร เมือ่ไมมี

ดีกรี ไมมียศถาบรรดาศักด์ิ จะไปพูดไปประกาศใหใครๆ ฟงก็ยากเย็น

เอาเหลือนักเหลือหนา เขาก็ไมยอมเชื่อ

ขออภัยดวย ถาพระผูมียศถาบรรดาศักดิ์สูงๆ นะครับ สมมุติ

เรียกไปสูงๆ ขออภัยดวยที่หลวงพอเปรียบเทียบไปเชนนั้น ใชวาจะไป

เหยยีบไปย่าํไปยทีานเหลานัน้ หลวงพอไมมกีะจติกะใจไปยํ่าไปยีหรอก 

แตเพื่อกระหนาบใหเขาความรูสึกของนักปฏิบัติเทานั้นนะครับ เผ่ือวา

ผูมียศถาบรรดาศักด์ิสูงๆ ไปเทศนไปสอนเขา นี่..เขาเชื่องายครับ 

เขาเชื่องาย

หลวงพอไดยินมากับหูเลย เขาบอกวา...ถาไมรูแจงแทงตลอด 

ถาทานไมรูหมดจริงๆ ทานจะไดเปนพระครูหรือ...เขาวาง้ัน แหมพูดข้ึน

เชนนั้นก็มี นี่แหละความหลงใหลของ อุบาสก อุบาสิกา สมัยน้ีนะครับ 

ติดยศถาบรรดาศักดิ์ ติดเอาตรงนั้น ฉะนั้น สัจธรรมของพระพุทธองค 

จึงงอกงามข้ึนมาไมได ในยุคนี้สมัยนี้ 
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พระพุทธองคของเราก็ไดตรัสไวแลวเหมือนกัน พระพุทธองค

ตรัสวา

 ถายุคใดสมัยใด สัทธรรมของเราเจริญ
 ยุคนั้น สมัยนั้น อสัทธรรมก็เสื่อม
 ถายุคใด สมัยใด อสัทธรรมเจริญ
 สมัยนั้น สัจธรรมของเราก็เสื่อม

นี.่.มนัเปนอยางน้ัน มนัขึน้อยูกบัพทุธบรษิทัของพระองค ขึน้อยู

กบัพระภิกษ ุสามเณร อบุาสก อบุาสกิาของเราน่ีเอง ทีจ่ะพากันจรรโลง

คําสอนของพระพุทธองคไว ใหคงคูฟาดินสลาย ถึงหลวงพอโลกอุดร

จะออกเผยแพรธรรมสักปานใดก็ตาม บางที่บางแหงนะครับ ไปเทศน

เขายังเคยถามหลวงพอวา 

นิโรธธรรม คืออะไร แหม..อริยสัจสี่ของพระองคนี้เกือบแลวนะ 

เกือบจะหายสาบสูญไปแลวจากพระพุทธศาสนา 

เปลาหรอกยังๆ..ยังไมไดหายไปไหน อยูในพระไตรปฎกก็มี 

อยูในคัมภีรก็มีเปนหนทางได

แตสําหรับสภาวะท่ีจะอุบัติข้ึนในใจของสาวกของพระพุทธองคน้ัน 

เกือบแลว..เกือบแลว

หลวงพอโลกอุดร ตอแตนี้ไปจะขอเผยแพรพุทธคําสอนของ

พระองค ไปสูสรรพสตัวไปสูพทุธบรษิทัของพระองค ถาใครจะเชือ่หรือ

ไมเชื่อนั้นก็ตามแตเถิด 
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และก็มีบางทานเหมือนกัน ทั้งๆ ที่หลวงพอโลกอุดรไดพิมพ

หนังสือไปแลว ก็มีคนถามวา ไดแจกจายไปแลวประมาณ ๕๐๐ ถึง 

๖๐๐ เลม แตก็ไมมีใครๆ ไดเขามาขอธรรมะอะไรเลย ทําไมเปน

เชนนั้น หลวงพอก็ไดตอบไปวาสําหรับบารมีของใครก็ของมัน 

เกี่ยวของกันไมได ในประเทศไทยอาจจะมีองคเดียวสององคหรือ

คนสองคนนี้ก็ได เพราะสมัยนี้ยุคนี้นะหลวงพอรูดีวาคนไมยอมรับ

ของจริง

คําวา คน นี้เปนสมมุติอีก จี้เขาไปอีกก็ตัวคนน่ีแหละ ใจของเขา

ไมยอมรับ ทําไมไมยอมรับ เพราะวามันยังติดตัวมานะทิฐิอยูในใจ

นัน้แหละ หลวงพอออกไปแสดงธรรมบางทานบางองคเขามาพดูใหฟง

ทีหลังนะ เขาบอกวา แหม..หุนขนาดนี้ หลวงพอโลกอุดรประกาศออก

ไปพอเห็นตัวจริง ก็โอ...วา หุนไมนาเล่ือมใส ไมสมารทอะไรเลย 

ผิวพรรณก็ไมมีสงาราศี ไมนาเลื่อมใสอะไรเลย

จิตใจของคน จิตใจของเขานี้พุงไปทางรูปธรรมเสียแลว หนักใน

ทางรูปปปมาณิกา นี่ไปยึดรูปธรรมอีก ถารูปไมหลอๆ งามๆ แสดง

ธรรมจะดีสกัปานใดเขาก็ไมเลือ่มใส บางคนพอเทศนจบ แหม..เรียกวา

เหลือหลายเหลือเกินกินขาด..วาทะ เขาวางั้น นี่..เอาอีกแหละพุงไป

ทาง โฆสัปปมาณิกาอีกแหละ ยินดีในเสียงอีกแลว
ฉะนั้น จึงวาสุดโตงไปขางใดขางหนึ่งอีกแลว

เออ..ทีนี้หลวงพอจะขออธิบายเรื่องมานะใหฟง

มานะน้ีกม็ ี๙ ประการ มนักต็ดัเย็นตดัยากเอาหนักเอาหนานะ 
ตัวมานะนี้มันติดอยูในใจ
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สมัยประพฤติธรรมกรรมฐานอยู หลวงพอพยายามลด 

หลวงพอพยายามละ หลวงพอบวชครั้งนี้เปนคร้ังที่สองนะ 

บวชครั้งแรกเปนพระหนุมเมื่อ สมัยประมาณ พ.ศ. ๒๕๐๑ หรือ 

๒๕๐๒ นี้แหละ หลวงพอก็จําไดคลับคลายคลับคลาบวช ๔ หรือ 

๕ พรรษานี้แหละ 

อยากประพฤติธรรมกรรมฐานเหมือนกัน แตพระหนุมมันไมมี

กิเลส ตัณหา มันเลยไมรูจะปฏิบัติอยางไร ไมรูกิเลสตัณหา

ความจริงมันมีอยู แตเราไมรูยังไมไดเปนทุกขตอนนั้นเลยไมได

แสวงหา และติดอยูตัวมานะอีกแหละ 

บวชมาคราวนี้ก็เหมือนกัน ลด ละ ไปหมดอีก แตมันก็ยังเหลือ

นิดๆ หนอยๆ สมัยนั้นนะ สมัยประพฤติปฏิบัติธรรม พอไดยินเขา

เถียงกันเรื่องประพฤติธรรมกรรมฐาน เรื่องรูป เรื่องนาม มันก็อยาก

จะถกกับเขาม่ังเหมือนกัน นี่..เรียกวายังมีมานะอยู

มานะ ตวันีแ้ปลวา ความถือตวั ความถือเรา ถอืเขาน่ันแหละ
ถือวาเปนคน เปนสัตว เรียกวามานะทิฐิ ในหลักนักธรรมมี 

๙ ประการดวยกัน มานะตัวนี้ คือความสําคัญมั่นหมายน่ีแหละ

เราเปนผูดีกวาเขา ก็สําคัญวา เปนผูเลิศกวาเขา เปนผูเสมอเขา 

เปนผูเลวกวาเขา

เราเปนผูเสมอเขา ก็สําคัญวา เปนผูดีกวาเขา เปนผูเสมอเขา 

เปนผูเลวกวาเขา

เราเปนผูเลวกวาเขา ก็สําคัญวา เปนผูดีกวาเขา เปนผูเสมอเขา 

เปนผูเลวกวาเขา
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ที่อยูในเฉลยนักธรรมเขาเฉลยมานั้นนะครับ ตัวเลวกวาเขานั้น

คงไมเปนกเิลสตณัหาราคะอะไรหรอก..เขาวางัน้ เปนหมดครบัเปนหมด 

เปนหมดทั้ง ๙ ตัวน่ันแหละ มันมีความสําคัญมั่นหมายวาเปนเรา

ทั้งนั้น เราดี เราเลว เราเสมอเขา มันเปน เรา ทั้งหมด มันเปนอัตตา

ตัวตนอยูในความคิดเอานั่นแหละ คิดวาเราดี คิดวาเราเสมอ คิดวา

เราเลว นี่ มันเปนอยางนั้น มีแต เรา เกาะอยูในนั้นทั้งหมด

บางทานบางองคนะ เห็นหลวงพอไปแสดงธรรม แตกอนๆ นะ

ไมใชปสองปนี้ สมัยเทศนรูปนามน่ันนะเขาก็ยังไมเลื่อมใสเลย ทําไม

เขาไมเลื่อมใส เพราะบางทานบางองคไปฟงนั้นนะครับ ก็จบมาสูงๆ 

เปนมหาเปรียญฯ ไดจบนักธรรมตรี โท เอก เปนมหาฯ ๖-๗ ประโยค 

เขาไมยอมนอมศีรษะมารับเอาธรรมะ

ยิง่เดีย๋วนีก้เ็หมอืนกนั หลวงพอไปเทศนแหงหนึง่ ขอบอกซะเลย

ไมเปนไรหรอก นี่ไปเทศนที่อําเภอหลมเกานี่แหละ ยังเลย..ยังไมมี

คนนอมรบัเลย เรียกวาเขาพดูวา มนัเปนวธิกีารอยางหนึง่ไดเหมอืนกนั

เทานั้นเอง เขาพูดเพียงแคนั้น นี่..หลวงพอก็ไมไดเกลียดไมไดชังทาน

เหลานั้น

ก็เพราะวาตัวมานะนี้แหละคลองใจเขาอยู คลองคอเขาอยู

ไมยอมกมศรีษะมารับเอาพระอมตธรรม ขององคเอกสพัพญัู

สัมมาสัมพุทธเจา

เพราะธรรมะของพระพุทธเจา มันเกิดอยูที่หลวงพอโลกอุดร

เมื่อหลวงพอโลกอุดรนําออกไปแสดง เขาเลยไมยอมรับ 

ตัวบุคคลเปนคนไมมีสงาราศี เขาจึงไมยอมรับ
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ฉะนัน้ ธรรมะทีจ่ะเอาไปลางทกุขลางกเิลสออกจากใจนีน้ะ ไมใช

วาจะเปนธรรมะของใครๆ เลย เปนธรรมะของพระพุทธองคทั้งน้ัน

หลวงพอพยายามจะทดแทนพระคุณอันวิเศษสูงสุด ลนฟา

ลนแผนดินของพระพุทธองค ดวยวิธีการออกเผยแพรพระอมตธรรม

ใหชาวโลกรู

มาตรแมนวาทานผูใด มีวาสนาบุญญาธิการจะไดเปนผูหลุดพน

ไปในชาตนิีแ้ลว กจ็ะไดนาํเอาวธิกีาร ของพระอมตธรรมกรรมฐานของ

พระองคนี้แหละ ไปดับทุกขดับกิเลสออกจากใจของตน

นี่..เราเกิดมาเห็นกันนะ อยูคนละมุมประเทศคนละมุมจังหวัด 

เรามาเจอกันใชวาเราไมเลื่อมใสในพระธรรมของพระองคและคําสอน

ของพระองค แตมันติดอยูที่วาธรรมะนั้นอยูในสํานักนั้น อยูในบุคคล

ผูนัน้อยูกบัพระหลวงตาอยูกบัพระแก เราจะเสียหนาเสยีตาเราจะไมมี

ยี่หออะไร มันจะเสื่อมเสียสงาราศี อาจจะคิดไปก็ไดคิดอยูในใจนั่น

แหละเลยไมเลื่อมใส

คําวาไมเลื่อมใสผูรูธรรมของพระองค
ก็แปลตรงๆ ก็มีความหมายตรงๆ เลยวา 

ไมเลื่อมใสในสัทธรรมของพระองคนั่นเอง
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เพราะหลวงพอเปนคนรูธรรมะของพระองค เอาออกเผยแพร 

เมื่อเขาไมยอมรับ…ก็แปลวา
เขาไมเคารพพระสัจธรรมของพระองคเทานั่นเอง

หรือเขายังไมอยากจะพนทุกขเทานั้นเอง 
นี่ความหมายมันเปนเชนน้ัน

ตอแตนี้ไป ถาทานผูใด หวังวาจะเอาชีวิตอันทนทุกขทรมานน้ี 

ใหหลุดพนไปจากกองทุกขกองกิเลสในชาตินี้แลว ก็จงนําเอาสุดยอด

พระอมตธรรมของพระพุทธองคนั้นหละ ไปชําระลางจิตใจของตนเสีย 

นีห่ละคอืวาชาํระลางไปประพฤตปิฏบิตันิัน้แหละ ไปดับทกุขของตนลง

ใหได

สําหรับพระทานผูผานการบรรลุนิโรธธรรมนี้นะ สมมุติวา

หลวงพอโลกอุดรจะออกจากวัดปานาเบ้ีย อันนี้สมมุติใหฟงนะ ไปอยู

สถานที่ใดที่หน่ึงที่มันเจริญรุงเรือง เต็มไปดวยลาภสักการะ แลวจะ

เอาอะไรละไปเสวยอะไร จะเอาอะไรไปจองเอาอะไร จะเอาอะไรไปจบั

เอาอะไร เพราะแมแตรางกายอันกวางศอกยาววาหนาคืบนี้มันก็ไมได

เปนของอะไร จิตใจมันก็ไมไดเปนของอะไร จะเอาอะไรไปเสวยอะไร 

เลยไมรูวาจะเอาอะไรไปเสวย เพราะมันไมมีตัวของอะไร

นี่แหละเรียกวา อนัตตาธาต ุที่แทจริง 
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อนัตตาธาตุซึ่งแปลวา ธาตุที่ไมใชตัวไมใชตน ไมใชคน ไมใชสัตว 

แตสภาวะอันเรียกวาคนนี้นะ หลวงพออยากจะพูดตรงๆ เลยวา 

มันเปนสภาวะวิเศษอยางพิลึกกึกกือเอาทีเดียว เรียกวาคลําเปาหมาย

แทบไมได มันพูดก็ได คิดก็ได ยิ้ม หัวเราะสนุกสนาน แหมมันทําได

ทุกอยาง จนหลงกลมันวาเปนเราเปนเขา เพราะเราขาดสติปญญา

ในทางพระพุทธศาสนา และโดยตรงเสียแลวเรายังไมไดบรรลุถึง

พระนิโรธธรรมนั้นเอง

เราจะเอาปญญาเปลาๆ โดยไมไดถึงพระนิโรธธรรมน้ันไปรูแจง

แทงตลอดก็ไมได ถาลําพังปญญาฝายเดียวนะ สติปญญาน่ี 

พระพุทธองคของเราคงไมไดออกบวช แสวงโมกขธรรมเอาเปน

เอาตายอยูต้ัง ๖ ปหรอก เพราะพระพุทธองคของเราน้ีจบถึง ๑๘ ศาสตร 

๑๘ เพท ซึง่คนอ่ืนๆ อยางพระอัญญาโกณฑัญญะน้ีกจ็บเพียงไตรเพท 

(๓ เพท) เทานั้นเอง

พระพุทธองคจบถึง ๑๘ เพท มีปญญามาก แตดับทุกขลงไมได 

พระองคก็ดับไมได ตอนน้ันแสวงหาโมกขธรรมอยู พระองคก็คงนึกวา

จะเอาใหรูแจงแทงตลอด เอาใหเปนทิพย เรียกวาเปนพรหมอยูใน

ความคดินั่นแหละ

แทที่จริงพระพุทธองคจึงไดรูวามันเปน อนัตตาธาตุดวย
สภาวะนิโรธธรรมญาณ นั้นเอง

ฉะนัน้ ขอใหทานทัง้หลายจงเขาใจตามน้ีดวย เพราะการท่ีเราจะ

ประพฤติปฏิบัติพระธรรมกรรมฐาน ใหถึงจุดหมายปลายทางน้ัน ก็คือ
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ถึง “ความดับ” พูดตรงๆ ใหถึงความดับอะไร

ใหถึง ความตาย นั่นแหละ อะไร..ตาย…ใจ ตาย
เพราะการตายของคน มี ๒ อยาง การตายทางรางกาย 

เขาก็หามเอาศพไปฝงปาชาไปเผา

ทีนี้การตายของพระอริยบุคคลในพุทธศาสนา เปน การตาย
ของจิต เปนการตายของความคิดนั้นแล เมื่อความคิดมันตายนะ 
สภาวะของดิน น้ํา ไฟ ลม เขาก็ระรวย ระรวย หายใจอยูเชนน้ัน ไมได
เกี่ยวกัน เพียงแตวาอาศัยปรุงแตงเทานั้น ความคิดนะ..มันไมไดเปน
ตัวเปนตนติดกันแบบตายตัวอยูในมันสมองแตประการใดๆ ทั้งส้ิน

ขอใหทานทัง้หลาย จงเขาใจใหถกูตามธรรมชาตติามของจรงินะ 

เพราะคําสอนของพระพุทธองคนั้นเปนคําสอน

ทวนกระแส ตัดกระแส ดับกระแส
ทวนกระแสของอะไร

ทวนกระแสของไมจริง 

ดับกระแสของไมจริง 

ตัดกระแสของไมจริง

ทวนไปหาของจริงของแท ของวิเศษ น่ี...ทวนไปหาพระนิโรธธรรม

ไมใชทวนของจริงนะ...ทวนของปลอม ทวนไปหาของจริง
ขอใหทานทั้งหลายจงไดเขาใจตามที่หลวงพอไดบรรยายมาน้ี

ทีน้ีจะขอยํ้าใหเขาความรูสึกของพวกทานอีกวา การประพฤติธรรม

กรรมฐานของพระพุทธองคในสมัยน้ีใหเราตระหนักวา เปนสมัย
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ทีห่างไกลพระอริยบุคคลคร้ังพระพุทธกาล เปนสมยัทีไ่มมพีระพุทธเจา

เสียแลว เพราะพระองคปรินิพพานไปแลว พระองคไดฝากแตคําสอน

เอาไว

ฉะน้ัน การประพฤติปฏิบัติธรรมของหลวงพอนะ หลวงพอจึง

ไมไดประมาท จึงไดตั้งอยูในโอวาท จึงไดใชปญญาใหมากๆ จึงไดรู

สภาวะของนิโรธธรรม 

แตกอนการบรรลุมรรค ผล นิพพาน มีพระบรมศาสดาของเรา

เปนผูพยากรณ พระพุทธองครูจึงพยากรณตามนั้น ทําไมพยากรณ 

ถึงไมพยากรณก็ได แตพระองคพยากรณใหชาวโลกไดรู เพราะวาเปน

สมัยที่เผยแพรพุทธคําสอนใหมๆ

แตสมัยนี้ เขาวานะ เขาวาไมมีคนรับรอง

แหม...พูดไปได ใครเปนคนรับรอง

ก็ตัวทานผูบรรลุ ตัวเราผูบรรลุนั่นแล รับรองเราเอง ใหคะแนน

เราเอง 

เรารูอยูในน้ัน รูอยูในน้ัน ดับอยูในน้ัน เราเห็นอยูในน้ัน 

เราพนอยูในนั้น 

สภาวะเขาเปนอยางนั้น คําวาเรานี่ เปนคําสมมุติเรียกนะ 

มันพนอยูในน้ี ท่ีแทจริงแทบไมมีอะไรจะเรียกอะไรเลย หลวงพอโลกอุดร

ยังอศัจรรยจนเหลือเชื่อ เหลือเชื่อจริงๆ

เหลือเชื่อปญญาของพระบรมศาสดาของเรา รูแจงแทงตลอด

ในสภาวะนิโรธธรรม สภาวะของความดับสภาวะเดียวนะ ดับสังขาร

การคิดปรุงใจมามีสภาวะเดียว นิโรธธรรม คือดับความคิดแลวนะ 
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พระองคทําไมรู พระองคทําไมหาคําสอนมาเปรียบเทียบเปน

บุคลาธิษฐาน ธรรมาธิษฐาน จนกระทั่งคนอื่นๆ ไดปฏิบัติถึงจุดนั้นได 

ไมมีคําอะไรบอก ไมมีคําอะไรเตือนอยูในสภาวะนิโรธ

เพราะเขาดับลงไปแลว 

พระพุทธองคทานมีบารมีปญญาอันแกกลา 

สมควรแลวที่จะเทิดทูนบูชาพระองคไว เหนือเศียรเกลา 

เปนศาสดาเอกของโลก

รูสภาวะนิโรธธรรมสภาวะเดียว 
พระองครูถงึกระทัง่เปนปฏจิจฺสมปุบาท เปนทกุข เปนสมทุยั 

เปนนิโรธ เปนมรรค พระองคบัญญัติขึ้น
การทีพ่ระพทุธองคไดตรสัรูแลวนะ หลวงพอกข็อทาํความเขาใจ

ตรงคําวา ‘ตรัสรู’ เสียหนอย

คําวาตรัสรูน้ี เปนผลการรูแจงแทงตลอดในสภาวะนิโรธธรรม 
คําวาตรัสรูพูดตรงๆ เลยวา

พระพุทธองคดับสังขารการคิด ..........ลงไดนั้นแล
และรูแจงแทงตลอดในสภาวะของความดับ นั้นแล
คือการตรัสรูของพระพุทธองค และสาวกของพระพุทธองค 

ซึ่งบรรลุพระอรหันต ก็ตรัสรูชนิดน้ันเหมือนๆ กันหมดทุกองค
ขอใหทานทัง้หลายจงไดเขาใจ ไมใชวาไมมคีนรับรอง ถงึเราเปน

อะไรเขาไมรับรองก็ชางเขา เรารูตามน้ี เราเห็นตามน้ี เราเผยแพรไป

ตามน้ี ถึงไมมีคนรับรองก็ชางเถิด
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ฉะนัน้ ขอใหทานทัง้หลายจงอยาไดวติก จงอยาไดนอยเนือ้ต่าํใจ

วาถงึปฏบิตัธิรรมกไ็มมใีครรบัรอง ถาคดิอยางนัน้นะมนัมอีะไรแอบแฝง

อยูในน้ัน..มีอะไร เพราะการอยากพนทุกขก็มี..มีความหวังที่จะได

ลาภสักการะแอบแฝงอยูในน้ัน 

หลวงพอโลกอุดรไมมีคําทํานองน้ันไมมีอะไรแอบแฝงอยูในน้ัน 

เพราะสมัยนี้นะเราจะไปหาโดงหาดัง ความโดงความดังนั้นไมใช

ทางมรรคผลนิพพาน ไมใชทางพระนิโรธธรรม เปนทางทวนกระแส

ของความสงบ จึงใชไมได

ฉะน้ัน ขออยางเดียววา อยาใหเราเหลาทานท้ังหลายน้ันเอา

ความคิดชนิดวา เม่ือเราบรรลุมรรคผลนิพพานแลว ไมมีคนพยากรณให 

ก็อยาไปคิดเชนนั้น ตัวเราเองแหละพยากรณตัวเราเอง หลวงพอ

ใชสติปญญาเอาตามน้ันนี่นะ

สมัยกอนบวชสามปยอนหลัง หลวงพอเคยอธิษฐานจิตไววา 

ขอใหลูกนี้ไดเผยแพรพุทธคําสอนของพระองคใหรุงเรืองกวาใครๆ 

ในยุคนี้ นี้เปนแตเพียงคําอธิษฐานนะ ความจริงมันเปนไปไมไดหรอก 

มันสําเร็จไปไมได หลวงพออธิษฐานไวเชนนั้น แตก็จะทําไปตาม

สติปญญา ตามโอกาสอันสมควร

การเผยแพรพุทธคําสอนที่จะใหผลนั้นนะ มันข้ึนอยูกับใคร 

มันขึ้นอยูกับผูฟงจะนอมนําเอาธรรมะของพระพุทธองคไปประพฤติ

ปฏิบัติเทานั้น มันขึ้นอยูกับความตองการของผูฟงเทาน้ัน สําหรับ

ผูเทศน ผูเทศนา ผูแสดงออกไปน้ี ก็หวังจะใหเกิดประโยชนอยางยิ่ง

สําหรับผูฟงแตเมื่อผูฟงไมยอมรับไมยอมเอา อันนี้มันก็ไปบังคับกัน

ไมไดนะ ไปบังคับกันไมได เรื่องของเรื่องมันเปนอยางน้ัน เพราะวา
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ตางคนตางแสวงหาความสุขดวยกันทุกคน แตวาสุขน้ันมันจะเปนเหตุ

มาจากอะไรก็ไมรู นี่..มันเปนวิธีการของใครของมัน มันเปนเชนนั้น

ฉะน้ัน หลักการประพฤติธรรมกรรมฐานสมัยหลวงพอยังเดิน

ธุดงคพงปา ยังทองเที่ยวแสวงหาครูบาอาจารยอยู หลวงพอบริกรรม

ไวเสมอวา

เมื่อความคิดดับ...วิญญาณก็ดับ 

เมื่อความคิดดับ...วิญญาณก็ดับ 

หลวงพอบริกรรมอยูเชนน้ี เพราะวา คําวาสังขารในปฏิจฺจสมุปบาท

นัน้เปนช่ือแทนของความคิด แปลเปนภาษาไทยแลวคือความคิด สงัขาร

นั้นแหละ การเจตนา การใสใจ

เมื่อการเจตนา การใสใจของความคิดดับไป...วิญญาณมันก็ไม

ไดทํางาน นี่มันเปนอยางน้ันมันไมไดตั้งมั่น มันก็เรียกวาไมมีก็ได..

มีก็ได วางั้นเถอะ นี่เปนแตเพียงรูไปตามธรรมชาติเทานั้น ไมเกิดเปน

กิเลสตัณหาอาสวะใดๆ เลย เราก็อยูอยางสบายไปฉันนั้น

การบรรลุนิโรธธรรมมีญาณกํากับเปนไปอยาง
อัตโนมัติ

การบรรลุพระนิโรธธรรมญาณ หลวงพอขอยํ้าอีกคร้ังหน่ึงวา 

เขามีญาณนะ เขามีญาณกํากบัเสมอ ญาณตัวนีเ้รยีกวามนัเปนอตัโนมัติ

เลย หลวงพอก็อธิบายไมถูกอธิบายยากเหมือนกัน เพราะสภาวะอยู

ในจิตในใจ จะเอาออกมาอธิบายเปนภาษาคําพูด เปนภาษาหนังสือ

นัน้มนักส็ดุวิสยัจริงๆ มนัอธิบายยาก พดูพอเปนเงาๆ พดูพอเปนลางๆ 
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ใหทานเขาใจเทานั้น เรียกวาพูดเปรียบเทียบเปนบุคลาธิษฐานม่ัง 

ธรรมาธิษฐานมั่ง ถาเผื่อวาทานผูมีกุศลบารมีธรรม เปนผูเพียบพรอม

จรงิๆ เปนผูตองการจริงๆ นัน่นะ กย็อมแสวงหาก็ยอมคุยเข่ียหาจนได

แหละ..วาง้ัน จนถึงวาระสุดทายในการประพฤติธรรมกรรมฐานของ

หลวงพออยูที่วัดปานาเบ้ีย ซึ่งเปน พ.ศ. ๒๕๓๑ นั้น ก็ใชความบากบั่น

อยางถึงที่สุด

พระพุทธองคทานทรงตรัสไววา

ธีระเหลาน้ันเขาฌาน มีความเพียรติดตอ 
มีความบากบ่ันเปนนิตย 
ยอมถูกตองพระนิพพานอันเกษมจากโยคะ 
หาธรรมอื่นยิ่งกวามิได 
คําวาเขาฌานนะ ก็คือเขาเพงน่ีเอง..เพง 
เพราะวา ฌานแปลวา เพง 
เพงเขาตรงไหน ก็ตรงความคิดนั่นแหละ ตรงท่ีมันปรุงแตงที่มัน

เปนกเิลสนี ่หลวงพอพดูวกไปวนมาทาํไมเปนเชนน้ัน เพราะมนัมอียาง

เดยีวมนีโิรธธรรมญาณเทาน้ัน พดูวกวนมาหาตรงนี ้เพือ่อยากจะนอม

จิตเหน่ียวจิตของผูฟงใหผวาเขามารับรูรับเห็นสภาวะนิโรธธรรมญาณ 

อยูในหวงของความคิดของตนนั้นแล 
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เพราะพระพุทธองคไดตรัสไววา

“ทางไปนิพพานก็มีอยูเชนน้ัน นิพพานก็มีอยูเชนนั้น
แตตถาคตเปนผูบอก เปนผูแสดง เปนผูชักชวน 
ถึงตถาคตแสดงอยูอยางนี้ บอกอยูอยางนี้
บางพวกก็ไดถึงนิพพาน บางพวกก็ไมถึง”
นี่เพราะวามันขึ้นอยูกับแตละคน ขึ้นอยูกับผูประพฤติปฏิบัติ 

เทานั้นเอง

ฉะนั้น ในทายที่สุดของการบรรยายธรรมะ ทําความเขาใจพอ

ยอๆ มานี้ ก็หวังวาทานนักปฏิบัติทั้งหลายก็คงจะหยิบฉวยเอาพระ

อมตธรรมของพระองค ไปชโลมจิตชโลมใจ ไปประพฤติปฏิบัติ ไปเปน

แมบทแมพมิพ ไปประยุกตชวีติจติใจของตนใหไดตามน้ัน ใหถงึตามน้ัน 

เพราะชีวตินีเ้ปนของมีคา เราจะมัวโนนๆ นี่ๆ  เราจะมัวเก่ียงโนน

เกี่ยงนี่ คนโนนไมทํา คนน้ีไมทํา เราก็ไมทํา โอย..คนอื่นก็เห็นๆ อยู

อยางนั้น ไมเห็นเขาทําอะไร เราก็ไมทําเหมือนกัน อันน้ันมันเปนเร่ือง

ของแตละคน

ใครตองการดับทุกข ก็จงประพฤติปฏิบัติเอา
ถาใครไมประพฤติปฏิบัติ

ก็เปนฐานะท่ีจะพนทุกขไมไดเลยเปนอันขาด
อันนี้เปนคติเตือนใจของพวกทานทั้งหลาย

ขอจงเขาใจตามนี้

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
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กิเลลลสรรอยยรัดดผผููกจจจิิิตหมูสสสัััตวไววววใในภภภภพพพ



ถอดคําจากพระธรรมเทศนาเพ่ือมรรคผลนิพพาน

การออกเที่ยวเทศนาของสาวก
เพื่อยอยกพระพุทธศาสนา

เพื่อเชิดชูคําสอนศาสดา
ใหเจิดจาไปช่ัวนิรันดร

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล

กิเลสรอยรัดผูกจิตหมูสัตวไวในภพ

๗๐๗๐



ตอไปนีห้ลวงพอโลกอดุร จะไดบรรยายถงึพทุธคาํสอนอนัวเิศษ

สงูสุดลนฟาลนแผนดนิขององคเอกสพัพญัสูมัมาสัมพทุธเจาของเรา 

เพื่อใหเขาสูจิตสูใจ เพื่อเขาไปฟอกจิตฟอกใจของทานผูฟงทั้งหลาย 

เพราะมนุษยหรือสรรพสัตวทุกหยอมหญาฟาดินท่ีเกิดมาอยูในโลกน้ีนะ 

ลวนแลวแตตกอยูในภัยแหงความทุกขอันมหันต ความทุกขอันใหญๆ 

ภัยอันใหญๆ ที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา ทานได

ทรงบัญญัติไว ทานไดทรงบอกวา 

มันก็มีเหตุเปนแดนเกิด 

เหตุมันก็คือกิเลสนั่นเอง มันเกิดมาจากกิเลสนั้นแหละ เพราะ

สรรพสัตวนอยใหญยังละตัวกิเลสไมได เรียกวามีกิเลสดวยกันหมด

ทุกคน วางั้นเถอะ

ทาํอยางไรเราจึงจะพิชติเขนฆา หรอืละ หรอืปหาน หรอืดบักิเลส

เหลานี้ใหมันสิ้นซากไปจากจิตจากใจเราได ทางพระพุทธศาสนา

พระองคกไ็ดทรงบัญญัตคิาํสอนไว เพือ่ใหเปนขอวตัรปฏิบตัแิกหมูสตัว

ผูที่ใฝในความพนทุกขทั้งหลาย จึงจะผานพนวิถีแกงกันดารกิเลสนี้

ไปได
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วันน้ีหลวงพอจะขออธิบายเรื่องสังโยชน พอประกอบเปน

แนวทางในการประพฤติธรรมกรรมฐานของพวกทานทั้งหลาย ที่ทาน

ทัง้หลายกค็งไดยนิไดฟงมาแลวเรือ่งสงัโยชน และวนันีห้ลวงพอกจ็ะขอ

เอาประกอบกับประวัติของพระอริยบุคคลตามภูมิธรรมช้ันตางๆ 

ไปดวย

คําวาสังโยชนนั้นแปลวา
ธรรมชาติของกิเลส...ท่ีรอยรัดผูกจิตผูกใจของหมูสัตวไวในภพ
ภพในที่นี้ ก็เปน ภพท่ีเกิดของความคิด นั่นแล
รวมลงแลวมีสามภพดวยกัน คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นั่นแล 

ทั้งกามภพ รูปภพ อรูปภพ ทั้งสามภพน้ีแหละ มันเปนแดน
เกิดของความคิด

เมื่อความคิดของเราคิดไปติดอยูในนั้น ไปตายอยูในนั้น 

ไปเทียวตายไปเทยีวเกดิ ไปเวยีนวายตายเกดิอยูในน้ัน ทานจงึเรยีกวา 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ มันอยูภายในหวงของความคิดนั้นแล

ทีนี้ สังโยชนที่ทานทรงบัญญัติไวก็มี ๑๐ ประการดวยกัน คือ

๑. สักกายทิฏฐิสังโยชน ๒. วิจิกิจฉาสังโยชน
๓. สีลัพพตปรามาสสังโยชน ๔. กามราคะสังโยชน
๕. ปฏิฆะสังโยชน ๖. รูปราคะสังโยชน
๗. อรูปราคะสังโยชน ๘. มานะสงัโยชน
๙. อุทธัจจะสังโยชน ๑๐.  อวิชชาสังโยชน
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คําวาสังโยชนนี้ มันก็เปนชื่อของกิเลส อยางที่หลวงพอบอกไว
นั้นแหละ มันรอยรัดเอารูปนามขันธหา ของหมูสัตวที่เกิดมาอยูใน
วัฏฏะวนอันทนทุกขนี้แหละไปในอํานาจของมัน ชาติแลวชาติเลา 
ชาติแลวชาติเลา ยังอนันตชาติ ไมมีชาติที่จะสงบจบสิ้นลงไดเลย

ฉะนั้น ทานผูใฝความพนทุกขทั้งหลาย ก็ขอจงพากันตั้งใจฟงวา

คุณธรรมเชนไร ของพระอริยบุคคลเชนไร ขอวัตรปฏิบัติเชนไร 

จึงจะผานวิถีกิเลสทั้ง ๑๐ ประการนี้ไปได

วันนี้ หลวงพอจะไดนําอริยประวัติชีวิตของพระอริยบุคคล 

จาํพวกทีม่บีารมอีนัสงูสงไดเขาถงึกระแสพระนพิพาน รวมอรยิวงศของ

องคเอกสัพพัญูสัมมาสัมพุทธเจา เรียกวาเปนผูไมคืนมาสูอบายภูมิ

อีกตอไป มีแตผูที่จะทอดท้ิงโคตรแหงปุถุชน มีแตทานท่ีจะทอดท้ิง

กามโคตรนี้ไปทั้งนั้น แตยังออนอยูก็มีบางจําพวก แตสําหรับชั้นสูงสุด

คือพระอรหัตผลนั้น ทานทิ้งไปหมดไดพนกิเลสอาสวะท้ังส้ิน

ฉะนั้น คุณธรรมที่จะตัดสังโยชนลงไดนั้น 

๑. สักกายทิฏฐิสังโยชน นี้ ซึ่งมีความเห็นผิด
 มีความเห็นผิด เชนมีความเห็นวากายเปนเรา เราเปนกาย 

ใจเปนเรา เราเปนใจ รปูเปนเรา เราเปนรปู เวทนาเปนเรา เราเปนเวทนา 

สัญญาเปนเรา เราเปนสัญญา สังขารคือความคิดเปนเรา เราเปน

ความคิด วิญญาณธาตุรูเปนเรา เราเปนผูรู

 นี่..กิเลสตัวแรกนะ มันมีทิฐิ มันเห็นผิดอยางนี้ คุณธรรม

ขอนี้นะ เปนคุณธรรมของพระโสดาบันถึงจะดับมันลงได ถึงจะละมัน

ไดวางั้นเถอะ คําวาดับหรือละก็คงเปนศัพทที่วาอันเดียวกันน่ันแหละ 
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ละไปหรือวาปหานทํานองนี้ก็ใชไดเหมือนกันนะไมขัดกันหรอก 

พระโสดาบันทานจึงจะละได 

 แต..คุณธรรมของพระโสดาบันน้ันทานรูวา

 รูปนี้..กายนี้ไมเที่ยง มันเปนทุกข เปนอนัตตา

 นี่..มีเราอยูนะ พระโสดาบันยังมีเราอยู ไมถึงกับเปน 

สุญญตาวิโมกข ไมไดถึงขั้นนั้น ยังมีนิมิต ยังมีเครื่องหมายอยู

 เพราะพระโสดาบันน้ี ยังละตัวกามราคะไมได ยังมีความเห็นวา 

เราไมเท่ียง เรามีความเกิดข้ึนเปนเบ้ืองตน แปรไปในทามกลาง สลายไป

ในที่สุด เราเปนทุกขทนอยูไมได เราเปนอนัตตา

 มันยังมี เรา อยูวางั้นเถอะ มันเปนไตรลักษณแบบเราเปน

แบบคนเปนวาง้ันเถอะ พระโสดาบันละไดเพียงแคน้ี เพราะตัวกามราคะ 

ตัวตนยังค้ําคออยูขางหนา ตัวกามราคะพระโสดาบันยังทําลายลาง

ลงไมได

 ตามประวัตินิทานในชาดกในครั้งพุทธกาลก็มี เชนยังมี

พราหมณีคนหนึ่งนะเปนหญิงสาว เปนบุตรของคฤหบดีอยูในนคร

นั้นแหละ เปนสาวสวยสดงดงาม พอเห็นนายพรานเดินผานหนาบาน

ไปเทานั้นแหละ เกิดความปฏิพัทธรักใครถึงกับลุมหลง ไดวิ่งตาม

นายพรานไปอยูกันแบบภรรยาสามี อยูกลางดงกลางปาโนน นี่แหละ

ยงัมคีวามกระหาย ยงัมคีวามรนุแรงในกามราคะ พระโสดาบนัยังละลง

ไมได

 คุณธรรมของพระโสดาบันรูแตเพียงวา เราเปนอนิจจัง 

เราเปนทุกขัง เราเปนอนัตตา
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 มนัเปนอยู..เปนเรา เราเปนนะ ยงัไมไดเปน สญุญตาวโิมกข 

ขอใหทานเขาใจตามน้ี 

 ทีนี้คุณธรรมของพระโสดาบันขอตอไปอีก

๒. วิจิกิจฉาสังโยชน พระโสดาบันไมมีความลังเลสงสัย ในการ

ตรัสรูขององคเอกสัพพัญูสัมมาสัมพุทธเจา ไมสงสัยในคําสอนของ

พระพุทธองค เรียกวาไมสงสัยในพระธรรม ไมสงสัยในพระสงฆ 

พระโสดาบันไมสงสยั เรยีกวาไมมคีวามวิจกิจิฉาลังเลสงสยัใดๆ ทัง้สิน้ 

เชื่อเรื่องบาป บุญ คุณโทษ ทานมีเหตุมีผลสิ่งใดๆ เกิดจากเหตุ

 ทานรูปฏิจจฺสมปุบาทดวยพระโสดาบนันี ้แตทานยังบรรลถุงึ

ไมได..ยังละไมไดทานรู เชนพระสารีบุตรน้ันนะไดฟงธรรมจาก

พระอัสสชิเพียงภาษิตเดียวเทาน้ันแหละ เชน

  เย ธมฺมา เหตุปฺปภวา 
  เตสํ เหตุํ ตถาคโต(อาห) 
  เตสฺจ โย นิโรโธ จ
  เอวํ วาที มหาสมโณ
 ซึ่งแปลเปนใจความภาษาไทยเราไดความวา

  สิ่งทั้งหลาย (หรืออันก็ไดนะ) ธรรมทั้งหลาย
  มีเหตุเปนแดนเกิด เมื่อเหตุดับผลยอมดับ
 นี่ พระโสดาบันทานรูแจงแทงตลอดไดนะนี่ทานละได 

ทานไมมีความลังเลสงสัยในพระธรรมของพระพุทธองค ทานรูหมดทานรู 

ไมใชวาคุณธรรมของพระโสดาบันปฏิบัติไปแบบลูบๆ คลําๆ ไมมีคุณธรรม

ของพระโสดาบันไมมีเชนนั้น นี่คือคุณธรรมของพระโสดาบันนะ
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๓. สีลัพพตปรามาสสังโยชน ประพฤติศีลแบบลูบๆ คลําๆ 

อันนี้พระโสดาบันละไปได

 พระโสดาบันทานถือศีลในพระพุทธศาสนา จะเปนศีล ๕ 

ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ทานไมไดถือศีลหรือประพฤติธรรมกรรมฐาน

แบบลูบๆ คลําๆ แบบเดรัจฉานวิชา แบบออนวอน ทานถือศีลแบบ

อัตตาหิ อัตโน นาโถ ตนแลเปนที่พึ่งของตน พระโสดาบันทานรูทาน

ไมลูบๆ คลําๆ นี่..ตัดไปได พระโสดาบันตัดไปได ตอไป...

 ทีนี้ ตอไปพระสกทาคามี 

๔. กามราคะสังโยชน
๕. ปฏิฆะสังโยชน
 พระสกทาคามีนี้ ทานปราบลงใหเบาบางลงได พระสกทา

คามีนะทานปราบลงได แตพระโสดาบันยังละไมไดยังทําใหเปน

สมุจเฉทลงไมได พระสกทาคามีทําลงได

 ทีนี้ พระอนาคามี จึงตัดตัวกามราคะ, ตัวปฏิฆะน้ีลงได 

พระอนาคามีสมบูรณทั้งสังโยชน ๕ เบ้ืองตน นี้เปนคุณธรรมของ

พระอนาคามีผล พระอนาคามีทานละสังโยชนเบื้องตํ่าได ๕ เต็มพอดี

 สวนสังโยชนเบื้องบนนั้น เปนคุณธรรมของพระอรหันต

 เรียกวาเปนปฏิปทาของพระอรหันต เรียกวาเปนอํานาจ

ของพระอรหัตมรรค เปนอานุภาพของพระอรหัตผล จึงจะละได จึงจะ

ปหานได จึงจะดับมันได
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 เพราะมันเหนียวแนนมาก กเิลส ตณัหา อาสวะ มนัหมักหมม

มาแลวเปนแสนๆ ลานๆ ชาติ เราจะละมันได ทิ้งมันไดชาติเดียวน่ี

เห็นทาจะยาก ตองอบรมกุศลบารมีมาแลวไมรูวากี่ภพกี่ชาติ

 เมื่อเรามารูมาเห็นกระแสแหงพระนิพพาน หมายถึงกระแส

แหงความดับก็เปนที่ชื่นชมอยางยิ่งของทานผูมีกุศลบารมีเหลานั้น นี่

ถาทานท้ังหลายเปนผูตัง้อยูในความประมาท กท็านท้ังหลายน่ันแหละ

เปนผูเพียบพรอมดวยอิทธิบาทและอินทรีย และเปนผูเพียบพรอมท่ี

จะเดนิเขาสูมรรค ผล นพิพานไดเหมอืนกนั เพราะคาํสอนของพระพทุธ

องคนั้น ทานไมสงวนลิขสิทธิ์ดอก

 พระพุทธองคทานอุบัติมาเปนประโยชนตอชาวโลก

 ถาชาวโลกนอมเอาคําสอนของพระพุทธองค ไปชําระลาง

จติใจแลวไซรนัน่แหละ นัน่แหละ..เปนสิง่ท่ีปรารถนาของพระพุทธองค

 ฉะน้ัน ตอไปนี้หลวงพอจะขออธิบายศัพท

 สังโยชนเบื้องบน คือ 

๖. รูปราคะ 
๗. อรูปราคะ ซึ่งพระอนาคามีก็ยังละไมได พระอนาคามีนี้

ยังมีความสุขกายสบายใจ ยังยินดีอยูในการสุขกายสบายใจ พระอนาคามี

ก็ยังมีความสุขใจสบายใจ ยังตองการอยูวาง้ันเถอะ พระอนาคามี

ยังละไมได ถามุงไปในทางรูปกรรมฐาน อรูปกรรมฐาน พระอนาคามี

ก็ยังละฝายรูปฌาน คืออาศัยวัตถุ อาศัยนิมิต เพงกสิณดิน น้ํา ลม ไฟ 

พระอนาคามียังละวัตถุของธาตุกรรมฐานของกรรมฐานไมไดวาง้ันเถอะ..

ยังละไมได และอรูปกรรมฐานก็ยังละไมได นั่นเปนอยางน้ัน ทีนี้ตัว..
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๘. มานะสังโยชน ความถือตัว ถือหมู ถือพวก ถือเรา ถือเขา 

พระอนาคามีก็ยังละไมได ตัวมานะน่ีก็เปนตัวรายกาจอยางย่ิงนะ 

เรียกวาเปนตัวเหนียวแนนมาก มานะตัวนี้ก็แปลวาความถือตัว เชน

 เปนผูเลิศกวาเขา...กส็าํคญัวาตวัเลศิกวาเขา สาํคญัวาเสมอ

เขา สําคัญวาเลวกวาเขา

 เปนผู เสมอเขา.......ก็สําคัญวาเลิศกวาเขา สําคัญวา

เสมอเขา สําคัญวาเลวกวาเขา

 เปนผูเลวกวาเขา......ก็สําคัญวาเลิศกวาเขา สําคัญวา

เสมอเขา สําคัญวาเลวกวาเขา

 ตามเฉลยนักธรรมท่ีเขาออกมา เขาก็วาตวัเลวๆ นีค่งไมเปน

กิเลสตัณหาหรอก เขาวาอยางนั้น 

 เปนครับ เปน เปน เปนเหมือนกันหมด เพราะมันมีตัวตน

เขาไปรับรองครับ มันมีเรา มันมีความสําคัญเขาไปรับรองครับ เปนเรา

ทั้งนั้นครับ เปนอัตตาตัวตนท้ังนั้นครับ ลวนแตเปนกิเลสผูกมัดจิตใจ

ของสรรพสัตวทั้งนั้นครับ ขอใหเขาใจตามน้ี ทีนี้ตัว..

๙. อุทธัจจะสังโยชน ความฟุงซานนะครับ ฟุงซานไปตามความคิด 

ฟุงซานไปในเมื่อยามเจ็บปวดปวยไข ฟุงซานไปในเมื่อประสบสิ่งไม

พอใจ หรืออะไรเหลาน้ี พระอนาคามีก็ยังตัดไมได ยังคิดฟุงซานไปอยูครับ 

แตไมถึงกับรําคาญใจครับ ไมถึงกับกลุมใจวางั้นเถอะฟุงไปอยู กลุมใจ

กบัราํคาญใจกค็งเปนศัพทเดียวกนั ไมถงึนัน้เรียกวาฟุงคดิไปวางัน้เถอะ 

เอามันยังไมอยูวางั้นเถอะ อิทธิบาทยังหยอน อินทรียยังหยอนอยู

๑๐. อวิชชาสังโยชน ก็เหมือนกันยังละไมได พระอนาคามีนี้
ยังไมไดรูแจงแทงตลอดในพระนิโรธธรรมญาณครับ ตลอดถึง

พระสกทาคามี พระโสดาบันก็เหมือนกันครับ
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แตรูครับ รูวิธี รูทุกข รูสมุทัย รูวิธีอยู แตยังละ ยังทําใหแจงไมได 

ยังทรงสภาวะแหงนิโรธธรรมไมได

รูทางถึงความดับทุกขเหมือนกัน รูครับ รูหมด นี่คุณธรรมเปน

อยางนั้น พระอริยเจาพระอริยบุคคลยอมไมมีการลังเลสงสัย ไมมีตัว

มานะทิฐิเขาไปถือตัวแบบเห็นผิดครับ..เปนอยางน้ัน พระอนาคามี 

พระสกทาคามี พระโสดาบันก็เหมือนกันทานรูครับ

เปรียบเทียบบุคคลสรางถนนสูพระนิพพาน

ทนีีห้ลวงพอจะเปรียบเทียบใหฟง การเดินทางของผูมกีศุลบารมี

ธรรมอันแกกลา ที่ไดอบรมกุศลบารมีมาแลวอยางเต็มเปยม ที่จะเขา

วิถีโคจรผานพนแกงกันดารไปไดนั้น เปรียบเสมือนหน่ึงคนทําถนน

หนทางครับ พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน และ

พระอรหันต คนสี่จําพวกนี้เปรียบเหมอืนการสรางทางครับ สมมุติวา

มีระยะทางอยูถึง ๑๐ โยชนครับ สมมุติวา ๑๐ โยชนนะครับ 

พระโสดาบันน้ีทานถางปาหมายถึงถางปากิเลสก็ไดครับ สมมุติเปน

ถางปาจรงิๆ แลวก็เรยีบรอย ยกดนิขึน้มา แลวกล็งหนิลูกรัง ลงหนิคลุก 

ราดยางเสร็จเลยครับ พระโสดาบันทานทําเสร็จได ๓ โยชน 

ตอไปอีก สมมุติเปนพระสกทาคามี ตานี้ครับ พระสกทาคามี

ทานทําเพ่ิมขึ้นไปอีกครับได ๑ โยชนครับรวมเปน ๔ โยชน 

พระอนาคามีทําไดถึง ๕ โยชนครับ ทําไดถึง ๕ โยชนลงลูกรัง 

หินคลุก อัดยาง เสร็จเรียบรอยรถราว่ิงไดสะดวก ทําเสร็จถึง ๕ โยชนครับ 

นี่พระอนาคามี
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สวน..พระอรหัตผลนั้น พุงไปเลยครับได ๑๐ โยชนครับ 

ได ๑๐ โยชนเต็มพอดีนี่ครับ บรรลุถึงซึ่งจุดหมายปลายทาง

เปรียบการงมหาเข็มอันวิเศษในกนมหาสมุทร 

และหลวงพอขอเปรียบเปนบุคลาธิษฐาน สมมุติวามีเข็มครับ

มีเข็ม มีเข็มอันวิเศษอันหนึ่งที่มันจมอยูในกนมหาสมุทรน้ันนะครับ 

อยูกลางมหาสมุทรไมรูวาอยูตรงไหนนะครับ เข็มอันวิเศษนี้ครับที่จะ

งมขึ้นมาไดนะครับมีอยูคนจําพวกเดียวเทานั้น คือผูผานการบรรลุ

นิโรธธรรมน่ันแหละครับเปนช่ือแทนพระอรหันตเปนช่ือแทนพระนิพพาน 

จึงจะมีวาสนาบุญญาธิการไปเอาเข็มอันวิเศษในกนมหาสมุทรน้ันไดครับ 

ทีนี้วัดระยะน้ําครับจากผิวน้ําลงสูกนมหาสมุทรทีนี้ครับ เอา ๑๐ โยชน

เหมือนกันครับ ๑๐ โยชน

ทีนี้ พระอริยบุคคลผูเขาสูกระแสพระนิพพานคือพระโสดาบัน

นีค้รบั เขาสูกระแสในท่ีนีเ้ปนบุคลาธษิฐาน หมายถงึมองเห็นแลวกร็ูวา

เข็มวิเศษมันอยูตรงนี้แนนอน และก็มีเชือกมีดายมัดไวครับยาวลงไป

ไมมีผิดครับ ถาดําลงไปมุดมันไป..มุดมันลงตรงนั้นครับ มุดนี่เปน

ภาษาอีสานนะครับ ภาษาอีสาน ภาษากลางเรียกวาดําลงไป เอาเข็ม

อนัวิเศษน้ันขึน้มาไดครบั พระโสดาบันนีท้านดาํลงไปมุดลงไปเลยครับ

ไดเพียง ๓ โยชนครับ ใจมันจะขาดโผลขึ้นมาตามเดิมเลยครับ ไมไหว 

ไมไหว บารมียังออน อิทธิบาทยังไมถึงครับ ยังไมถึง
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แตพระสกทาคามีครับ พระสกทาคามี..ตานี้ ดําลงไปอีกได 

๔ โยชน ใจมันจะขาดเหมือนกันครับ ไมไหวตองข้ึนมา มันไมไหว 

ยังหยอนเหมือนกัน ยังหยอนเหมือนกัน

พระอนาคาม.ี.ตานี ้ทานดาํลงไป ๕ โยชนครบั ใจจะขาดอกีครับ

ไมไหว พุงขึ้นมาเลยครับไมได 

แตสําหรับดวยอานุภาพแหงพระอรหัตมรรค ผูมีความกระหาย

อยางแรงกลา ผูไดบาํเพญ็มาแลวตัง้แตวาหนึง่แสนมหากปัครบั บาํเพ็ญ

คุณงามความดี บําเพ็ญกุศลบารมีมาแลวถึงหนึ่งแสนมหากัปครับ 

ดวยเดชแหงอํานาจพระอรหัตมรรคพระอรหัตผลครับ พุงทีเดียวครับ

ผานท้ัง ๑๐ โยชน ทานจับเอาเข็มอันวิเศษซ่ึงหมายถึงพระนิโรธธรรมญาณ 

หรือหมายถึงพระนิพพานน้ันโผลขึ้นมาเลยครับ ไดเสวยวิมุตติสุข

ตามเข็มอันวิเศษ อันเปนช่ือเรียกแทนพระนิโรธธรรมญาณน่ันเอง

นี่แหละครับ ทานรูครับทานรูจุดแตยังเอาไมไดเทานั้นแหละ 

พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามีก็เหมือนกัน ทานรูจุดครับ 

ทานจะเพียรพยายามตอไปอยูตรงนี้ ทานรูครับไมใชไมรู

ทนีี ้หลวงพอจะขอกลาวเปรยีบเทยีบ วธิปีระพฤตธิรรมกรรมฐาน

ตามยุคตามสมัยนี้ครับ ขออภัยโทษดวยนะอยาหาวาหลวงพอน้ีแสดง

ธรรมเหยยีบย่าํหรอืเสยีดสคีนอืน่ครบั พระโสดาบนัทานตดัไปแลวครบั

ตัววิจิกิจฉา ตัวทิฏฐิสังโยชนครับ ทานรูจุดบรรลุพระนิโรธธรรมญาณ 

ทานรูจุดบรรลุพระนิพพาน

เปรียบเสมือนหน่ึงพระอานนทครับ มาตรแมนทานจะเปน

เลขาฯ ใหญ หรือเปนคนรับใช เปนพุทธอุปฏฐากของพระองคอยู 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๘๑๘๑



ทานยังไมไดบรรลุมรรคผลนิพพานช้ันสูงครับ ทานไมไดเปนพระอรหันต 

ทานรูครับทานรูจุด ทานเพียรพยายามอยูครับแตยังไมถึงเทานั้น 

ตอเมื่อใกลจะถึงวันทําปฐมสังคายนานะครับ พระมหากัสสปะ

ไดเตือนใหทานไดเรงทําความเพียร ก็เพื่อใหทานไดบรรลุถึงพระนิโรธ

ธรรมญาณน้ันเองครับ

ถาไมไดบรรลุถึงพระนิโรธธรรมญาณเสียกอน ก็แปลวายัง

ไมรูแจงแทงตลอดในอริยสัจสี่นั่นเอง ทานรูวิธีนี้ครับรู ใชวา

พระโสดาบันจะไมรู หรือแกลงไมรูนะ..รูครับ แตทานยังทําไมได

แตทุกวันนี้นะครับ ปฏิบัติธรรมกรรมฐานไปตางๆ ไมรูวาไมรู..

หรือรู หลวงพอก็ไมรู แตหลวงพอจะกลาวเอาเฉพาะคุณธรรมของ

พระโสดาบันใหดู

พระโสดาบันทานไมไดเขาใจวา หัวใจหรือความคิด หมายถึง 

ความคิดครับ ความคิดมันอยูสะดือ ความคิดมันอยูหนาทอง มันเกิด

อยูหนาทอง ความคิดมันเกิดอยูหัวใจดานซาย ความคิดมันเกิดอยู

กลางกระหมอม ความคิดเกิดอยูกลางสมอง หรือความคิดมันเกิด

อยูลําคอ

ไมมคีรบั พระโสดาบนัความวจิกิจิฉาตวันีต้ดัไปไดครับไมม.ี.ไมม ี

คุณธรรมของพระโสดาบันไมมีเลยเปนอันขาดครับ ไมมีเชนนี้เลย

เปนอันขาด ไมมี..หลวงพอขอรับรองตามนี้ เอาเฉพาะคุณธรรมของ

พระโสดาบันทานไมมีความลังเลสงสัย ไมมีทิฐิมานะท่ีจะวาไมรู 

รูแตยงัทาํไมไดเทานัน้เอง ทานไมไดบอกวาความคิดอยูหวัใจดานซาย..

ผิด ไมมีคุณธรรมของพระโสดาบัน..ไมมีครับ 
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ทานรูวา..ความคิด มันปรุงแตงอยูตรงด้ังจมูกหัก น่ันแหละครับ
อยูตรงแถวๆ กระบอกตา นั่นแหละครับ
ความคิดปรุงแตงมันคิดอยูตรงน้ัน เกิดวิตกวิจารอยูตรงไหน 

ตรงลิ้นตรงอะไรทานรูครับ ทานรูแตยังทําเปนนิโรธธรรมญาณ 

หมายความวายังทรงสภาวะใหเปนนิโรธสมาบัติไมไดครับ ยังเพียร

พยายามตอไป

พระสกทาคามีก็เหมือนกัน พระอนาคามีก็เหมือนกันครับ 

นี่ทานเพียรพยายามอยู ไมใชวางูๆ ปลาๆ นะครับ

พระโสดาบัน คณุธรรมของทานกเ็รยีกวามมีากมายกายกองครับ 

เชนทานไมเปนคนที่วามีความเชื่ออยางงมงายครับ มีศรัทธามั่นคง..

มศีรทัธาม่ันคงในพระพุทธศาสนา และก็มศีลีบริสทุธ์ิครับ ไมเช่ือมงคล

ตื่นขาวครับ เชน สมมุติวามีเด็กคนหน่ึงเกิดขึ้นครับอยูหมูบานหน่ึง 

อยูตําบลหนึ่ง อยูจังหวัดหนึ่งครับ เขาเลาลือกันวาเด็กนอยคนนั้น

ถาไดเดนิเหยยีบแขงเหยยีบขาผูใดเหยยีบตวัผูใดแลว โรคภัยไขเจบ็กจ็ะ

หายไปปานปลิดทิ้งและก็มีลาภสักการะอีกดวย พระโสดาบันทานไม

งมงายถึงขนาดน้ันครับ ทานไมเชื่อ ทานเช่ือเร่ืองเหตุเรื่องปจจัย เรื่อง

บาปเรือ่งบญุ เรือ่งกรรมเปนของตวัเองครับ พระโสดาบันตดัไปไดครับ

ไมมีครับ และทานก็ไมแสวงหาเขตบุญนอกพระพุทธศาสนาครับ 

นี่พระโสดาบันทานมั่นคงถึงขนาดนั้นครับ ทานทําบุญเรียกวาทําทาน 

รักษาศีล ภาวนามัยเหลานี้ ทานทําอยูเฉพาะเขตพระพุทธศาสนาครับ 

และก็มีความเคารพในพระพุทธ เคารพในพระธรรม เคารพในพระสงฆครับ 

เคารพในความไมประมาท เคารพในสิกขาบทที่พระพุทธองคไดทรง

บัญญัติไวครับ
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ไมถอดถอนสิ่งที่พระศาสดาไดบัญญัติไว ครับ

ไมบัญญัติสิ่งท่ีพระศาสดาไมบัญญัติขึ้น..นี่ พระโสดาบันครับ

ทานมีปฏิสันถารการตอนรับมีความเคารพนับถือ ถาเปน

ภิกษุสามเณรทานก็มีความปรารถนาวา ภิกษุสามเณรผูประพฤติดี

ผูประพฤติชอบ ที่ยังไมมาก็ขอใหมาท่ีมาแลวก็ขอใหอยูเปนสุข 

นี่คุณธรรมของพระโสดาบันมีเชนนี้ครับ นี่ไมใชนอยๆ ครับ คุณธรรม

ของพระโสดาบันนี้ครับ

อีกอยางหน่ึงสมมุติวา สมมุติวานะครับ มีสํานักใดสํานักหน่ึง

ปฏิบัติประพฤติธรรมกรรมฐาน หรือรักษาศีลนอกรีตนอกรอยในทาง

พระพุทธศาสนาครับ พระโสดาบันก็ไมไปเล่ือมใสคนชนิดนั้นครับ 

ไมไปเล่ือมใส แตพระโสดาบันนะครับยังเชิดชูบูชาผากาสาวพัสตร

ของพระบรมศาสดา ที่ทรงบัญญัติวาเปนธงไชยของพระอรหันตครับ 

นี่พระโสดาบันเคารพครับ มิใชวาพระโสดาบันจะพูดวา 

พระไมใชจีวร พระไมใชโบสถวิหาร
พระพุทธเจาไมใชทองเหลือง
พระโสดาบันไมมีคําพูดทํานองนี้ครับ

พระอรยิบคุคลซึง่เปนวงศอนัประเสรฐินี ้ไมมคีาํพดูทาํนองน้ีครบั 

ขอใหทานท้ังหลายจงสังเกตวา ผูทีท่านมีกศุลบารมีธรรมอันสงูสงนีค้รับ 

ทานพดูออกไปทานแสดงออกไปทานตองใชอบุายอันเปนอริยภมูคิรบั 

อบุายการพูดของทานหรือการแสดงของทานครับ ทานถอนจิตถอนใจ

ไดจากกิเลสมลทินมาไดพอสมควรแลว นี้สําหรับคุณธรรมของ

พระโสดาบันนะครับ
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วิถีรอบของความคิด

ทีน้ีอีกประการหน่ึงคุณธรรมของพระโสดาบัน ของพระสกทาคามี 

ของพระอนาคามีนีค้รบั สมมตุวิาพระโสดาบันนะครับ เอาพระโสดาบัน 

พระสกทาคามสีองอรยิภมูนิีค้รบัยงัครองเรือนอยู สมมตุวิาคูหวัผวัเมยี

นะคูนัน้นะฝายใดฝายหนึง่เปนพระโสดาบนันัน่แหละครบั อกีฝายหนึง่

ทํานอกจิตนอกใจกันครับ อีกฝายหนึ่งทํานอกจิตนอกใจกัน หรือ

มีคนมาลักสิ่งลักของๆ ทาน

พระโสดาบันน่ีครับ ทานอาจจะคิดจองลางจองผลาญคิดผูกเวร

จองเวรครับ คิดสาปคิดแชงคือวาคิดสาปแชงเขาครับ ใหเขาไดรับ

ทุกขเวทนาหรือใหเขาไดรับเวรกรรมอยางใดอยางหน่ึงครับ พระโสดาบัน

นะครบัทานจะจองลางจองผลาญอยูในแนวของความคดินัน่แหละครบั 

ถึงกับ ๗ วิถีของความคิดครับ ๗ ประโยค ๗ รอบแหงปฏิจฺจสมุปบาท

สรางทุกขขึ้นในใจ

เรียกวาเกิดชาติทุกขข้ึนในใจถึง ๗ รอบ ๗ คร้ัง ในปฏิจฺจสมุปบาท

นั้นแหละครับ พระโสดาบันจึงจะไดสติยับย้ังความคิดชนิดน้ีไดครับ 

จงึจะเหน็วามันเปนแตเพยีงธาตุๆ  ขนัธๆ  ครบั พระโสดาบนันีอ้ทิธบิาท

ทานยังออนลงมาครับ อินทรียยังหยอนยังไมไดแกกลาครับ นี่เปรียบ

เปนธรรมาธิษฐานครับ ถาเปรียบเปนบุคลาธิษฐานพระโสดาบันนี้

นะครับก็จะไดเกิดอีกถึง ๗-๘ ชาติน่ันครับ ถึงจะไดบรรลุถึงพระอรหัตผล 

นี่มันเปนอยางนั้นบุคลาธิษฐานนี่ครับ

ทีนี้..พระสกทาคามีก็เหมือนกันครับ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๘๕๘๕



พระสกทาคามีนี้นะครับ ถาไดรับความทุกขทรมานอยางเดียว

กับพระโสดาบันนะครับ ก็จะคิดจองลางจองผลาญครับ คิดผูกเวรจอง

เวรกับคนที่มาทําใหสองครั้งนั่นแหละครับ ครั้งหนึ่งครับครั้งหนึ่ง..

ประโยคหนึ่งแตครั้งที่ ๒ ทานถึงไดสติสําหรับพระสกทาคามีนะครับ 

พระสกทาคามีถึงจะไดสตินี้แสดงเปนธรรมาธิษฐานพระสกทาคามีจึง

จะไดสตคิรบั คดิจองลางจองผลาญคิดสาปแชงใหเขาเปนอยางน้ันอยาง

นี้ ใหเขาไดรับเวรรับกรรมอยางใดอยางหน่ึง ใหมันเกิดเปนอยางน้ัน

อยางนี้คิดสาปแชงอยูในใจ แตไมถึงกับอาฆาตมาดรายครับ อาฆาต

มาดรายในทางอาวุธยุทธภัณฑนะครับ ไมถึงกับฆากับแกงกันเลยครับ 

เปนวิถีจิตคิดเฉยๆ ครับจองลางจองผลาญกันอยูในน้ัน 

ทนีี.้.พระอนาคาม ีทานจะคดิเพยีงครัง้เดยีวครบั แตไมถงึกับจบ

ประโยคทานก็มีอิทธิบาทมีอินทรียอันแกกลา เขาประหัตประหารยับ

ยั้งมันไดครับละมันได พระอนาคามีทานมีอิทธิบาทแกกลาข้ึนไปครับ 

ถาเปรียบเปนบุคลาธิษฐานนั้นพระอนาคามีก็วาเปนผูไมหวนกลับมา

ในมนษุยโลก เรยีกวาไดบรรลมุรรค ผล นพิพานอยูชัน้พรหมสทุธาวาส

โนนครับ นี่เปนบุคลาธิษฐาน ทั้งธรรมาธิษฐานดวย

สวนพระอรหันตไมตองหวงครับ ไมตอง ไมตอง ไมตอง 

เพราะพระอรหันตนั้นไมไดเกี่ยวกับกามคุณครับ ไมมีลูกมีเมีย

มันจะเปนอะไรก็ชางทานไมมี พระอรหันตไมมี สมมุติวาเขามา

ลักสิ่งของหรืออะไรของทานน่ี มันเปนเรื่องธาตุๆ ครับ พระอรหันต

ไมมีการคิดจองลางจองผลาญ ของพระอรหันตไมมีเลยตัดทิ้งไปได

หมดนี้อานุภาพของพระอรหัตมรรคพระอรหัตผลครับ นี้เปรียบเทียบ

ใหฟง
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พลังและอินทรียของการขาดสันตติ
ของการดับความคิด

ทีนี้ก็เหมือนกัน..ทีนี้ การบรรลุมรรค ผล นิพพาน เปรียบเปน

ธรรมาธิษฐานอีกตาน้ีครับ อินทรียของพระโสดาบัน ของพระสกทาคามี 

พระอนาคามี พระอรหัตมรรคก็ตางกันครับ

พระอรหัตมรรค พระอรหัตผลน้ี ทานไดบรรลเุขาสูถงึจดุสดุยอด 

คือพระนิโรธธรรมญาณแลวครับ

สวนพระโสดาบัน ทานกร็ูวธิเีพงเขาไปจดุสังขารการปรุงใจใหคดิ

ตรงดั้งจมูกหักที่มันคิดวับๆ แวมๆ อยูนั่นแหละครับ 

สําหรับพระโสดาบันนะครับ ทานก็ดับความคิด ดับสังขารการคิด

ลงไดครับ สมมุติวาทานดับได ๗ นาที เหมือนกันครับ ดับได ๗ นาที

นะครับ หรือดับได ๗ ชั่วโมง เอาเปนช่ัวโมง ทีนี้มันก็เขาใจยาก

ทีนี้ หลวงพอจะขอพูดเปนสังโยชนเสียเลย

พระโสดาบันดับไดเพียง ๓ โยชนครับ เอา ๓ โยชนเลย คือ

พุงเขาไปเทานั้น เปรียบเหมือน ๓ ชั่วโมงครับ ดับได ๓ ชั่วโมง 

ดับสังขารการปรุงใจใหคิดลงไดนะครับ ๓ ชั่วโมง ไมมีการคิดไปคิดมา 

พระโสดาบนัดับได

และพระสกทาคามี ดับได ๔ ช่ัวโมงครับ ไมมีการคิดไปคิดมาครับ

พระอนาคามี ได ๕ ชั่วโมงครับ ไมมีการคิดไปคิดมา
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ขอใหทานทัง้หลายฟงใหดนีะครบั ฟงใหดทีีส่ดุ เรยีกวาต้ังใจ
ฟงแบบหูผึ่งๆ เลยครับตอนน้ี

มันเปนของยากหลวงพอก็พูดยากไอตรงน้ี หลวงพอพูดเพ่ือ

พยายามจะทําความเขาใจกับทานผูฟงทั้งหลาย

สําหรับพระโสดาบันทานดับไมใหคิดได ๓ ชั่วโมงครับ

พระสกทาคามี ดับไมใหคิดได ๔ ชั่วโมงครบั

พระอนาคามีดับไมใหคิดน่ีได ๕ ชั่วโมง ฟงใหดี ๕ ชั่วโมง

แตยังทรงสภาวะนิโรธธรรมญาณไมไดครับ ตัวสติยังประกบอยู 
ฟงใหดีครับ

ตัวสติยังทําหนาที่เปนองคฌาน องคเพงประกอบอยูครับ 
จดจองอยูวางั้นเถอะ ยังถอนออกไมไดยังอาศัยวิกขัมภนปหาน
กดไวครับ กดพุงเขาไปไว เพงเขาไปไวเลยครับ เปนตทังคปหาน

ไมไดเปน สุญญตาวิโมกข ครับ ฟงใหดี
ยังเปน อัพยากฤต ลงไมไดครับ
ตอเมื่ออํานาจของพระอรหัตมรรคครับ พุงวิถีโคจรของ

สตนิทรยีฌานชนิดสายฟาผาครบั พุงออกจากแหลงสายฟาเขาผา
ความคิดหรือผากิเลส หรือผาภพผาชาติที่มันคิดเปนภพเปนชาติ
อยูในหวงของความคิดตรงด้ังจมูกหักวับๆ แวมๆ อยูนั่นแลครับ 
ใหพินาศมอดไหมไปในบัดดลน้ันเองครับ

จึงไดเปน อัพยากฤต ทีนี้ครับ ดับลงทั้งสองฝายครับ
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ฝายสติปญญา และฝายสังขารการคิดปรุงใจ
ฟงใหดีๆ ครับ ฟงใหดีๆ

สังขาร การคิด ใหมีความหมายวา เปนของช่ัว

สติปญญา ใหมีความหมายวา เปนฝายดี

สุดโตงครับ สุดโตงทั้งดีทั้งชั่วครับ การคิดของคนครับ

อยูคนละสภาวะน่ันแหละ อยูอยางละสภาวะนั่นแหละครับ

........................มันสุดโตงไปทั้งดีทั้งชั่ว............................
ถาเราระลึกได ระลึกทัน รูรูปนาม ก็เรียกวา สติ ระลึกได
ถาเราคิดไปกับอารมณ ทานก็เรียกวา สังขาร การปรุงใจใหคิด

ตอเมือ่อานภุาพของสตนิทรยีฌานของทานผูมกีศุลบารมอีนั
แกกลาสุดขีด กลายเปนอสุนีบาตฟาดเปรี้ยงเขาใหครับ จึงจะเกิด
เปนอัพยากฤตครับ เปนกําลังของสายฟาผาครับ พุงเขาผาความ
คิดผากิเลส ผาภพ ผาชาติ ที่มันคิดอยูตรงดั้งจมูกหักนั้นแลครับ 
ดวยอานุภาพของสายฟาผานี้แลครับ จึงไดมอดไหมไปในบัดดล
นัน้เองครบั กองนามรปู...จงึไดพนิาศมอดไหมทาํลายลง ใหพนิาศ
กลายเปนอัพยากฤตครับ เปน อสังขตธรรม อยูตรงนั้นครับ 
นั่นแหละดับลง นี่แหละคือ สภาวะนิโรธธรรมญาณ ครับ ขอให
ทานผูฟงจงทําความเขาใจและสังเกตใหดีๆ ครับ

ถาสติยังทํางานอยู ก็เปน อัพยากฤต ไมได
ถายังมีความคิดอยูก็เปน อัพยากฤต ไมได
เปน อสังขตธรรม ไมได
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เพราะธรรมะที่จะไปชําระลาง ไปเผาไหมกิเลส ตัณหา อาสวะ 

ใหพินาศขาดกระเด็นนั้น มีสภาวะเดียวครับ สภาวะนิโรธธรรมญาณ

ครับ แปลเปนภาษาไทยเราวา ดับ..ครับ..ดับ

ทีนี้ ดับแลวจึงทําใหแจงในความดับ
ใหรูแจงแทงตลอดในความดับ
นี่..คุณธรรมของพระอรหัตผล
ทีนี้ คุณธรรมของพระโสดาบัน ทานรูครับรูจุดเหมือนกันแตยัง

เอาไมได ยังเอามาเปนสมบัติไมได ยังเอาไมถึง..ยังลงไปงมเอาเข็ม

อนัวิเศษขึน้มาจากกนมหาสมทุรไมไดครบั แตกใ็ชวาพระโสดาบนันีจ้ะ

สอนธรรมะของพระองค จะประพฤติธรรมะของพระองคไปแบบงูๆ 

ปลาๆ แบบลูบๆ คลําๆ 

“เมือ่ถงึบารมวีนัใด กจ็ะไดบรรลมุรรคผลเองในวนันัน้..เพราะมัน

เปนปจจัตตัง”คําพูดของพระโสดาบันไมมีทํานองนี้

“ประพฤติธรรมแบบไมรู เปนปจจัตตัง ใหบรรลุเอง ใหเห็นเอง

เมื่อมีบารมีเต็มเปยม” คําพูดของพระโสดาบันพระอริยบุคคลชั้นแรก

ไมมีทํานองน้ี แตมันเปนคําพูดของกิเลสเทานั้นเอง

ขอใหทานทั้งหลายจงทําความเขาใจวา ถาเราไมรู ไมเห็น 

ไมรูจักวิธีนะ เราจะทําอยางไร จะเรียกวา พ ร ะ อ ริ ย บุ ค ค ล ได

อยางไร จะเรียกวาอริยภูมิไดอยางไรกัน ขอใหทานสังเกตเอาตรงน้ี

หลวงพอขอใหคติ คําวาอริยภูมิ อริยผล อริยวงศ ซึ่งเปน

การรวมวงศขององคเอกสัพพัญูพระสัมมาสัมพุทธเจา ทานก็ยอมรู

ทั่วถึงธรรมของพระพุทธองคเหมือนกัน
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แตพระโสดาบันยังทรงสภาวะของพระนิโรธธรรมญาณไมได 

เทาน้ันเอง น่ีมันแปลกกันอยูตรงน้ีเรียกวาเปนผูเดินทาง เปนเสกขบุคคล

เดินทางตรงลิ่วเลยครับ ไมมีงมฟางมดินหรอกครับ ตรงทางเผงไปเลย 

แตจะถึงหรือไมถึงนั้น ทานก็พยายามตะเกียกตะกายครับไปตรงนั้น

แหละ จะมีคนบอกวา เอย..ไมถูกหรอกที่นี่ ไปที่นี่ไมถูก กรรมฐาน

อยางน้ีใชไมได พระโสดาบันตดัวจิกิจิฉาออกแลวครับ มาพูดใหทานฟง

ก็ไมไดแหละ ตัววิจิกิจฉาของทานไมมี นี้ใหสังเกตใหดี เทาที่หลวงพอ

บรรยายวธิกีารบรรลธุรรมของพระอรยิภมูชิัน้ตางๆ ใหฟงน้ัน กห็วงัวา

พวกทานทั้งหลายก็คงจะเขาใจ 

และอีกประการหนึ่ง หลวงพอจะขอยอนมาเลาคุณธรรมของ

พระโสดาบันเพ่ิมเติมเพราะยังไมไดรูแจง ถึงอยางน้ันพระโสดาบันนี้

ทานยังมีคุณธรรมหลายประการครับ

เชน ใหทานไมไดขาดครับ ตามมีตามเกิด และก็เปนผูถามขาว

อีกครับ เปนผูถามขาวสารทุกขสุกดิบของพระภิกษุสามเณรใน

พระพุทธศาสนา เรื่องจีวร อาหารบิณฑบาต ยารักษาโรค นี่คุณธรรม

ของพระโสดาบัน

แตบางคร้ังบางขณะในยุคน้ีสมัยน้ีนะครับ หลวงพอก็เคยเห็นครับ 

เคยเห็นเขาแตงหนังสือมาเขาบอกวา

การไมใหทานก็ถึงนิพพานไดเหมือนกัน

เขาวาอยางน้ันนะครับ แหม..มันไมมีครับคุณธรรมของพระโสดาบัน 

ทานไมมีคุณธรรมเชนน้ัน น่ีหมายถึงพระโสดาบันท่ีเปนอุบาสกอุบาสิกานะ 

ยังไมไดบวชเปนภิกษุสามเณร ไมถึงขนาดนั้นครับ 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๙๑๙๑



ถาคําสอนชนิดนั้นก็แสดงไดเลยวา มันจะเปนคําสอนของ
พระอริยบุคคลไดอยางไรกัน มันเปนไปไมได ไมใชคําสอนท่ีประเสริฐ
ในพระพุทธศาสนา

หลวงพอจะสมมุติใหฟง สมมุติวาเม่ือครั้งโนนนะครับ ที่ พ.ศ. 

ประมาณ ๕๐๐ นั่นนะครับ

พระโสณะ และ พระอุตตรเถระ นี่แหละครับ ทานเดินทางมา

เผยแพรพุทธคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรานั้นนะครับ 

ในประเทศไทยตอนนัน้ (สวุรรณภมู)ิ บงัเอญิในยคุนัน้สมยันัน้มผีูรูธรรม

ของพระองคตั้งแตพระโสดาบันข้ึนไปก็มี หลวงพอคะเนวาคงมีครับ 

คนในยคุนัน้สมัยนัน้เขากแ็สวงหากนัคงม ีแตบงัเอญิเมือ่พระโสณะและ

พระอุตตระมาเผยแพรธรรมครับ ไมมีคนกระทําทานใหทานเลย 

ขาวแมแตกอนเดยีวจานเดยีว จวีร อาหารบณิฑบาตอะไร ยารกัษาโรค

อะไร ไมมีคนทานอะไรใหเลยครับ

เปนอยางไรครับผลจะเปนอยางไร

รับรองครับพระอรหันตทั้งสองพระองค และหมูคณะของทาน 

ตองเดินทางกลับประเทศอินเดีย พระพุทธศาสนาของเราจะต้ังมั่นใน

ประเทศไทยไดอยางไรกัน อาตมายังมองไมเห็นทางเลยท่ีจะเปนไปได

การเสียสละนะครับ ไมใชวาใหทานหมดทุกส่ิงทุกอยาง หลวงพอ

ไมไดหมายความวาอยางน้ัน เพยีงแตภกิษสุามเณรทานโคจรบิณฑบาต

ในยามเชา ตามกิจวัตรของผูแสวงหาความพนทุกขนะครับ ทานออก

บิณฑบาตตอนเชา เราหุงขาวนึ่งขาว ก็เพียงเอาขาวกอนเล็กๆ เทากับ

กลักไมขีดไฟ หรือนิดเดียว หรือแลวแตศรัทธานิดเดียวเทานั้นครับมา
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ใสคนละเล็กละนอยนี่ครับ พระโสดาบันทําไดครับ ผูแสวงมรรคผล

นพิพานทาํได..ทาํได อบุาสก อบุาสกิา พทุธมามกะทาํไดครบัไมเฉพาะ

พระโสดาบัน ผูประกาศตนถึงพระพุทธพระธรรมพระสงฆเปนท่ีพึง่เปน

สรณะน่ีครับ ทําไดทั้งนั้นครับ คําสอนชนิดออกมาไมใหทานก็ถึง
นิพพานได จึงเปนมิจฉาคําสอนครับ ไมใชอุบายของอริยภูมิครับ 
ไมใชอุบายอริยะอะไรเลย มันเปนฉะน้ี

ทั้งๆ ที่คําสอนของพระพุทธองคทานสอนใหเสียสละเผ่ือแผแก

สัตวโลก ใหอยูเปนหมวดหมูเปนสังคม เปนอันดับแรกก็มีการใหทาน 

รักษาศีล ภาวนาตามลําดับครับ เพื่อชําระลางใจของตนน่ีแหละครับ 

ใหออกจากกิเลส ตัณหา อาสวะ อยางหยาบๆ อยางกลางๆ ตอไป

จนถึงข้ันสูงครับ แตคําสอนชนิดน้ี ไมใหทานก็ถึงนิพพานได ใชไมไดครับ

แถมบางทีนะครับแถมบางทีหลวงพอเคยเห็น และก็เคยดู

หนังสือพิมพ เคยเจอภาพเขา เชนมีภิกษุองคใดองคหนึ่งนะครับ 

เดินทางไปประเทศใดประเทศหน่ึง เห็นประเทศอ่ืนเห็นคณะอ่ืน

ประเทศนั้นๆ ครับ เขาพากันนุงกางเกงนุงเสื้อแตเปนพระนะครับ 

เขาบอกวาเปนพระอยางงั้นครับ แตพระประเทศเราน่ีแหละครับไป

นุงเส้ือนุงผากับเขาเหมือนกันครับ เพราะวาเขาเขาตองทําตามเขา..

วางั้นครับ เขาเมืองตาหลิ่วตองหลิ่วตาตาม ไดครับไมเปนไรหลวงพอ

ไมวาครับ แตขาดคุณธรรมของพระโสดาบันขอใหจําไวครับ ขาดคุณธรรม

ของพระโสดาบัน พระโสดาบันน้ีทานไมมีวิจิกิจฉาในพุทธคําสอนครับ 

ในพุทธคําสอนของพระองค ทานเคารพในโอวาทของพระพุทธองค
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พระพุทธองคตรัสวา
“ผากาสาวพัสตร อันเปนธงไชยของพระอรหันต”
กพ็ระโสดาบันเขาสูกระแสพระนิพพานแลวครบั ไหลไปสูกระแส

พระนิพพาน อีกสามสี่ประโยคจิตเทานั้น บางทีผูมีกุศลบารมีอัน

แกกลานะ ก็จะถึงอรหัตมรรค อรหัตผล

คุณธรรมของพระอรหันตไมมีทํานองนี้ เปนไปไมไดครับ

บางคนก็จะอางวาถาไมนุงกางเกงไมนุงเส้ือ เขาก็ไมใหเขา

ประเทศเขาและไมใหเขาสํานักเขา แนะ จะเขาไปทําไมถาเขาไมใหเขา 

ไมใชกิจของเราไมใชกิจเพื่อทําลายลางวัฏฏะวนอันทนทุกขออกจาก

จิตเรา เพียงแตไปเที่ยวไปเยี่ยมไปเยียนหรือไปดู ถาเขาไมใหเราดูเรา

กไ็มดซู ิเรากก็ลบัมาบานเรามาประพฤตธิรรมกรรมฐานอยูบานเรามนั

กเ็ทานัน้เองครับ นีเ่ขาพูดแกตวั..คณุธรรมไมเปนอยางนัน้ครับคุณธรรม

ของพระโสดาบัน

ขอใหทานผูฟงทั้งหลายก็จงไดเขาใจวาหลวงพอโลกอุดรแสดง

ธรรมออกไป ไมใชประชดประชันเขาหรอกครับ

แถมบางทีครับอีกบางทีครับ จะไมมีคําจวงจาบครับเปน 

พุทธุปวาท หรือ อรยิุปวาท พระโสดาบันไมมีเปนอันขาดครับ

สมัยนี้ครับ แหม..คนไมกลัวบาปกลัวกรรมครับ กลาจวงจาบ

แมแตคําวา สัพพัญุตญาโณ ครับ นี่มันเปนอยางนั้น คุณธรรม

ของพระโสดาบันไมมีครับไมมีทํานองนั้นครับ ที่เขาเอาหนังสือของ

หลวงพอโลกอุดร (หนังสือหยั่งลงกนมหาสมุทร) ไปแปลคําวา 

สัพพัญุตญาโณ เขาแปลวา
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 ความทุกขท่ีดับได ท่ัวๆ ไป ถาใครดับทุกขได ก็เปนสัพ
พัญุตญาโณกันทั้งนั้น

เขาวาอยางน้ันนะครับ แหม..หลวงพอโลกอุดรขนลุกข้ึนทันทีครับ 

ทําไมเขากลาพูดถึงเชนน้ัน หลวงพอไมไดเกลียดหลวงพอไมไดชังเขา 

แตหลวงพอเกิดสังเวชสลดใจวา เขากลาจวงจาบแมแตคําพระศาสดาครับ 

แมแตชื่อศาสดาครับ

คําวา สัพพัญุตญาโณ นั้นนะ เปนช่ือเรียกไดเฉพาะ

พระพุทธเจาของเราเทาน้ัน ซ่ึงแปลวา ญาณเปนเคร่ืองตรัสรูโดยเฉพาะ
พระองคเอง

จะใชกับสาวกองคอื่นๆ ก็ไมได จะใชกับใครก็ไมไดทั้งนั้น 
จะใชกับพระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี พระอรหัตผล

เหลาน้ีใชไมไดครับ ใชไมไดญาณเปนเคร่ืองตรัสรูเฉพาะพระองคเอง 

อันน้ีหลวงพอเกิดสังเวชสลดใจพอไดยินเชนน้ัน เกิดขนลุกขนพองข้ึนมา 

แหม..คนทุกวันนี้นะครับ แตหลวงพอก็ไมไดเกลียดไดโกรธเขาหรอก 

เพียงแตปลงสังเวชเทาน้ันวาเขาขาดคุณธรรมของพระโสดาบันครับ 

นี่..พวกเราเหลาทานทั้งหลายนะเปนผูแสวงหาความพนทุกข

คําวาแสวงความพนทุกข อาศัยอะไรครับ

ตองอาศัยพระอมตธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาทั้งน้ันครับ

ฉะนัน้ สมเดจ็พอของเรา มชีือ่วาอยางนัน้เราจะไปกาวกายยงัไง 

มันเขาขายพุทธุปวาทครับ กลาวย่ํายี กลาวจวงจาบพระบรมศาสดา

และอรยิปุวาท กลาวเหยยีบย่าํทาํใหมคีวามเสยีดสขีึน้ในนัน้ครบั 

คนอื่นๆ ฟงเขาจะเขาใจผิด คือวากลาวเหยียบย่ําพระอริยเจาครับ 
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เรียกวาเขาขายบาปอยางหนักครับบาปอยางหนัก ตันทางมรรค ผล 

นิพพานครับ นับตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปบรรลุไมไดเลยครับนั่น

เปนอยางนั้น ดีไมดีก็มีบาปเทากันกับ

สังฆเภทน่ันแหละครับ 

หลวงพอโลกอุดร ขอกลาววิงวอนพวกทานทั้งหลาย จงอยาได

กระทําเชนนั้นครับไมดี เปนของไมดี

ยกตัวอยางเมื่อครั้งพุทธกาลครับ

พระพุทธองคปรินิพพานใหมๆ นะครับ ขนาดพระภิกษุสุภัททะ

กลาวจวงจาบพระธรรมวินัยเพียงแตแควา

“เราทั้งหลายอยาไดรองหมรองไหเลย”

ตอนน้ัน พระพุทธองคปรนิพิพานครับ มคีนรองหมรองไหสาํหรบั

พระภิกษุสามเณรท่ีเปนปุถุชนนะ พระภิกษุสุภัททะ ก็เลยวา

“เราอยารองหมรองไหเลย มันดีแลว ดีแลว

เมื่อพระพุทธองคยังอยูนั้น เราทําอะไรก็ลําบาก

....พระองคติอยางนั้น ติอยางนี้

....กระหนาบอยางนั้น กระหนาบอยางนี้

....ตอแตน้ีไป ไมมีคนวากลาวเราแลว ไมมีคนบังคับบัญชาเราแลว 

เราจะทําไดตามชอบใจ”

เพยีงแตพระภกิษสุภุทัทะพดูเพียงแคนีแ้หละครบั เปนการกลาว

จวงจาบพระธรรมวินยั จวงจาบพระศาสดาโดยตรงครบั จนเปนเหตุให

ทําปฐมสังคายนาขึ้นครับ นี่..ขอใหทานทั้งหลายจงสงวนคําพูดและ

ความคิดของตัวเองดวย ถามันคิดมาในรูปนี้ก็เรียกวาเปนความคิด
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ที่ไมดีครับ สมเด็จพอของเรามีชื่อวาอยางนั้น เราจําเปนอะไรจะไป

กลาวจวงจาบไปกลาวเทียบเคียงครับ มันเปนของไมดีเสียแลว 

ผูที่จะเดินทางเขาสูอริยภูมิขอใหทานเขาใจตามนี้

อิทธิบาทของนักปฏิบัติธรรมกรรมฐาน

ทีน้ีพวกทานท้ังหลาย ก็ไดฟงมาแลวถึงคุณธรรมของพระโสดาบัน

นะครับ ทีนี้หลวงพอจะขอกลาวเรื่องอิทธิบาทของพระโสดาบัน หรือ

อิทธิบาทของนักปฏิบัติธรรมกรรมฐานทั่วๆ ไปนั่นแหละครับ

จะวางไวอยางไรถึงจะวางถูกครับ อิทธิบาทตัวนี้ซึ่งแปลวา 

คุณเครื่องใหสําเร็จความประสงคไดครับ อิทธิบาทครับอิทธิบาทน้ี

ก็ใชไดทั้งฝายโลกีย ทั้งฝายโลกุตตรภูมิก็ใชไดเหมือนกันครับ แตเราใช

อยางสูงเขาก็ไปอยางสูงครับอิทธิบาทนี้

สมมุตวิาเราประพฤติธรรมกรรมฐาน มอีทิธบิาทเหมือนกันครับ 

จะไดเปนผลสําเร็จไหม

หลวงพอขอตอบวา ถาทําถูกวิธี...สําเร็จครับ

ถาทําไมถูกวิธี...มาตรแมนจะมีอิทธิบาทสักปานใดก็ไมสําเร็จ
สมมุติวาอยางหลวงพอวาน่ันแหละครับ มีเข็มอยูในกนมหาสมุทร

นั่นแหละครับ อยูตรงนั้นแหละครับ ถาเราไปใชอิทธิบาทอยูที่อื่นครับ 

ไปดําน้ําไปมุดลงที่อื่นนะครับ มันจะไปเจอเข็มอยูกนมหาสมุทร

ไดอยางไรกัน เพราะเข็มมันอยูในกนมหาสมุทรมันอยูตรงน้ัน และ

ก็มีเครื่องหมายบอกซะดวย มีเชือกหยั่งลงไปถึงน้ันซะดวย
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แตพวกอื่นๆ ไปประพฤติธรรมกรรมฐาน เรียกวาไปดําเอา

เข็มวิเศษน้ัน เรียกวาไปดําเอาท่ีอื่น ไมใชดําเอาท่ีนั่น มหาสมุทร

เหมือนกันครับ แตมันคนละมหาสมุทรเลยไมสําเร็จ

ทนีีย้อนเขามาจีจ้ดุเสยีเลยครบั มหาสมทุรในแนวประพฤตธิรรม

กรรมฐานนี่ครับ

เขาอยูตรงดั้งจมูกหักนี้ครับ อยูตรงแถวๆ กระบอกตาความคิด

มันเกิดอยูตรงนั้นครับ มันไมไดเกิดอยูที่อื่นเปนอันขาด

หลวงพอโลกอุดรขอประกาศยืนยัน ขอทาทายชาวโลกทุกๆ 

มมุโลกใหมาพสิจูนครบั มาพิสจูนของจริงครบั ไมใชทาทายแบบอวดดี

อวดเดนนะครับ ทาทายเพ่ือความประพฤติปฏิบัติของทานจะไดถึง

ความพนทุกขไดเร็วๆ ครับ นี่..ทาทายอยางนั้นครับ ขอใหทานเขาใจ

ทีนี้เราจะวางอิทธิบาทไวอยางไรครับ

อิทธิบาท ก็มีอยู ๔ ตัว ดวยกัน
 ฉันทะ ความพอใจ

 วิริยะ ความขยันหมั่นเพียร

 จิตตะ ความใสใจถึงนะครับ ความไมวางจิตวางใจ

 วิมังสา มีสติใครครวญ มีปญญารอบคอบอยูเสมอครับ

จะวางไวตรงไหน อิทธิบาทนั้นนะครับ จะวางไวตรงไหน

สมมุติวาเอา อานาปานสติ กอนครับ เอาอานาปานสติกอน

ก็ไดครับ

เรามี ความพอใจ กําหนดลมหายใจอยูปลายจมูกครับ มีความ

พอใจอยูตรงนั้น
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เพียร กําหนดลมหายใจอยูตรงนั้น

ฝกใฝ มีจิตฝกใฝ อยูในลมหายใจอยูตรงน้ันครับ ตรงปลายจมูกครับ

ม ีปญญารอบคอบ หมัน่ตรติรองอยูในลมหายใจนัน้ครบั วาเขา

เปนคน เปนสัตว เปนอะไรอยูในน้ัน อิทธิบาทครับ ในอานาปานสติ

นะครับ

ทีนี้อิทธิบาทที่จะพุงทะยานเขาสูแนวอริยมรรคอริยผลนะครับ 

ที่จะใหถึงจุดสุดยอดของพระนิโรธธรรมญาณน้ันนะครับ เราจําเปน

ก็จะตองสรางอิทธิบาทขึ้นเหมือนกันครับ

มีความพอใจเหมือนกันครับ

ฉันทะ พอใจเพงเขาไปตรงน้ันครับ เพงเขาไปในความคิด ตรง

ดั้งจมูกหักนั้นแหละครับ

วริยิะ เพยีรเพงเขาไปอยูเชนนัน้ครบั ไมวางไมปลอยธรุะละครบั

จิตตะ มีจิตฝกใฝเพงอยูเชนนั้นครับ นี่อิทธิบาท

วิมังสา หมั่นตริตรองดวยเหตุผลอยางรอบคอบ
อยูตรง เพง นั้นแหละครับ
เมื่อเราสรางอิทธิบาทข้ึนแกกลาเม่ือใด ประกอบศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เม่ือแกกลาข้ึนเม่ือใดแลว ก็จะผนึกรวมกัน
เขาเปนกําลังของสตินทรียฌานชนิดสายฟาผา พุงทะยานเขาไป
ดับความคิดอยูตรงนั้นแหละครับ ดับเปนพระนิโรธธรรม
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พระพุทธองคก็ไดตรัสไววา
 “ความดับนั้นมีอยู แตผูดับหามีไม”
และพระพุทธองคไดทรงตรัสไววา
 “เรากลาววา คนจะพนทุกขได เพราะการรูการเห็น..
 เราไมไดกลาววา คนจะพนทุกขไดเพราะการไมรูไมเห็น”
ถาเราไมมีการรูการเห็นใหถูกตองนะ เราจะพนทุกขไดอยางไร 

เราจะดับมันไดอยางไร หลวงพอยังมองไมเห็นหนทางที่จะเปนไปได

เปนอันขาด

ฉะนั้น ก็ขอใหทานทั้งหลาย จงรูวิธีใหถูกตอง อยูตรงน้ี

หลวงพอประพฤติธรรมกรรมฐานมาก็หลายรูปแบบเหมือนกันนะ 

ลูบๆ คลําๆ สีลัพพตปรามาส คลําไมถูกที่ คลําไมถูกทาง

บางก็วาหัวใจมันคดิอยูดานซาย บางก็วาอยูสะดือ บางก็วาเขยิบ

ขึ้นเหนือสะดือขึ้นมาหนอย วางั้นเถอะ บางก็วาอยูที่ตรงจอกคอน่ี

แหละ วางั้นเถอะ บางก็วาอยูกลางศีรษะ ไมรูวาจุดไหนกันแน

ดวยความเพียรพยายาม มีจิตจดจอพิจารณามิขาด หลวงพอ
จึงรูวา

ความคิดเขาคิดอยูตรงดั้งจมูกหักนั่นแหละครับ แถวๆ 
กระบอกตานั่นแหละครับ

สิ่งใดที่ใหสําเร็จความคิดลงไดนั้นนะครับ พระพุทธองคทานก็

เรยีกวาหทยัประสาทเหมอืนกนั ไมผดิหรอกครบั และยงัมภีาษติรับรอง

ดวยครับ ภาษิตพระพุทธองครบัรองไวดวย แตเปนภาษาไทยทีแ่ปลมา

แลวครับ เชนพระพุทธองคตรัสวา
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“ความรูอันเกิดแตคนพาล ก็เพ่ือความฉิบหาย มันทําสมองของเขาใหเขว”
พุทธภาษิตนี้ก็รับรองวา ความคิดมันเกิดอยูในมันสมอง นั้นแล

ฉะนั้น การดับทุกขทั้งมวล ยอมดับที่ความคิด นั้นแล
ขอใหพวกทานทั้งหลาย จงเปนผูอยาไดทวนของจริง เพราะของจริง

อยูตรงนั้นดับตรงนั้นจึงจะพนทุกขไปได

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
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หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
เทศนาธรรมโดย

วิปัสสนูกิเลส
าาานขวววาาาง รรน ิยดดดดดดดดดดดดดดดดาาาานนนนนขขขขขววววาาาางงงงงกกกกกัััั้้้้นนนนนอออออรรรรริิิิยยยยยยยยยภภภภภููููมมมมมมมมมมมมมมมมมิิิิิิิิิิิิ้้ดานขวางกั้นอริยภูมิ



 วิปสสนูกิเลส
 ดานขวางกั้นอริยภูมิ

รูไมรู รูแกใจ ของใครเอง

ขาดยําเกรง เกงแกมโกง โขยงบา

ไมตรัสรู ยังชูคาย ขายกิ้งกา

ศาสดา เขากลาเทียบ เหยียบไปเลย

รูไมรู รูแกใจ ของใครเขา

สรางเลศเอา เปาปไป ไรมรรคผล

ไมตรัสรู ยังชูหาง สรางเลหกล

หลอกเงาตน คนหรือเปรต เทศนนิพพาน

แจงไมแจง แดงอยูใน ของใจตัว

แจงสลัว ตาตัวบอด ตลอดสาย

ไมตรัสรู ยังชูเขา เมาลวดลาย

สรางอุบาย ขายของบอด ยอดเถรไทย

แจงไมแจง แดงแกใจ ของใครอยู

แสนอดสู หมูตัวหมัด กัดโอวาท

ไมตรัสรู ยังชูหนวด อวดฉลาด

สัตวเกินบาท เกินศาสดา บานอกเกณฑ

จาก สาวกโลกอุดร

ถอดคําจากพระธรรมเทศนาเพื่อมรรคผลนิพพาน
เทศนาธรรมโดยหลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล

น
ย

๑๐๓๑๐๓



ความหมายในบทกลอนนีก้แ็สดงใหเหน็วา ในยคุน้ีเปนยคุเชนไร 

เปนยุคฟูเฟองของปลอม ที่เขาสอนกันมากมายกายกอง แตถูกธรรม

เบื้องตนหลวงพอไมไดปฏิเสธ 

สําหรับตอนจะเขาสูอริยภูมิสุดทาย คือองคอรหันตนั้นอยาหวัง

เลยในชาตินี้ที่ผานๆ มานะ เทาที่หลวงพอสังเกตดู ฉะนั้นหลวงพอก็

ไมไดเปนสัพพญัแูตกค็งพอรูวาใครเปนเชนไร แตหลวงพอกไ็มอยาก

จะพูดจวงจาบทานผูใดผูหนึ่งพูดเปนกลางๆ วาไมมีซะเลยเนาะ..มัน

สบายดี หมายความวาไมมีใครสอนทางพนทุกขไดในระดับท่ีวาสูงสุดนะ 

ระดับ ศีล สมาธิ ปญญาก็พอมีเหมือนกัน แตระดับวิมุตติรสนั้นไมมี 
ก็แปลวาไมมีหลวงพอก็บอกตามนั้น

ฉะนั้น กรรมฐานน้ันนะ ก็มีหลายระดับนะ มีหลายระดับ 

สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน เขาวางั้นนะ มีแคนี้..เอา..

วางั้น เออก็ดีเหมือนกันมี ๒ อยาง

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๐๔๑๐๔



๑. สมถกรรมฐาน คือเปนอุบายใหจิตใจสงบ
๒. วิปสสนากรรมฐาน นั้นเปนอุบายเรืองปญญา
ทีจ่รงิคงจะมมีากกวานัน้ แตไมใชหลวงพอบญัญตัขิึน้นะ คอืวา...
๐ มีความสงบ เมื่อมีความสงบจิตสงบใจแลว นี่หมายถึง

สมถกรรมฐานนะ
๐ ก็มีการรูสภาวะของธาตุ ๔ ขันธ ๕ การเกิดขึ้น ตั้งอยู 

ดับไป สลายไปนะ นี่เปนวิปสสนากรรมฐาน
 พูดยอๆ นะเพ่ือไมใหวกวนไปมาเด๋ียวอาจจะไมเขาใจเนาะ 

เมื่อมีการเห็นรูปเห็นนาม เกิดขึ้นตั้งอยูดับไปแลว มันเปน รูปธาตุ 

นามธาตุ รูปขันธ นามขันธ เราเรืองปญญาแลวตาน้ี ธาตุรูมันรูแลว 

ก็ตัวรูปญญาก็อยูในน้ันก็ได เคลือบอยูในน้ันก็ได

๓. ระดับปหาน เมื่อรูแลวนะ ก็ตองดับน่ี..ระดับปหาน
จึงจะถูกอริยสัจ ๔ คือปหานมันซะ ดับมันซะ..นี่ ๓ ระดับแลว 

ระดับปหาน

๔. ระดับวิมุตติ วิมุตติสุข จึงจะเปนระดับวิมุตติ เสวยวิมุตติสุข 
เปน ๔ ระดับมันถึงจะใชได

ฉะนั้น มัวแตรู รู รู วิปสสนานะ เดี๋ยวมันก็เปนวิปสสนึกไปหมด

เทานั้นแหละเนาะ มันก็เปนวิปสสนึกไปหมด มันก็เลยยุงตรงน้ีแหละ 

ก็ขอใหเขาใจแนวทางประพฤติธรรมกรรมฐานท่ีแทจริง 

เราก็อยาพึ่งเชื่อ ถึงหลวงพอจะพูดอยางไรก็อยาพึ่งเชื่อ
แตวาเอาไปประพฤติปฏิบัติลองดู ถาใครอยากจะพนทุกขนะ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๐๕๑๐๕



หลวงพอแสดงธรรมคลายๆ ทีว่าพดูไปเลย..พดูไปเลย ความจรงิ

ก็พูดไปเลยน่ันแหละ เทศนก็พูดเอา ก็ขอใหเขาใจวาเราเรียนมามากๆ น่ัน 

จบไตรเพททางพระพุทธศาสนาหรือยัง..จบไตรเพทมาหรือยัง ครั้งแต

ปางกอนทานจบไตรเพทพวกพราหมณมาหมดเกลี้ยง เมื่อเราเรียนจบ

ไตรเพทเปนวปิสสนาเรอืงปญญามาแลว เรากม็าเพยีรเพงใหมนัดบัจงึ

จะเปนวิมุตติอะไรทํานองนี้ แตยุคนี้มันกลับตาลปตรนะ กลับตาลปตร

ยงัไง ทานท้ังหลายก็คงจะเห็นและผูอยูใกลชดิหลวงพอกค็งจะเห็น หรอื

เห็นที่ตางๆ ก็ขออภัยดวย แตไมใชจวงจาบทีเดียว ก็เปนคําสอนของ

พระพุทธองค สมัยน้ีสมัยปริยัติรุงเรืองถูกตองหรือเปลา ถาใครจบตรี 

โท เอก มหาเปรยีญฯ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ๗ ๘ ๙ ถาใครจบเรียกวามีการสู

ขวัญบายศรี โอย...ฉลองขวัญกันเยอะยกใหญเลย ถาไดพระครู ไดยศ

นัน้ยศนี ้ฉลองกนัเรยีกวาแผนดนิแผนฟาจะถลมทลายเลย ถงึขนาดนัน้

 ฉะนัน้ สมมตุบิญัญตัจิงึฟเูฟองขึน้ในยคุนี ้ถาใคร..เผ่ือวามาสอน

แนวทางพนทุกขแลวไซรนะ อยางสาวกโลกอุดร หลวงพอทําไมจะไมรู

เดี๋ยวน้ีเขาจดจอง เขาจะทํายังไงกับหลวงพอแตเขายังไมมีทางเอา

เทานัน้แหละ หลวงพอจะไปนึกวติกวิจารทําไม หลวงพอเปนสาวกของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา เพื่อถายทอดแนวทางปฏิบัติใหสาวกของ

พระองคเพ่ือนรวมเกิดแกเจ็บตายของหลวงพอเทานั้น ก็ขอใหเขาใจ

แตไมใชโจมตพีวกปรยิตันิะ ควรเรยีนซะกอนแตไมใชวาทาํมะรกึ

ครึกโครม แลวมาจวงจาบผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ทีนี้ฝายปฏิบัตินี่ไมได

จวงจาบเขา แตฝายนัน้กจ็วงจาบอยูเรือ่ย หลวงพอ..กค็อืวาหนักๆ เขา

ก็เฉยเลยไมตายเฉยเลย..ทํางั้น

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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คือวาพวกนั้นสวนมากแลวเขาก็สึกขาลาเพศไปครองฆราวาส

วิสัย แลวก็กลับมาเปนนักเทศนคือนักปาฐกถาใหพวกวงปริวาสกรรม

ฟง แหม...ถาขาดมหาฯ นายน้ันนายน้ีไมไดวงปรวิาสกรรมน้ันวงปรวิาส

กรรมนี้ ความจริงเขาพูดผิวเผินแตเขาพูดดี หลวงพอก็ไปเห็นอยางที่

ภาคเหนือก็ยอมรับเหมือนกัน เขาพูดผิวเผินก็ตลบตะแลงไปมันก็แค

นัน้ เขาสูสภาวะจริงนัน้เขาอธิบายไมไดหรอก ถาเขาอธิบายไดเขาก็เปน

อรหันตไปแลว เขาจะสึกขาลาเพศไปทําไม ฉะนั้นก็ขอใหเขาใจดวย

 ทีนี้ใหพวกเราต้ังใจวา เทศนในวันนี้จะเทศนเรื่องอะไร มันก็

เทศนตอไปเรื่อย ใหเราเขาใจวา

การอุบัติบังเกิดขึ้นของพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรานั้นแตละ

พระองคนั้น เปนของหาไดโดยยากอยางยิ่ง

พรอมท้ังการอุบัติบังเกิดขึ้นของอริยสาวกของพระองคแตละ

พระองคนั้น เปนของหาไดโดยยากอยางยิ่ง

เห็นไหม เจาชายสิทธัตถะ ทานตรัสรูอยูที่ควงไมมหาโพธิ์ กอน

พุทธศก ๔๕ ป มีใครมั่งที่จะมาตรัสรูเปนศาสดาชิงพระองคมั่งมันไมมี

เลย เรยีกวาคนเหลานัน้ก็ลบูๆ คลาํๆ เทานัน้ เรียกวาบรรลุธรรมอยาง

นั้นบรรลุอยางนี้ โอย..จิปาถะ

ฉะนั้น ในการอุบัติบังเกิดขึ้น คือของพระสัมมาสัมพุทธเจา และ

พระอริยสาวกผูรูธรรมของพระองคนั้น ก็เปนของหาไดโดยยาก

อยางย่ิง

และการทีจ่ะไดฟงธรรมจากพระโอษฐของพระองค และฟงธรรม

จากอริยสาวกของพระองคนัน้ กเ็ปนของหาไดโดยยากอยางย่ิงทเีดยีว 

หาไดโดยยาก 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๐๗๑๐๗



สวนมากจะไปฟงแนวอ่ืนซะ เขาแตงเปนบทกลอนบทกวีขึ้นมา

สละสลวยสวยงามเพราะพริ้ง เทศนอยางนั้นเทศนอยางนี้ไปติดซะ

เปนสวนมาก ไปติดโครงรางโครงตัวบุคคลซะเปนสวนมาก..เห็นไหม

มาตรแมนวาไดฟงสจัธรรมของพระสัมมาสัมพทุธเจาในยุคนีน้ะ 

จากปากผูรูธรรมจริงๆ แลวไซรก็คือวาจะเกิดสัทธาปสาทะ ความเชื่อ

ความเลื่อมใสนั้น ก็เปนฐานะที่วาหาไดโดยยากอยางยิ่งทีเดียว 

โดยยากอยางย่ิงเพราะวิสัยแหงปุถุชนนั้น อันนี้หลวงพอไมถือหรอก 

เพราะวามันเปนอยางนั้นในยุคสมัยนี้

เมื่อเกิดสัทธาปสาทะแลว จะอุทิศตนออกบวชประพฤติธรรม

กรรมฐานนะ จะอทุศิตนออกบวชในศาสนาพุทธของพระองคกท็ัง้ยาก

เมื่อบวชแลวนั่นนะ เปนภิกษุสามเณร จะประพฤติธรรม

กรรมฐานนัน่ ตัง้ใจประพฤตธิรรมกรรมฐานนัน่ กเ็ปนของหาไดโดยยาก

อยางยิ่ง ที่จะประพฤติธรรมตามทาน 

สวนมากไปประพฤติซะไขวเขวไปซะหมด ถึงทานจะมีเมตตา

ธรรมส่ังสอนอยางไรก็แลวแต อยางทานสมศักด์ิวา ไปติดแตครู ป.๔ 

ครู ป.๑ เนาะ ไอครูเขาสอนปริญญาสอนดอกเตอรนั้นเราเลยยังละทิ้ง

ครูที่เขาสอน ป.๔ นั้นไมได ไปติดครูบาอาจารยอัตตวาทุปาทานอยู

เพยีงแคนัน้ ตดิอุปาทานตวับคุคลหมายความวาขึน้ไปหาไมได เมือ่ข้ึน

ไปหาครูทีเ่ขาเรียนท่ีเขาสอนดอกเตอรไมไดเราก็เสร็จอยูเพยีงแคนัน้ละ

วางั้นเถอะ จะไปรับราชการก็ไดขั้นผูนอย หรืออะไร หรือเขาไมรับเลย

เพราะวาไมไดวุฒิอะไรเลย นี่ขอเปรียบเทียบขอใหเขาใจ

สําหรับครูบาอาจารยใชวาเราจะเกลียดชังทาน ครู ป.๑ ป.๒ 

ของเรา หลวงพอก็เคารพเชิดชูบูชาหมดทุกครู แตวา…กฎตายตัวนะ
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กฎตายตวัของผูทีไ่มมบีารมนีัน้ยอมมกีฎตายตวั ยดึถอืสาย
ของตนอยางเหนียวแนน

ตายก็ชางหวัมนั กจูะตายคาสายของกูใหได..นีข่อใหเขาใจ ไมใช

พวกเรานะหลวงพอพูดเพื่อสวนรวม ใครจะกระแหนะกระแหนครู ป.

๔ ของกูลองดูซ ิเออ ก.ู.จะตายคาครูบาอาจารยของกูนี ่นัน่..เปนอยาง

นั้น มีแตตัวกูของกู อยางเจาคุณพุทธทาสวา มีแตตัวกูของกูทั้งน้ันเลย

ถึงใครจะสอนอยางไรก็ไมเชื่อ

สมมุติ หลวงพอจะสมมุติใหฟงวา เด็กท่ีมันเลนตุกตาท่ีเลนลูกโปง 

ถาคนผูใหญไปแยงมนัละกม็นัดาเอาเพราะมันหวงแหน ตอเมือ่เด็กคน

นัน้โตขึน้เขาเรยีนจบดอกเตอรนัน่ เขาจะกลับไปเลนลูกโปงอกีเชยีวหรอื

น่ีขอเปรียบเทียบใหฟงงายๆ เม่ือเขาโตข้ึนเร่ือยๆ เขาก็ยอมเปล่ียนแปลง 

ไปเรียนเขาโรงเรียนตอไปอีกขางหนา สภาวะอันเปนเด็กเขาก็ละทิ้ง

ทีนี้นักปฏิบัติของเราไมใชเชนนั้น ไปหาครูบาอาจารยคนไหน 

ก็มอบกายถวายชีวิตเลยมอบกายไปเลย มอบจริงอยูที่มอบน้ันเราไม

ผิดสัจจะนะ หลวงพอจะพูดมาถึงตรงนี้วา สัจจะของปุถุชนนั้นไมผิด

สจัจะ กค็รบูาอาจารยบอกนี ่“ขอมอบกายถวายชวีติตอครูบาอาจารย” 

เขาบอกน่ี เราก็วามั่งสิ เมื่อเขาไปสัมผัสแลวมันไมใชพุทธคําสอนของ

พระองคแลว มันจะเปนสัจจะอยางไรได หลวงพอยังมองไมเห็นทาง 

สัจจะของปุถุชนจึงไมเปนสัจจะ 

สัจจะที่แทจริง..มีแตของพระอริยเจาเทานั้น 

จากพระโสดาบันถึงพระอรหันตโนนจึงจะเปนสัจจะที่แทจริง 

ก็ขอใหเขาใจเอาตามนี้

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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ฉะนัน้ ยคุนีจ้งึเปนยคุทีม่ดืบอดเกนิไป มดืบอดเกนิไปทีว่าตดิตวั

บุคคล หลวงพอจึงวาพูดไปเลยวาติดคนโนนติดคนน้ี หลวงพอก็ย่ิงติดใหญ

เหมือนกันแหละบางคร้ังบางคราว กค็รบูาอาจารยนะติดเหมือนกันแต

วสิยัคราวกอนนะตดิวสิยัคราวนีต้างกนั บวชมาสองครัง้แลว..หลวงพอ

ก็อธิษฐานในโบสถเลย แตไมรูเปนไงนะหลวงพอไมเคยเกลียดชังใคร 

ไมเคยเกลียดชังวาทานสอนผิดหรือสอนถูกน่ี อีกใจหนึ่งของหลวงพอ

ไมวาครูบาอาจารย ทานสอนอยางไรเรารับเอาหมด ตอเม่ือพนทุกขไมได 

หลวงพอก็ไมเคยตูอาจารยวาทานสอนผิดน่ี ก็ตูแตกิเลสของเราวามัน

ไมลด เอ…ตองหาวธิใีหม แตไมไดจวงจาบครบูาอาจารยของตวัเองวา

ถูกหรือไมถูก ก็มีขอประกันอยูอยางเดียวคือกิเลสนั่นหนามันไมหมด 

เราจะไปตูครบูาอาจารยไมได เพราะบางทีทานอาจจะสอนไมหมดก็ได

หลวงพอคิดอยางนั้นนะ แตความจริงทานไมรูหรอกหรือวาทานยัง

ประพฤติไมถึง หลวงพอถือไปอยางนั้นแตความจริงหลวงพอวา..นี่พูด

เฉยๆ นะตอนน้ี ความจริงแลวหลวงพอไมไดพูดอะไร เพียงแตไป

แสวงหาครูบาอาจารยเรื่อยไปเทานั้น ผลสุดทายก็ประพฤติธรรม

กรรมฐานดวยตัวเอง ก็ขอใหเขาใจดวย

ที่เรียกวาการประพฤติธรรมกรรมฐาน อยาไปติดตัวบุคคลมาก

นัก จะสังเกตเห็นไดวา พระอริยบุคคลคร้ังพุทธกาลทานมีบริวารอยู

ประมาณองคละหารอยคน องคละหารอยคนนะ พระอรหันตนะ อยาง

พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร

“แหม..บารมีแรง” เขาวางั้นนะ 

อีตาเถรพูดไมรูเรื่อง เห็นไหม หลวงพอใชวาทะใหดู
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“พระมหากสัสปะเหลานี ้พวกเหลานัน้มบีรวิาร ทานมบีารมมีาก 

มีบริวารองคละหารอยคน” อีตาเถร..เทศนไมรูเรื่อง โดยไมมีสภาวะ

รองรับ..เห็นไหม หลวงพอพูดไปเลย

พระอริยบุคคลนั้น ทานไมมีบริวารหรอกทานทั้งหลาย ก็เพราะ

พระสมัมาสมัพทุธเจาแบงใหพระเหลานัน้นะ ใหพระอรหันตแตละองค

นะชวยสอนให องคละหารอยคนนั่น ใหสอนใหพวกเหลานั้นจนถึง

มรรคผลนิพพาน แลวก็กระจายกันออกไปอีก พระอริยบุคคลเม่ือถึง

แลวทานจะไปเสวยวิมตุตสิขุตรงไหนก็ได เชน พระอัญญาโกณฑัญญะ 

ทานก็ไมสอนเลยเพราะสอนยากอะไรเหลานี้เปนตน

ความเปนจริงแลว พระอริยบุคคลนั้นเมื่อทานพนทุกขไปแลว

นั่นนะ ทานจะอยากมีบริวารอะไร ทานจะเสวยวิมุตติสุขมิดีหรือ 

แตครั้งพุทธกาลทานก็เผยแพรพุทธคําสอนชวยพระองคเทานั้นนี่ก็ขอ

ใหเขาใจ แตกอนวามีบารมีอยางนั้นอยางนี้ หลวงพอหลงเช่ือเสียนาน 

ทีนี้หลวงพอเลยรูวาเออนั่น..เห็นไหม

พระองคยังตรัสไวอยูในพระไตรปฎก

ถาใครอยากมีบริวารมากๆ เปนสี่รอย หารอยคน พระองค

ยั งตรัสเรียกวา “มหาโจร” เลยเห็นไหม ถึงขนาดนั้นแหละ 

แตพระอริยบุคคลมีบริวารหารอยคน หมายความวาไดรับมอบหมาย

จากพระบรมศาสดาคร้ังพุทธกาลนะ ก็ขอใหเขาใจนี่ก็เพ่ือเปนเกร็ด 

หลวงพอจะพยายามใหความรูหลายอยาง
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ฉะน้ัน ในยุคแตกอนน้ันพระอรหันตปลอมไมคอยมีนะ พระอรหันต

ปลอมนั้นไมคอยมีหรอก เพราะวามีของจริง พระสัมมาสัมพุทธเจา

ก็ยังมีพระชนม พระอริยบุคคลก็มีอยูมากมายจึงไมปลอม แตทุกวันน้ี

กม็พีระอรหันตปลอมบงัเกิดขึน้ในโลกมากมายกายกองหลายส่ิงหลาย

อยาง กอนที่จะเขาบอกท่ีวาฐานะของพระอรหันตปลอมน้ัน 

หลวงพอก็จะบอกระดับสติเสียกอน สติ..เรียกวาเราจะทําสติไว

เชนไร สติที่จะไปสรางพลังแหงปรมาณูฌานสายฟาผานั้น

ก็เร่ิมฝกหัดสติ คือ กําหนดอายตนะท่ีวาทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 

อยางหลวงพอเทศนธรรมมาแลวนะ ถาจะอธิบายซํ้ามันก็ยาวเนาะ ขันธ ๕, 

อายตนะ ๑๒ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เหลาน้ีเปนตน ทวารท้ัง ๙ เหลาน้ี

เปนตน จนช่าํชองจนใหเบือ่หนายทกุครัง้เสมอไป เขาหองน้าํหองสวม

มีกระจกนอยก็สองดู ขี้มันไหลออกใหดู..ก็ใหดูทุกครั้งไป 

ทีนี้ระดับที่วา สติที่จะเอาจริงๆ นั้นไปใชทางอื่นนะสวนมาก ไม

ไดถูกทางนะ เมื่อเรากําหนดเห็นการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป สลายไปทาง

ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจแลวนะ ไมรูวาใจอยูตรงไหนนะ แตเขาพูดกัน

นะเขาวา ไดยินแตเขาวา 

เราก็ไมจําเปนท่ีวา เม่ือมันพนทุกขไมไดนั้นนะ เรากําหนดมา

ตั้งแตวันบวชจนจวนเจียนแลวเขาจะหามเขาโลงแลว จะไปกําหนดมัน

ทําไมเลิกกําหนดเสียเลย แตไมถึงกับเลิกก็ดูไปเสียกอน 

เราก็มาเพงใหเปนพลังฌานสติสายฟาผา
สติระดับที่ ๑ คือ สติระดับปฐม คือวา เพงทีแรกๆ ก็ใช สติ 

ของตนจดจอดูอารมณ
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๑.๑ สติระดับแรก ก็เปรียบเสมือน . .นายทายเรือถือ
หางเสอืเรอื กพ็ยายามประคองวา คดัทายเรอืไมใหหวัมนัไปชนฝงดาน

โนนดานนี้ ดานอัตตะ ดาน..ในที่นี้หมายความวา พยายามอยาให 

ความคิดปรุงแตง หรือวา วิญญาณรูนี่ มันไปชนฝงโนนฝงนี้ คือฝง

อัตตกิลมถานุโยค และฝงกามสุขัลลิกานุโยค คือวาอยาใหมันไปชน..

พยายามประคองมันไวกลางๆ ประคองไวดวย อัปปนาสมาธิ
๑.๒ ระดับตอไป ใหทําสติของตน เหมือน..คางคาว ที่วาจับ

อยูผนังถ้ําสูงๆ ถามันเผลอมันจะรวงหลนลงมาตายทันที

๑.๓ ระดับตอไป เพียรเพงเขาไปอีก ทําสติของตน
ใหเหมอืน..แมว เหมอืนแมวทีม่นัจองจะตะครบุหนูนะ แตระวงันะสติ
ระดับนี้ระวัง ระวังหนูมันจะตะครุบแมวนะ ระวังใหดีๆ เพราะ

นกัวปิสสนาทุกวนัน้ี ถกูอหีนมูนัตะครบุกินเสยีมากมายกายกอง เพราะ

แมวมันขีเ้กยีจวางัน้เถอะ นีร่ะดับนีร้ะวังใหดีๆ  ทานจะสังเกตเห็นไดวา

แมวบางตวัมนักลวัหนเูฉยเลยหนมูนัมานัน่เหน็ไหม นีเ้ปนระดบัปฐม..
สติระดับปฐม

สติระดับที่ ๒ คือ สติระดับมัชฌิมะ สติระดับที่จะเขาสติสัม
โพชฌงค ทานเปรียบเสมือนหนึ่ง

สติ..เหมือนพญาราชสีห สติตัวนี้พญาราชสีหตัวน้ีแมแตมัน

ออกมาจากถ้าํ คาํรามเสยีงเทานัน้แหละ พวกสตัวเลก็สตัวนอยอยูตาม

ปาดงพงด ียอมจะหวัหดหวัหายไปตามๆ กนั ราชสหีตวันีม้นักไ็มเลอืก

ที่รักผลักที่ชังเสียดวย เห็นสัตวตัวไหนมันก็ตะครุบกินทันทีเกล้ียงไป

เลย จนอิ่มหนําสําราญ 
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นีไ่หลเขาแลว สติระดบัน้ีจะไหลเขาสูสติสมัโพชฌงคองคแหงการ

ตรสัรู สตริะดบันีเ้ปนสติระดบัมชัฌมิภมู ิกข็อใหเขาใจวาใหตัง้สตเิปน

กลางๆ จึงจะอธิบายตอไป 

สติระดับที่ ๓ คือ สติของพลังแหงปรมาณูของพลังฌานสติ
สายฟาผา 

 ของผูสรางสมกุศลบารมีธรรมมาแลวอยางเต็มเปยม ทาน

เปรียบเสมือนหนึง่สายฟาทีพุ่งผาลงมาจากบนกอนเมฆน่ัน มอีานภุาพ

รุนแรงถึงขนาดนั้น อานุภาพของฌานสายฟาผาจะมีอานุภาพเพียงใด 

สรรพสัตวอยูในแหลงหลาฟาดินน้ี มีใครบางไหมที่จะไปกลาตานทาน

พลงัแหงสายฟาผา ถาไปตานก็เกลีย้งแผนดนิไปเลยไมเหลือหรอ นีล่ะ

พระโยคาวจรผูที่ทานบําเพ็ญเพียรฌาน เพงเพียรฌานมามาก 

จึงมีพลังฌานสติเปนพลังฌานปรมาณูสายฟาผาไดถึงขนาดนั้น ทาน

เอาพลังของปรมาณูในตัวคน ในตัวเรานี่นะมาใชใหเปนประโยชนตอ

การเผาผลาญกับกิเลส ตัณหา อาสวะ

ตัง้แตกอนนัน้มนัไดกาํหนดวกไปวนมามนัไดระบาย..ขอใหเขาใจ 

มันไดระบายอารมณจึงไมเกิดพลังอันใดเลย จึงไมเกิดพลัง..ก็ขอให

เขาใจ พลังที่จะเขาห้ําหั่นกับมวลหมูกิเลส ตัณหา อาสวะน้ีจึงไมเกิด 

พอเขาเกิดปุบเกิดขึ้นตั้งอยู สลายไป สมมุติไดยินเสียง แทที่จริง

เรากําหนดตามหลังเขา เขาไมเห็นหรอก เขาวาเห็นตอนน้ีเรียกวา 

ดวงตาเห็นธรรม เขาวางั้นนะ

เออ..ดีเหมือนกัน อีตากิเลส มันจะไดเผาผลาญตัวใหมากมาย 
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ฉะนัน้ กจ็งจาํไววา คอืวา ระดับสงัวรระวงันะ กบัระดบัปหาน 
ไมเหมือนกัน..ก็ขอใหเขาใจ

สตริะดบัสงัวรระวงั นัน้เปรยีบเสมอืนหนึง่เจาของบาน คอืระวงั

รักษาโจรผูรายไมใหมาลักของนะ คือเอาปนจดๆ จองๆ อยูไมได

ประหาร หรอืเปรยีบเสมอืนหนึง่นายทหารรายลอมกาํแพงเมืองเอาไว 

คือวาตรึงกําลังไวเฉยๆ นี่ขอใหเขาใจ สติระดับสังวรระวัง 

ก็ขอใหเขาใจดวย ไมใชสติระดับปหาน หรือวาพิฆาตเขนฆาแต

ประการใด

สตริะดบัปหาน นีม้นัมอีกี สตริะดบัขนุพลตดัหัวขนุพลผูกอกบฏ

ในแผนดิน มันมาลักของไมได ไมตองสังวรระวัง ยิงโปงเดียวเลย เสร็จ

ไปเลย ขาศึกมาประจันอยูใกลกําแพงเผด็จศึกไปเลย ไมตองรายลอม

หลายวันมันเมื่อย นี่ขอใหเขาใจ สติแหงฌานสายฟาผามันจะเปนไป

โดยอัตโนมัตินะ หลวงพอก็ไมรูวาเปนไง เปนไปโดยอัตโนมัติคลายๆ 

ทีว่าไมไดตัง้แกลงก็เปนได ไมไดเจตนาก็เปนได เมือ่ถงึวาระสุดทายเขา

จะเปนของเขาเอง ก็ขอใหเขาใจ

ทีนี้ ก็รูวิธีการมีสติใหเพิ่มพลังของปรมาณูแลว คือวาอยูตรงด้ัง

จมกูหักของตน ใหพยายามถึงจะมนึหวัมวัหวักพ็ยายามผอนคลายเอา

ตามน้ัน คือวาตามธาตุตามขันธของตัวเอง

ถาไปขอขมาหลวงพอ ไปขอบทพระธรรมกรรมฐานแลว ถาหลวง

พอสั่งการละลุยเลยลูกเดียว ดีอยาไปกลัว อยาไปกลัว อยาทออยา

ถอย ถาหลวงพอบอกวาเออ..ผอน ผอน ผอน ผอน คลายไปหนอย 

เออ..อันนี้ก็ระดับหน่ึงนะ แตไมถึงกับเปนอะไรสักระดับ 
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แตสําหรับระดับหลวงพอสั่งลุยมันเปนระดับหน่ึง หลวงพอรูอยู 

รูวาใครเปนใคร ไมใชวาพูดไปร่ําๆ แบบเลื่อนลอย ความจริงหลวงพอ

ก็บอกวาเอาเลย แทจริงหลวงพอก็รูคนเปนคนอยูนอ รูใครเปนใครอยู 

ตองไปปรึกษาเปนการสวนตัวถึงจะรู นี่..เมื่อไมมีใครไปปรึกษาหลวง

พอจะบอกไดไหม

ถึงใครจะปฏิบัติเกงมาขนาดไหน จบเปรียญฯ ๙ ประโยคก็ชาง 

จบมาทกุสายก็ชาง ถาหลวงพอวาอยาๆ นะ ถอยๆ ก็ตองถอย ขืนทํา

ตอไปก็วิปลาสทันทีถึงขนาดนั้นผูไมมีบารมีนะ สําหรับพวกเราแลวไม

เปนไร 

แตถาจะทาํจรงิๆ นะ ถาหลวงพอพสิจูนนะ ถาอยากจะทาํจรงิๆ 

หลวงพอกม็วีธิใีหสาํหรบัผูมวีบิากกรรม มวิีธใีหอกีวธิหีนึง่ อนันีก้ข็อให

ไปปรึกษาเปนการสวนตัวถึงจะรู เกิดผิดพลาดขึ้นมาอะไรก็ แหม..

ปฏบิตัธิรรมแบบหลวงพอโลกอุดร ไปปฏิบตัโินนกรุงเทพฯ เกดิวิปลาส

ขึ้นแลววางั้น ความจริงไมไดไปปรึกษาหลวงพอเสียกอน อันน้ีอาจจะ

เปนไปได ขอใหเขาใจนะ

ก็บอกหลายอยางแลว ทีนี้ก็จะแสดงบอกตําแหนงพระอรหันต

ปลอมเสียกอน กห็ลายอยางเนาะ แตทีเ่ขาเกลียดหลวงพอ ทีห่ลวงพอ

วาทุกวันนี้มีแตเอากิเลสมาสอนคน

ตําแหนงพระอรหันตปลอม เรียกวาเปนดานก้ันของสอง-สาม

อริยภูมิเบื้องตน เรียกวาวิปสสนูกิเลส หลวงพอจะแสดงอีก 
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วิปสสนูกิเลส

ขอที่ ๑. โอภาส เกิดแสงสวาง ขึ้นในจิตในใจ

ขอที่ ๒. ญาณัง มีปญญาญาณ อันแกกลาปานสายฟาผา 

  โอ..ขนาดนั้นเนาะ

ขอที่ ๓. ปติ ภูมิจิตภูมิใจ เกิดปติปลื้มจิตปลื้มใจ

ขอที่ ๔. ปสสัทธิ สงบจิตสงบใจ สวาง สะอาด สงบ แหมดีเหลือเกิน 

ปลอยวางวางเปลา นาจะเปนอรหันตเนาะ 

ยังไมไดเปน..เห็นไหม หลวงพอพูดความจริง

อยาพึ่งชัง ขอตอไป

ขอที่ ๕. สุข สุขใจ สบายใจ คือโสมนัส สุขตัวนี้

ขอที่ ๖. อธิโมกข การตัดสินใจเชื่อ และนอมใจเชื่อ

ขอที่ ๗. ปคคาหะ มคีวามเพยีรอนัแกกลา ไมวอกแวกคลอนแคลน 

โอ..เกงเนาะ

ขอที่ ๘. อุปฏฐานะ มีสติแกกลา มั่นคง

ขอที่ ๙. อุเบกขา วางเฉย ในอารมณทั้งปวง

ขอที่ ๑๐. นิกันติ มีความพอใจ ในอารมณทั้ง ๙

ทีนี้หลวงพอจะอธิบายเปนตัวๆ
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๑. โอภาส
คือนักปฏิบัติธรรม พระโยคาวจรผูที่เดินทาง หมายความวาจะ

ถึงความพนทุกขเขาสูมรรค ผล นิพพาน ในชาติปจจุบันนี้หรือชาติขาง

หนาก็ดีนะ บางทานบางทีจะเกิดโอภาสแสงสวางขึ้นมา แสงสวางไสว

ภายในจิตใจก็มี ภายในตัวเองก็มี หมายความวา เห็นรางกายอันกวาง

ศอก ยาววา หนาคืบ ของตนเองเห็นวาเปนแสงสวางไสวไปท้ังรางกาย 

เพงออกไปภายนอกน่ันไปเห็นไหเงนิไหคาํ ไปเห็นวตัถุโบราณเกาแกที่

อยูใตดนิใตน้าํยุงเหยงิกันไปหมด เรยีกวาเกดิเห็นแสงสวางในนัน้ แหม..

นาจะยกใหเปนอรหันตเนาะตอนน้ีนีเ่มือ่ไดยนิขาวลือไปถึงไหนวาทาน

ผูน้ีหมายถึงพระนะ ไปเห็นส่ิงเหลาน้ันเหลาน้ีก็เรียกวาแหแหนกันไปเลย 

ไมวาฝายพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ไปกราบไหวบูชาทาน

เหลานั้น วาทานเหลานี้เปนพระอริยบุคคลในยุคปจจุบันนี้ตามขาว

หนังสือพิมพเขาลงกันนะ เออ..ดีเหมือนกันนะ ตรงกันขามเขาจะไป

กราบไหวที่วากองกิเลสเทานั้นเอง ก็ขอใหจําเอาไวมันเปนอยางนี้ 

เปนดานขวางกั้นทันที มันละเอียดเขาไปนะธรรมะ

๒. ญาณัง
คือวา ขอ ๒. ญาณัง มีปญญาญาณอันแกกลาทีเดียว รูเทาทัน

สภาวธรรมเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา สรรพสัตว

ที่เกิดมามีแตทุกขกับทุกข เกิดก็เปนทุกข แกก็เปนทุกข เจ็บก็เปนทุกข 

ตายก็เปนทุกข พลัดพรากจากของรักของชอบใจก็เปนทุกข ปรารถนา

สิง่ใดไมสมหวังกเ็ปนทกุข สิง่ทีไ่ดมาแลวเราเพียรรักษามีแตทกุขกบัทกุข

เทานัน้เอง เหน็คนเกิด แก เจบ็ ตาย สภาพตางๆ นานาสลดหดหูจติใจ 

เกิดปญญาญาณเขาไปรูวาในธาตุ ๔ ขันธ ๕ เรียกวาผม ขน เล็บ ฟน 
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หนงั เยือ่ในกระดูก เยือ่เอ็นกระดูกเหลานีเ้ปนตน พรอมท้ังทวารท้ัง ๙ 

และสิ่งตางๆ ในสกนธกายของเราและคนอ่ืนนั้นไมควรยึดมั่นถือมั่น

สิ่งเหลานี้ มีปญญาญาณอันเฉียบขาดถึงปานนี้ แหม..นาจะยกใหเปน

พระอรหันตเลยตรงนี้ แตพระองคไมยักกะยกใหเปน ขอใหระวังตัว

ปญญาญาณอันแกกลา เทศนปรอเลยข้ึนธรรมาสนระวัง ระวังจะตี

ลังกาหลังใหกิเลสโดยไมรูตัว

๓. ปติ
ขอตอไป เกิดปติภูมิจิตภูมิใจ ที่ตนเองรูในบทพระธรรมมา

มากมายกายกอง ไดเรียนมาแลว ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ 

ไดเรยีนมาหมดทุกสิ่งทุกอยาง 

นิมิตตางๆ ก็รู หมวดพระธรรมตางๆ ก็รูรสพระธรรมมาแลว 

เกิดปติภูมิใจซาบซานตางๆ นานา 

บางทานนะเกิดปติขึ้นมาในระหวางประพฤติธรรมกรรมฐาน 

ทานมนี้าํหนกัแตกอน ๖๐-๗๐ กโิลกรมั บางทีอาจจะตัวเบาหวิวเหมือน

ปุยนุนก็มี เหาะไดจริงๆ ก็มีตอนบรรลุธรรม ทานก็บอกวาทานมี

น้ําหนัก ๑๐ กิโลกรัม ๒๐ กิโลกรัม ทั้งๆ ที่แตกอนนํ้าหนักมากมาย

กายกอง ปติตัวน้ีมันเรียกวาเหลือรายจริงๆ นี่ปติของโลกียธรรมดา

เทานั้นเอง ยังจะที่วา..บันดาลใหผูปฏิบัตินี่ออนไหวไปตามดวย

แตสาํหรบัผูมวีาสนาบารมธีรรม ฟงดีๆ  ทีจ่ะตรสัรูในชาตปิจจบุนั

นี้นะ เปนพระอรหันตเปนสาวกของพระองคนี่ ทานไมคํานึงเลย 

ไมวาปติหรือปญญาตัวไหน ทานไมคํานึงเปนอันขาด 

นี่คือระดับที่วาเฉียบขาด นี่ขอใหฟงใหเขาใจ 
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ไอคนอื่นละเปนแตจะอธิบายปติปรออยูนั่นแหละ เรียกวานิมิต

เครื่องหมายอยางนั้นอยางนี้เรื่อยๆ ไป ขอใหเขาใจหลวงพอไมไดจวง

จาบ แตเปนบทเรียนใหบทเรยีนของทานเปนอยางด ีนีข่อใหเขาใจดวย

เพราะทุกวันนี้ก็เรียกวาเกิดปติซาบซาน 

เกดิโอภาสตอนไปเย่ียว ตรสัรูเสยีเลยวางัน้เถอะ..เปนง้ันไป แหม

เร็วเหลือเกินเนาะเปนพระอรหันตเร็วเหลือเกิน 

ทําไมไมมาเอาหลวงพอไปช้ีแจงวาการตรัสรูเปนเชนไร พวกนั้น

ก็ไมรูนะ พวกพระผูใหญก็ไมรู ไอคนตรัสรูก็วาปรอไปเลย ก็ไมรูวาจะ

เอาผิดเอาถูกอีทาไหน นั่นแหละก็ขอใหเขาใจ

๔. ปสสัทธิ
ทีนี้ตอไป ปสสัทธิ ความสงบจิตสงบใจ รายเหลือหลายตอนนี้ 

สวาง สะอาด สงบ ปราศจากมลทิน รูวา..คือวารูส่ิงตางๆ ในน้ันมาแลว 

กส็งบจติสงบใจไปเลย เรียกวามคีวามเยน็จติเยน็ใจไป แลวกส็ขุจติสขุใจ

อยูในนั้นแหละ

๕. สุข
ขอตอไปมคีวามสขุ เกดิสขุในการปฏบิตัธิรรมกรรมฐานนัน่แหละ 

จนไดวา โอ..รสพระธรรมเปนเชนนี้หนอ คิดถึงพอคิดถึงแม คิดถึงปูยา

ตายาย อทุศิสวนบญุสวนกุศลไปใหไปหา ปรารถนาใหสตัวรวมโลกอยูดี

มีสุข มีใจออนโยนสลวยไป แตขนาดน้ีก็ยังไมถึงนะ ขนาดน้ียังไมถึงยัง

คั่นอยูอีกวางั้นเถอะ ก็เลยหลงกล ก็เลยเกิดตัดสินใจเชื่อ
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๖. อธิโมกข
ตดัสินใจเชือ่ นอมใจเชือ่เอาไปตามนัน้เลยวา เออ..รสพระธรรม 

มรรค ผล นิพพาน เปนเชนน้ีเอง ตั้งแตเราเกิดมาก็ยังไมเคยพบ 

เคยผาน เคยเห็น เมื่อเห็นแลวก็ออกเทศนออกส่ังสอนชาวโลกไปตาม

ทีเ่รารูเราเหน็ของจรงิสภาวะจรงินีแ้ล นีเ่ปนง้ันไป แตยงั..ยงั..ยงั..ยงัไม

ถึงอีตอนนั้น นี่แหละคนเอาวิปสสนูมาสอนกัน หลวงพอจะไลไปทีละ

อยางกอน

๗. ปคคาหะ
ตอไปเกิดปคคาหะ ความเพียร จะสังเกตได..จะสังเกตได 

ตอนผูทานบรรลุธรรมนั้นถาสงสัยสภาวะ ใหไปถามหลวงพอสวนตัว 

หลวงพอไมอยากจะพูดออกเทป วาวิธีการเม่ือพนทุกขไปแลวนะ 

คนนัน้ทาํอยางนัน้คนน้ีทาํอยางนีถ้กูไหม ใหไปถามเปนพธิกีารสวนตวั 

แตจะพูดออกเทปแตวา มีการบําเพ็ญเพียรตอสูกันโดยอัตตกิลมถานุโยค 

ที่วานั่งสูกันสูเวทนากันสองวันสามวันก็มี บางคนน้ันไมฉันภัตตาหาร

ไมฉนัขาวนัน่เปนเดือน เกือบสองเดอืนก็มนีะตามขาว นีแ่หละมคีวาม

เพียรอันแกกลามั่นคงถึงขนาดน้ัน สูกันไปสูกันมาขาตายไปหลายราย

วางั้นเถอะ ไดเขาโรงพยาบาลไปหลายราย 

เรียกวาเปนโรคอัมพาตไปเลยนะถึงขนาดน้ัน มีความเพียร

อันแกกลา
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๘. อุปฏฐานะ
มีสติอันแกกลามั่นคง รูเห็นการเกิดดับ เกิดทางตา หู จมูก ลิ้น 

กาย ใจ สติจดจอเกิดข้ึน มันเกิดทางไหน เกิดทางหู..พ่ับ เกิดทางตา..พ่ับ 

เกิดทางจมูก..รูพั่บ แลวก็สลายไป เกิดทางล้ินรสอาหาร..รูพั่บ 

มาสัมผัสทางกาย..รูพั่บทันที มาสัมผัสตรงไหน มาสัมผัสตรงไหนอีก..

รูพั่บ เอา..มโนทวารตรงไหนมันสัมผัส..รูพั่บ คลองแคลววองไว 

ออกเทศนปรอเลย “รูปธาตุ นามธาตุ รูปขันธ นามขันธ 

ไมควรไปยึดถือ..ญาติโยมเอย..ไมใชเราไมใชของเรา” วาเขาไปน่ัน

เร่ือยเปอยไป ถึงขนาดน้ี

๙. อุเบกขา
เกิดอุเบกขา..ตาน้ี วางเฉยในอารมณเลย เฮย..ใคร อะไร 

มากระทบก็ชาง เพราะวาสิ่งเหลานั้นไมไดเปนตัวตน สัตว บุคคล 

ตวัตน เราเขา เปนแตสภาวะของธาตุๆ ธรรมๆ เทานัน้ ไมมสีตัวบคุคล

เขารับรอง เกิดขึ้น ตั้งอยู สลายไป มีแคนั้น อุเบกขาจึงวางเฉย 

แลวก็ผนึกกันมาดวยนะไมใชแคปลอยวาง 
บางทีกเ็กดิปต ิบางทีกเ็กิดสขุ บางทีกเ็กิดตดัสนิใจเช่ือ เกดิความ

เพียรสลับซับซอนกันอยูในน้ัน เกิดปติอยูในน้ัน

๑๐. นิกันติ
ความพอใจในสภาวะทั้ง ๙ ที่ผานมานี้ เห็นไหม 
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ทั้ง ๑๐ ตัวที่หลวงพออธิบายมาน้ีนะ 

มีแตยอดๆ ทั้ง ๑๐ ขุนพลเลยทีเดียว เรียกวาเปนพระอรหันต

ทั้งนั้น เฉพาะตัว ญาณัง ตัวที่ ๒ แหม..ถึงขนาดน้ันนะ

เอ..หลวงพอแตกอนนะ

ปญญาอันเฉียบขาด..ถูกตองที่สุด..ถูกตองแลว

ทีพ่ระบรมศาสดาไปทรงส่ังสอนพระอนุรทุธะ ทีท่านเกิดปรุสิวติก 

ในมหาปุริสวติก ๗ ประการ ขอที่ ๗ พระอนุรุทธะนะทานก็ติดขัดอยู

วางั้นเถอะ ติดขัดบทพระธรรมนั่นนะ ทานก็เรียกวา..เพงไปเพงมาอยู

อยางนั้นแหละ ทานก็วา “เออ..ธรรมนี้เปนของผูมีปญญาดี..ไมใชของ

คนปญญาทราม” กต็ดิอยูเพยีงแคนีไ้ปไมได เอากันไปเอากันมาอยูนัน่

แหละ ไมรูวากีว่นัละวางัน้เถอะ สูกนัไปสูกนัมาเพราะรวมขุนพลท้ัง ๑๐ 

เขาไป บางทีก็เกิดโอภาสแสงสวางไสว, เกิดปติ, เกิดอธิโมกขตัดสินใจ, 

เกดิปสสทัธคิวามสงบสุขใจสบายใจ, มคีวามเพียรอนัแกกลามัน่คง, สติ

ก็วองไว, อุเบกขาความวางเฉย, พระอนุรุทธะสูกันแหลกเลย 

“เออ..ถูกตองเนาะ สภาวธรรมตองมีปญญารอบรูเชนนี้” 

เห็นไหม พอพระบรมศาสดาเสด็จไปถึง

“เออ ถกูละ ถกูละ”  พระพุทธองคไมไดตรัสวา “ถกูแลวอนุรทุธะ..
ถูกแลว การตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาของเราน้ัน เพียงแตวาเอา
ปญญาน้ีแหละอนุรุทธะ..เอย ไปตรัสรูเปนพระอรหันต พอ พอ พอ
อนุรุทธะ ถูกตองของเธอนั่นแหละ” 
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พระองคไมไดตรัสวางั้นนี่ พระองคตรัสวา

“เออ..ขออนุโมทนานะอนุรทุธะ แตเธอควรเพงตอไป ใหเห็น
วา..ธรรมท้ังหลายอยาทําใหเนิ่นชา”

อยายินดีในธรรมใหเนิ่นชา

พระองคใหพุงตัด พุงตัดเลย ใหดับตัวปญญาน้ันเอง แหม..

อยูใกลๆ กันนี่เอง

ทานทั้งหลายเคยไดยินไหม เคยมีพระองคไหนเทศนมั่ง ประวัติ
พระอนุรุทธะ หลวงพอไมใชทาทายเพ่ือกิเลสนะ ทาทายเพ่ือปกปอง
พุทธคําสอนของพระองคเอาไว ใหพวกทานท้ังหลายจงเอาไปเปน
เกราะปองกัน ถาใครเทศนอยางหลวงพอไดประวัติพระอนุรุทธะ คือ
วาเอาขันธหาไปยกใหทานเปนพระอรหันตเลย ถาใครเทศนอยางน้ีได 
เพราะวาทานรูแจงแทงตลอดแลว

แตเขาเทศนไมได เขาติดตัวปญญา เขาก็วา เออ..อยูดวยสติ

ปญญาก็พอเนาะ.

เหมอืนมหาฯ เชือ้ไปถามหลวงพอ กไ็ปถามเจาคณุใหญทางโนน

แหละ ทางปกษใตหรืออะไรก็ไมรูนะ ขออภัย

มหาฯ เชื้อก็ถามวา 

“ถากิเลสมันเกิดขึ้นมาจะทําอยางไร” 

ทานเจาคุณใหญก็บอกวา “ใหมีสติ” 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ถามอยางไหนกใ็หมสีต ิเกิดกเิลสกใ็หมสีต ิมสีตอิยูนัน่ ทานกน็ัง่

บนกอนหินในวันพระวางั้นเถอะ มหาฯ เชื้อก็ถามใหญเลย ถามจริงๆ 

ถามจะใหติด จนลูกศิษยลูกหาของเจาคุณใหญนั้นเกลียดมหาฯ 

เชื้อหมด วาไปจวงจาบท่ีวาครูบาอาจารย แทที่จริงไมจวงจาบ ไปถาม

เพราะสงสัย

หลวงพอไปเทศนที่ลพบุรี ทานก็ติดตามเขามาวัดปานาเบ้ีย 

มาถามหลวงพอ 

“หลวงพอ..ถากิเลสเกิดขึ้นมาทํายังไง”

ระดับมหาฯ นะเขาปฏิบัติมามาก ไมใชระดับตื้นๆ คือวาตอบ

ตามภูมิปญญาของผูถาม หลวงพอก็บอกวา

“เชื้อ..ดับสติ” 

“ฮึ …”

คนหนึ่งบอกวา…ให มีสติ
คนหนึ่งบอกวา…ให ดับสติ
อาว…มันกลับกันคนละโลก ก็อธิบาย คือวามหาฯ เชื้อขอขันธ

หามาแลว หลวงพอก็ใหแกประพฤติธรรมกรรมฐาน 

“เออ..จริงของหลวงพอ” …วางั้น

“สตเิขากค็อืกเิลสนะแหละ สตไิปสตมิา กเ็ปนสตกิเิลส” วาง้ันน่ัน 

คือวามันอยูตรงนี้เอง ก็ขอใหเขาใจ การอธิบายวิปสสนูนี่แหละ

เขาจวงจาบหลวงพอ หลวงพอบอกวาทุกสํานักเอากิเลสไปสอนกัน 

จึงไมถึงตัวผลซักที คือวา อริยผลทั้งสี่ภูมินั้นไมถึงเลย

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ไมถงึตวัมรรคดวยซํ้าไป ไมรูวาตวัมรรคคือจดุไหน เอกายนมรรค 

หรือวา มัคคสมังคี ก็ไมรู ไมรูวาจุดไหน คือรูแตกําหนดรอบไป วนมา 

รอบไปวนมา วกไปวนมาตามทางตา ห ูจมกู ลิน้ กายใจ รอมรอจะเปน

บาตายอยูแลว เลยไมเกิดอริยมัคคสมังคี ไมรูวาจะสมานเขาตรงไหน 

นี่ขอใหเขาใจ

อริยมัคคสมังคีอยูจุดเดียวเทานั้น คือดั้งจมูกหัก
หลวงพอตัดประเด็นขาดได นี่ก็ขอใหเขาใจเพราะเวลานอยเขา

มาแลว วิธีปฏิบัตินั้นวาจะอธิบายสี่อริยภูมิไมทันเลยเห็นไหม นั่นพอ

เร่ิมอธบิายมันกไ็ปแลว กข็อใหเขาใจวาทัง้สีอ่รยิภมูกิจ็รงิ ทานวา อยา..

อยาอยากไปรูวาตอนไหนเปนโสดา สกทาคามี อนาคามี พระอรหันต

ที่เขาถามหลวงพออยูที่โคราช เขาถามวา

“หลวงพอรูไหมวาตอนปฏบิตันิัน้ หลวงพอเปนโสดา สกทาคาม ี

อนาคามี พระอรหันต ตอนไหน” หลวงพอก็บอกวา เด๋ียวจะสมมุติใหฟง 

ไมใชสมมุติหรอก

พระพุทธองคทานทรงตรัสวา

“มดีามมดีหรอืดามขวานของนายชางไมนะ เมือ่หลายปไป นาย
ชางไมก็ดีหรือลูกมือของนายชางไมก็ดี ดามมีดอันน้ันนะเขาฟนตอ..
ฟนเร่ือย..ฟนเร่ือย ดามมันสึกวันละเทาไร ดามมีดดามขวานมันสึกวันละ
เทาไร นายชางไมและลกูมอืนายชางไมจะไมรูสกึเลยวามนัสกึไปวนัละ
เทาไร จะไมรูสกึตวัวามนัสกึไปวันละเทาไร มารูทเีดยีวตอเม่ือวา อาว..
ดามมีดมันใชการไมไดแลว” 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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“เวย..ลูกนอง เอาไปทําใหม” วางั้น เอาท้ิงไปเลยน่ันเห็นไหม 

นี่ระดับสาวกไมใชญาณของพระสัมมาสัมพุทธเจา

ฉะนั้น พวกเราจึง..อยา..ไป..คํา..นึง..วา ตอนไหนเปนโสดา 

สกทาคามี อนาคามี หรือพระอรหันต แตประการใด

ใหเพงเผาผลาญแตกองนามรูป ทีเ่กิดข้ึนเผาลนตัวนัน่เอง ทแีรก

ก็กําหนดไปอยางอื่น ทีนี้ บางทีมันเกิดรุนแรงเกินไป เราก็ผอนคลาย

อารมณไปทางอ่ืนบางก็ใชไดเหมือนกัน ถงึวาระจะถึงจริงๆ นัน้ ถาธาตุ

พลังงานปรมาณูเต็มที่แลว ถาเราใชเปนจะตัดกระแสกันไดทันทีทันใด 

ทีนี้หลวงพอจะพูดเพื่อใหเขาใจ หลวงพอก็ย้ําในมวนแลว คนฟงทาง

นอกอาจจะไมเขาใจนะ อาจจะไมเขาใจ

คือวา หลวงพอเรียกวา ความคิด การปรุงแตง
นาม นี้ ก็คือ ความจงใจ ความดําริ ความครุนคิด ทั้ง ๕๐ สังขาร 

มารวมเปน..ความจงใจ..ความดําริ..ความครุนคิด…ไปถึงอารมณ

ที่เรามองเห็นในมโนทวาร

รปู นะ เปนรูปหญงิสาวหรอือะไรกแ็ลวแต เปนรูปธรรม, รปูของ

กิเลส, รูปของอวิชชาความโงเขลาไมรูจริง คือไมรูจริงตามน้ัน

พุงใสเลย พุงใสตัวอารมณนะ

ถาจะไปพุงใสตัว ความคิด หรือ วิญญาณ ไมได เพราะมันแปลง

รางได ความคิดตัวเดียวนี่ หลวงพอจับความคิดตัวเดียว

สังขารขันธ..โอย..แทบลมประดาตาย หลวงพอหลงกลนึกวา 

ความคิดเปนตัวหนึ่ง อารมณเปนตัวหนึ่ง 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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แทที่จริงเขาเปนตัวเดียวกัน มันปรุงเอา 

เรียกวามันนึกใหเปนอะไรก็ได นึกใหเปนสาวงามเทพเทพา

ปานไหนก็ได มันนึกปรุงแตง พุงใสเลย พุงใสเลย

คือวา วิถีสุดทายน้ันไมไดตั้งหลัก ไมไดเกลียด ไมไดชัง 

เปนอุเบกขาหรืออะไรก็ชางมัน ปวดแขงปวดขาอยูตรงไหนก็ชางมัน 

วิถีสุดทายจะทําลายลงได จนในที่สุดก็จะถึงใหได

ทีนี้ วิธีดับอยางพุทธศาสตร ก็บอกแลววามีหลายวิธี

วิธีจิตตกภวังคบาง นอนอยูเฉยๆ ขาดสันตติบางโดยธรรมชาติ

ของธาตุของขันธ เชนเราบางทีก็พูดหรือเราทําอะไรไป นึกลืมหมด 

เออะ..เมื่อกอนพูดอะไร หรือทําอะไร นี่มันขาดสันตติ ความจริงเขา

ขาดสนัตตอิยูแลว คอืวาการสบืตอ คอืวาสบืตออยางรวดเรว็ เราจงึไมรู 

จึงเห็นเปนอัตตาตัวตนสายเดียวกันไปหมดเกล้ียงเลย

เมือ่ขาดสันตต ินัน่..ทรงอานุภาพเปลงรศัมเีขาแผดเผา พลังงาน

แหงปรมาณู หรือพลังงานแหงที่วาสัญญาเวทยิตตนิโรธจะเขาแผดเผา

อกีคร้ังหนึง่ แผดเผา..เปลงรศัมีอยูแถวน้ี เปนสภาวะท่ีแปลกประหลาด

ท่ีวาอัศจรรยท่ีสุด เรียกวาเปนปจจัตตัง แตอธิบายพอเงาๆ พอลางๆ ได 

จะอธิบายใหชัดเจนวา สภาวะอันไมมีสภาวะนั้นเปนเชนไร 

มันก็อธิบายยาก ก็ตอบที่วาเปนสภาวะที่ขาดการสันตติลงแลว 

ขาดความสืบตอของสติ ของปญญา ของความคิด อะไรก็แลวแต 

ขาดสติลงแลวนะ ทรงสภาวะไว ผูปฏิบัติก็จะถึงเองตรงน้ัน

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ฉะนั้น ก็ขอใหเขาใจวามัวแตถาม อยางคุณวิสุทธิ์วานะ หิวนํ้า

จะตาย วากินหรือไมกิน กินหรือไมกิน ทั้งๆ ที่ทานก็บอกวาน้ําอยูตรง

นั้น..ตรงนั้น ทานก็ตักมาวางไวตรงนั้น หนาที่กินก็เปนหนาที่ของคน

หิวนะ ถาใครไมหิวก็ไมกิน หลวงพอก็ไมวานะ ถึงอยูนี่ก็ตามก็หวังวา

คงหวิ หวินีค่อืความทุกขเขาเผาผลาญแลว คงอยากจะกินธรรมะโอสถ

ของพระองคนี้เขาไปดับทุกขทางใจ

ก็ขอใหเขาใจวา สัจธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา หลวงพอ

เหลือเชื่อ..เหลือเชื่อทําไมถึงเปนเชนนั้น ก็เหลือเชื่อจริงๆ หลวงพอ

จะพูดเปดเผยเพราะมีแตพระเรา หรือใครไดยินก็แลวแต

กเ็ขาคดิปรงุแตงอยูทีน่ี ่(ดัง้จมกูหัก) มปีฏกิริยิาพุงปาดเขามาเลย 

พุงแรงเสียวพาสถึงเคร่ืองเพศ เออ..เปนงั้นไป หวั่นไหวไปหมดเลย 

คิดถึงอารมณไหนหว่ันไหวไปหมด เรียกวาหูอื้อตาลาย

ทีนี้ พอตัดกระแสกันไดนะ เอาตลับเมตรมาวัดไดจากน้ิวมือน่ี 

มันไมมีปฏิกิริยาใดๆ ตัดกระแสเรียกวาตัดกระแส ไมใชวาเอามีดไป

เฉือนเคร่ืองเพศเจาของนะ คือวาตัดกระแสดวยพลังงานแหงปรมาณู 

หมายความวาพลังงานแหงสติฌานสายฟาผาพุงเขาไปตัดตรงน้ี 

(ตรงด้ังจมูกหัก) เออ..ตัดปดเลย สติก็หายดับขาดไปเลย นี่คือวาวิถี

รุนแรงมาก ขอใหเขาใจ

วิธีประพฤติธรรมกรรมฐานอยางอื่นหลวงพอก็วาถูกเหมือนกัน 

ถูกระดับ ม.นั้น ม.นี้ นะหนา สูงขึ้นเรื่อย สูงข้ึนเร่ือย หลวงพอก็วาถูก

ทุกอยาง แต..วิธีการที่จะถึงที่สุดนั้น ไมมีซักสํานักเดียว หลวงพอบอก

ไดเต็มปากถึงขนาดน้ี 
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แตไมใชจวงจาบสํานักเหลานั้น แตวาไมถึงจริงๆ เพราะไมรูวิธี 

คือวาไมมีตัวลอ หลวงพอนี้เปนดวยอานุภาพขององคพระธาตุพนม 

ที่ลอที่ทานบันดล องคพระธาตุพนมดลบันดาลลอ 

เอาอารมณมาลอหลวงพอ ..ลอๆ.. เราก็จี้เขาไปซิ 

อยากใหคําตอบออกมาวา ตัวไหนเปนสกทาคามี อนาคามี 

อรหันต จี้ออกมาบอกวิธีปฏิบัติลองดูซิ

จ้ีเขาไปไมอยากใหดับนะ บางคร้ังบางทีดับเพียะเขามาไมรูวาก่ีคร้ัง 

เปนหม่ืนๆ แสนๆ ครั้งก็มี แตหลวงพอไมรูไมมีโอกาสรูวาดับอยางไร 

หลวงพอไมมโีอกาสรูเลยหหูนวกไปถงึสีห่าวนัหรอืสบิวนั หลวงพอไมมี

โอกาสรูทําถึงขนาดน้ันแหละ ถึงฟนจะรวงก็ตาม..ฟนหลวงพอนี้

เรียกวาจะถอนไดทุกซี่ เรียกวากัดฟนสูถึงขนาดน้ัน ตาก็จะแตก 

หูก็จะดับ ตับก็จะไหม ถึงขนาดน้ันก็ชางหัวมัน ดีหนอยหน่ึงหลวงพอ 

ดีหนอยหน่ึงอยางไร..ไมมีจิตคิดปฏิพัทธไปในเรื่องรางกายทุกส่ิง

ทุกอยาง แลวแตมันจะแตกจะตายหลวงพอไมเกี่ยว แลวแตมันจะเกิด

นิมิตอะไรข้ึนมาไมเก่ียวของ เพงอยางเดียว ปวดขาก็พลิกเอาซิ 

เออ..คือถึงวาระสุดทายนะ แตบางที ๖-๗ ชั่วโมงไมไดเปลี่ยน 

สูถึงขนาดนั้น

คอืวาปฏบิตัธิรรมกรรมฐานไมไดเพ่ือใครน่ี เพ่ือหลวงพอคนเดียว 

กิเลสมันเผาลนน่ีก็ตองสูกันอยูอยางนี้ คือวาไมสูก็ไมได คือมีสิ่งลอวา

งัน้เถอะ ถกูแลวกเ็พงเขาไปตรงถูกนี.้.อนสุยัฟขูึน้มาหมดตาน้ี มาสังเกต

ไดคราวหลังนะฟูขึ้นมาหมด หลวงพอก็จี้เขาไปไหนตัวจิตนะ จี้เขาไป

หาอยากเห็นตัวจิตนะ 
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อยากเห็นตัวจิตมันตอบออกมาวา จิตเปนตัวอยางไหน

เออ..อยากใหมันตอบออกมาวาน่ีแหละคือตัวจิต บอกใหหลวง

พอวาวิธีปฏิบัติเปนเชนนั้น จะถึงมรรคถึงผลใหทําอยางนั้น แตวามัน

กลับตาลปตร

วิถีสุดทาย วิถีสุดทายนะ แปลกประหลาดกวาเพื่อน

พุงทะยานผานเวหาเลย เปรี๊ยะ…เขาครั้งเดียวเทานั้นแหละ

หลวงพอเรียกวาไมไดไปถามใครนี่ สภาวะเขาตัดกันเอง จึงทรง

สภาวะใหเห็นนะจึงทรงสภาวะต้ังนาน..เปนช่ัวโมง ถาหลวงพอน่ัง

ไมถูกลักษณะนะ รางกายก็จะกระเด็นทันทีถึงขนาดน้ัน

ดับมาเปนหลายๆ ครั้ง เปนพันครั้งนะ ทําไมหลวงพอไมอุตริไป

สอนต้ังแตฌาน ๔ นั่น ก็จะเอาอะไรไปสอน เพราะมันงงไปหมด..

งงไปหมด การประพฤตปิฏบิตัไิมรูวามนัถงึตอนไหน ตอนไหนไปถงึไหน

ไมรู คือวาปฏิบัติแบบบอดๆ โดยไมรูวาอะไร หลวงพอก็นึกวาอารมณ

เปนตัวหนึ่ง วิญญาณเปนตัวหนึ่ง ความรูสึกนะ มันมาติดอยูที่คอตอน่ี

แกออกไมได ไลความคิดไลไปไลมามันจออยูตรงไหน คือวามันมาเกาะอยู

กลางกระหมอมก็มี คือวาถาแสบปาบน่ีความปรุงแตงก็มาเกาะตรงนี้ 

สติก็มาอยูตรงนี้แกไมไดไมมีวิธีแก 

แตวาระสุดทายมาถึง พลังฌานแหงปรมาณูรวมกันเขาเปน

พลังฌานสติสายฟาผา ไมจําเปนทีนี้ บารมีของพลังฌานแหงปรมาณู

มาถึงแลว ถึงอยางไรก็จะใหผลทันที ถึงเพงถูกไมถูกเขาก็จะถลันเขา

ตดักระแสทนัท ีนีข่อใหจาํไว เพงอยูเลาะๆ แถวลูกนัยนตาน่ี จะพุงถลัน

เขาตัดกระแสใหดู ยั้งไมอยูอานุภาพฌานสายฟาผานี่ ตอนน้ัน
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หลวงพอกบ็อกวา คดิมาทางดานจงัหวดักาฬสนิธุ ไมรูวาเจาของคดินัง่

เฉยอยูตรงศาลาน่ันนะมนัลมืไปเลย พอไดสตเิทานัน้แหละเขาถลันเขา

มาเองเลย คือวาไอสายฟาผาน่ีมันยังเห็นนะ สติมันรวดเร็วขนาดไหน 

คิดไปเดี๋ยวนี้ก็ถึงอเมริกาก็ได เหวี่ยงคืนมา เขาเหวี่ยงของเขาเอง

เปร๊ียะ…เปนทศนิยมภาพอภิญญาของจิตพลังฌานสติของ

พลงังานปรมาณู เหว่ียงคืนภาพสะทอนออกไปแลว เขาจะสะทอนออก

ไปใกลไกลขนาดไหนนั้นก็เปนเร่ืองของเขา นี่ภาพสะทอนแหง

พลังปรมาณูหรือสารปรอทอยูในรางกายไปรวมตัวกันอยูในนี้

ยอนเขามาทีนี้อะไรมันจะเหลือ ดีไมดีสมองแตกกระจายทันที

ทันใดโนน..นั่น สภาวะน้ีเปนสภาวะที่แปลกที่วาเปนมหัศจรรย

ไมตองมีคําตอบใดๆ ลอดใดๆ ออกมาเลย หลวงพอนึกวาจะมี

คําตอบของจิตลอดออกมา ไมมีใดๆ ทั้งสิ้น จึงไดรูเชนเห็นชาติ

ในตอนปลายหวงที่เขาทรงไวนะ เออ..เปนงั้นไปนี่..นั่น ก็ขอใหเขาใจ

วิธีปฏิบัติรวบรัด คือวาชั่วโมงหนึ่งไมมาก จึงคอยถามภายหลัง 

อยาอยากรูวาตอนนี้เปนโสดา สกทาคามี อนาคามี อรหันตแต

ประการใด ถาเรามวัแตอยากรูอยูนะ เลยไมไดลงมอืกิน..เลยไมไดลงมอื

ปฏิบัติ เมื่อเราปฏิบัติเองยอมเห็นเอง หลวงพอบอกวิธีการเทาน้ัน 

คอืโฆษณาวางัน้ โฆษณาบอกตามนี ้ไมใชโฆษณาชวนเชือ่แบบหลงทาง

ตองเปนไปตามน้ี เปนไปอยางอ่ืนไมมีทาง คือวาหน่ึงไมมีสอง
คือวาการบรรลุธรรมอยางท่ีหลวงพอผานมาแลว อธิบาย

แลวนั่นนะ สุกขวิปสสโก เตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิทัปปตโต มี ๔ วิธี 

บรรลุพระอรหันต เปนไปไมได มีวิธีเดียวเทาน้ัน วิธีเปนสองไมมีเปน
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อันขาด หลวงพอขอยืนยันเอาตามนี้ เพราะวาสภาวะที่จะถึงจะตัดกัน

กม็วีธิเีดยีว สาํหรบัปฏิสมัภทิาญาณน้ันคอืวากเ็ปนคณุวเิศษของผูบรรลุ

ถึงเทานั้น นี่เขาไมเขาใจ จึงอธิบายธรรมะของพระองคไปที่วา เรียกวา

แบบที่วาปาๆ ดอนๆ แบบลุมๆ ดอนๆ ไมถูก คําวาสุกขวิปสสโกก็ดี 

ตองบําเพ็ญในศีล สมาธิ ปญญา ใหเปนพลังฌานสายฟาผา หรือ

พลังงานของปรมาณูในตัวในขณะเดียวกันนั้นดวยนะ แยกกันไมได

พลงังานเอามาใชใหมนัถกู เกิดเตโชธาตุเขาเผาผลาญ ยงุเขาใกล

ไมได สําหรับหลวงพอนี้อยูเขาชองลม(จันทบุรี) บําเพ็ญมาแลว 

ยงุมาลาเรยีมแีตตวัเทาแมลงวนัเขาใกลไมได พลังงานแหงสสารปรมาณู

ในตัวสะสมดวยเตโชธาตุ ฌานสมาบัติเขาจะใหผลอยูแลว ยุงจึง

ไมเขาใกล นี้ขอใหเขาใจ..วิธีการบรรยายธรรมในแนวของพระสัมมา

สัมพุทธเจาโดยตรง

ฉะนั้น ผูที่มีรางกายใหญอยางอาจารยสมนึก เห็นไหม เกิดพลัง

แหงปรมาณูคือพลังของจิตนะพูดรวมๆ เพงไปใสตุกแกตายเลยวา

งั้นเถอะ นั่นถึงขนาดนั้น หลวงพอก็เหมือนกัน แตกอนไมรูนะวาเขา

มพีลังงานถงึปานนี ้เพงไปถูกงเูขยีวโดยไมไดเจตนา ตายเลย อาว..เปน

งั้นไป เพงใสแรนี่ออกแสง..พั่บ..พั่บ แตหลวงพอก็ไมรูในตอนน้ัน 

มารูตอนหลังวา เออ..เขามีพลังถึงปานนี้

หลวงพอจึงไมอยากใหไปเพงดูผูหญิงอะไรทํานองน้ี เพราะวา

อาจจะเปน..เรายังเปนปุถุชน อาจจะเกี้ยวเอากันนะ สายตาไปปกเอา

เขาใหเขามารักเรา เราก็รักเขามั่ง..ตายไปเลยนั่นเปนอยางนั้น 

ก็อยาไปทําขอหาม ..หลวงพอก็ขอใหพึงสังวร ส่ิงเหลาน้ีก็เห็นอกเห็นใจกัน 

บางทีรักแลวก็เห็นอกเห็นใจกันไปกันเลย
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ถาถึงจุดหมายปลายทางแลว เออนั่นแหละใชไดๆ หลวงพอ

ขออนุโมทนาถาใครจะท่ีวานอบนอมเอาสัจธรรมของพระสัมมา

สัมพุทธเจาของเราไปประพฤติปฏิบัติ หลวงพอเปนแตรูปธรรม

นามธรรมผานออกไปเทาน้ัน 

แตวิธีเบื้องตนก็บริกรรมตามถนัดตามจริต 

คือวา ราคจริต โทสจริต โมหจริต วิตกจริต สัทธาจริต พุทธจิริต 

เหลานี้เปนตน 

ใหทําเอาตามทานที่วาชํานาญอยางไหนก็ได

ขึ้นวิธีสุดทาย นะพุงทะยานผานเวหาเขามาตรงดั้งจมูกหัก
ความคิดเขาไมไดอยูหัวใจดานซายนะความคิด...
มีใหซ้ําทุกมวน
คือวา ความคิด ไมไดอยูหัวใจดานซาย
ใจ ก็ไมไดอยู หัวใจดานซาย
ผัสสะ, มโนทวาร อะไรก็ไมไดอยูในหัวใจดานซาย
ตรงนี้เปนอารมณของจิต เปนอารมณของใจทั้งนั้น
ใจอยูตรงนี้ตรงเดียว...ตรงด้ังจมูกหัก
นอกนั้น เปนอารมณของความคิด
เปนอารมณของใจ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๓๔๑๓๔



เขาใจไหม หลวงพอจะพูดใหฟงตรงๆ เปนอารมณของใจ

เทานัน้..เปนอารมณ คนอ่ืนกเ็ปนอารมณของใจ นอกจากน้ีเปนอารมณ

ของใจท้ังหมด...เขาใจไหม เปนอารมณของความคิดปรุงแตงท้ังหมด 

ฉะนัน้อบุายของครบูาอาจารยทีใ่หพวกเราบรกิรรมอยางน้ัน บรกิรรม...

คือวาพยายามลอไวใหสติไมใหออกไปนอกกาย เออ..ก็ไดเปนกายานุ

ปสสนาเหลานี้เปนตน ถูกตองหมด วิธีคลําไตเตาเขาไป

คือวา สาวเขาไปจนใหถึงจุดดับ นี้ใชได

ฉะนั้น การบรรยายธรรมมาวันน้ีเวลาก็รวบรัด หลวงพอก็วาจะ

พูดทั้งส่ีอริยภูมิใหฟง ก็พูดไมไดเพราะเวลารวบรัดลงแลว ก็ขอใหพวก

ทานทั้งหลาย

จงหยิบฉวยเอาแตยอดพระธรรมขององคเอกสัพพัญูสัมมา
สัมโพธิญาณของเรา

เขาไปประพฤติปฏิบัติใหถึงความพนทุกขใหได
ทุกทาน ทุกทาน ดวยเทอญฯ

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๓๕๑๓๕



• • 
คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ •• ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
เทศนาธรรมโดย



ถอดคําจากพระธรรมเทศนาเพ่ือมรรคผลนิพพาน

นํ้าเปนของปลา ฟาเปนของนกนรกเปนของกิเลส

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล

อิทธิบาท ๔ ••  มหาสติปัฏฐานสูตร
คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ •• ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ

๑๓๗๑๓๗



ก็เชนเคยกิจวัตรของพวกเรานั่นแหละ เมื่อทําวัดเสร็จแลวมีการ

สวดธัมมจักฯ ซึ่งเปนพระธรรมเปดโลกขององคสมเด็จพระสัมมา

สมัพทุธเจาของเรา ทีไ่ปแสดงโปรดปญจวคัคยีอยูทีป่าอสิติมฤคทายวัน 

เม่ือคร้ังพุทธกาลน้ันเอง คือเปนบทเร่ิมตนท่ีองคสมเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจาของเรา ไดใชพระธัมมจักกัปปวัตตนสูตรที่วาเปนพระธรรม

เปดโลก เรียกวาเปนกัณฑแรกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

จงึทาํใหเรยีกวาโกณฑญัญะนัน้ไดดวงตาเหน็ธรรม กใ็หเขาใจวาดวงตา

เห็นธรรมนั้นคือวา..คือวาเห็นอยางไร นั่นแหละ

ทานวาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีความเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นลวน

มีความดับไปเปนธรรมดา ไมมีอะไรที่วาจะจีรังยั่งยืนอยูได นี่คือบท

พระธรรมเปดโลกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ที่หลวงปูใช

คําสั้นๆวา น้ําเปนของปลาเพราะวาปลานั้นมันชอบอยูในน้ําเนอะ 

นั่นแหละ ฟาเปนของนกความจริงนกมันชอบบินท่ีวาอยูตามอากาศ 

แตความจริงแลวฟาทั้งปวงน้ันไมใชเปนของนกจริงหรอก เพียงแต

นกมันบินผานไปเฉยๆ เทานั้นเอง ผานไปผานมา อันนี้ก็เปนบท

พระธรรมกรรมฐานเหมอืนกนัก็ขอใหเขาใจ สวนนัน่แหละนรกเปนของ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๓๘๑๓๘



กเิลส..ตานี ้ถาใครมจีติใจเศราหมอง หรอืวาเปนมจิฉาทฐิเิรยีกวาไมเขา

วัดเขาวา ไมรูจักพระสงฆองคเจา ไมรูจักคุณพระพุทธพระธรรม

พระสงฆ ไมรูจักวิธีประพฤติธรรมกรรมฐานหรืออะไรก็แลวแต ไมรูจัก

เรียกวาใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาเหลานี้เปนตน นั่นแหละก็หวัง

ไดเลยวานัน่แหละเปนเรือ่งของกเิลสทัง้นัน้เลย ไมไดเปนเร่ืองของท่ีวา

สวรรควิมานอะไรก็ขอใหเขาใจ 

ฉะน้ันพระพุทธองคจึงทรงตรัสไววา “กัมมุนา วัตตติ โลโก” สัตวโลก

ยอมเปนไปตามกรรม กรรมในท่ีนี่หมายถึงวา ตัวกรรมน้ีเรียกวาเปน

กลางๆ แปลวาการกระทํา ถาทาํดีกเ็ปนกรรมด ีถาทาํชัว่กเ็ปนกรรมช่ัว 

มีหวังตองไดรับกรรมนั้นอยางแนนอนไมชาก็เร็ว ฉะนั้นพวกเราที่เขา

มาอยูสาํนกัวดัเขาทองนพคณุภเูกาซึง่เปนสาํนกัปฏบิตั ิโดยการนาํของ

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมมฺปาโลนั้น ก็ขอใหทําตามน้ันแหละหนังสือ

ก็มีให อยางวา..มีขอท่ีวาหลายส่ิงหลายอยางเปรียบเทียบอยูในหนังสือน้ัน 

กข็อใหศกึษาเลาเรยีนเอาตามนัน้ และอกีสวนหนึง่ทีห่ลวงปูลงมาเทศน

ธรรมนั้นก็เรียกวา ใหขอคติเตือนใจไมไหหลงลืมตัวเปนประจําทุกวัน

มิไดขาด 

ตอแตนี้ไป เพื่อวาจะไมใหเสียเรียกวา ๙๐ มวน ก็จะเทศนตอ

ไปจนถึง ๙๐ มวนในพรรษาน้ี และจะเร่ิมเขาสูที่วาเอาประวัติของ

พระอริยบุคคลน้ันเรียกวามาเปรียบเทียบ แตตอนน้ียังไมไดเอาเพราะวา

จะเอาเปนพื้นๆเสียกอน บางทีก็ไมพื้นนะเชนผลแหงฌานสมาบัติ 

หลวงปูก็ไดพูดไปแลววาเปนเชนไร นั่นแหละก็ขอใหจับเอาตามน้ัน 

นั่นแหละตัวปจจัตตังที่แทจริงที่หลวงปูไดเทศนธรรมออกไป ตัดสินใจ

พูดเพ่ือปกปองพุทธคําสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเรา 

ในยุคท่ีมันมืดมนอนธการถึงขนาดน้ี หลวงปูจึงใชความกลาหาญชาญชัย 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๓๙๑๓๙



ใหถกูตองตามธรรมวนิยัขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไมใชวา

จะถือไวดวยทิฐิมานะแตประการใด อันน้ีก็ขอใหเขาใจ 

ทนีีก้ารทีเ่ราอยูรวมกนัมากๆ กจ็รงิ ยีส่บิสามสบิองคยีส่บิสามสบิ

ชวีติกด็ ีนัน่แหละการอยูรวมกันนัน้กไ็มมปีญหาอะไรหรอก ถาเราเขาใจ

ในเรื่องปฏิบัติธรรมกรรมฐาน แทจริงนั้นการปฏิบัติธรรมน้ันก็คือ 

การปฏิบัติตัวเรานั่นเองอันน้ีก็ขอใหเขาใจ การปฏิบัติตัวเองวาใหเปน

เชนไรจึงจะถึงความพนทุกขได หรือจึงจะมีความสงบจิตสงบใจระยะ

เบื้องตน ก็ขอใหทําตามน้ันตามหนังสือท่ีหลวงปูที่วาใหไปแลว ก็มี

กรรมฐานอยูเปนเบ้ืองตน กรรมฐาน ขน ผม เล็บ ฟน หนัง อาการ ๓๒ 

กม็อียูในนัน้ทกุประการ ถาใครทาํตามนัน้ไดนะ หลวงปูรบัรองไดวาจะ

เปนภาพสะทอนอยางหน่ึง เขามาสูจติใตสาํนกึของแตละคนใหมคีวาม

ที่วา เกิดสังเวชสลดใจอยูในตัวของเราทุกคนได 

อิทธิบาท ๔ • คุณเครื่องใหถึงความสําเร็จ

การประพฤติธรรมกรรมฐานน้ันไมใชวาเรียกวาเปนของท่ีทําได

โดยงาย แตเปนของงายสําหรับผูที่ชอบในทางน้ี เราตองมีขั้นตน
เปนอิทธิบาท 

อิทธิบาทน้ัน คุณเคร่ืองท่ีใหสําเร็จความประสงค อิทธิบาท
นั่นนะ ฉันทะ วิริยะ จติตะ วิมังสา คือวา... 

๑. ฉันทะ มีความพอใจในการประพฤติธรรมกรรมฐานโดยวิธีน้ี 

วิธีเฉียบขาดเราจึงจะไปได ถาไมมีความพอใจแลวไซรนะ มันก็จะ

ลุมๆ ดอนๆ ในการประพฤติธรรมกรรมฐาน เรียกวาไมมีจุดหมาย

ปลายทางน่ัน

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๔๐๑๔๐



๒. วิริยะ ก็เหมือนกัน มีความเพียรที่ถูกตอง มันถึงจะถูกถึง

จะใชได

๓. จิตตะ มีความฝกใฝอยูในสิ่งที่กระทําของตนนั้น จึงจะ

เรียกวาถึงความพนทุกขได สวน...

๔. วิมังสา นั้นหม่ันไตรตรองใหรอบคอบ ทีนี้หลวงปูจะยอน

ใหดูวา ก็เคยเทศนเคยธรรม เมื่อเทศนไปมันก็เรียกวาน่ันแหละ

จะนึกไดไปเอง สําหรับผูท่ีผานการประพฤติธรรมกรรมฐาน คือวาจบ

กิจพรหมจรรยมาแลว

หลวงปูเคยไปถามทนีีน้กึไดแลว เคยไปถามเรือ่งวา ฉนัทะ วริยิะ 

จิตตะ วิมังสาน้ัน จะเอาไวตรงไหนกันแน อันนั้นเปนตัวหนังสือตาน้ี 

ทีนี้คนไมเขาใจหลวงปูก็ไมเขาใจ ตางคนตางไมเขาใจ เรียกวาตาบอด

คลาํชางเสียเลย นีแ่หละหลวงปูจงึย้าํเตอืนใหเหน็ เชนจะสมมตุใิหดวูา

น่ันแหละ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ตัวนี้ตองใหอยูจุดเดียว 

จุดปลายเข็ม

อิทธิบาท ๔ ในอานาปานสติ 

สมมุติวาเราทําอานาปานสติ 

๑. ฉันทะ นี้ก็คือพอใจ มีความพอใจในการกําหนด กองลม

หายใจเขาออกอยูจุดเดียวนั่นเอง มีความพอใจ

๒. วิริยะ เพียรเพงดู เพียรเพงดูอยูที่กองลมหายใจนั่นเอง 

อยูจุดเดียวเทาน้ี ใหเปนจุดๆ ไป
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๓. จติตะ มจีติฝกใฝ อยูในกองลมนัน้พรอมทัง้พจิารณาไปดวย

ก็ได วาลมนั้นเขาเปนอะไรเขาเปนคนหรือเปนสัตว ลมหายใจเขาลม

หายใจออกน้ันนะ จบัตองดูกไ็ดวาเขาเปนสตัวหรอืเปนคน อนันีแ้หละ

เรียกวาเปนกรรมฐานขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเบื้อง

ตน ใหเขาใจคาํวากองลม ลมหายใจเขา ลมหายใจออกน้ัน เรียกวาเปน

สิ่งที่วาปรนเปรอใหรางกายเราอยูได ถาขาดลมหายใจแลวไซรคนหรือ

สัตวก็ลมตายไปเลยน่ัน มันก็มีเพียงแคนั้นก็ขอใหพิจารณาตามน้ัน 

สวน...

๔. วิมังสา นั้นคือหมั่นไตรตรองรอบคอบดวยเหตุดวยผลดวย
ปญญา อยูที่จุดกองลมท่ีเดียวเลยไมไดไปไหน นั่นใชอิทธิบาทใหมัน

เปนอยาไปใชที่อื่น สวนคนอื่นน้ันจะพูดอยางไรก็ชางเขา

อิทธิบาท ๔ ในการเพียรเพง

ทนีีห้นัมาวิธเีพงฌานก็ดตีาน้ี วธิเีพงฌานสมาบัต ิหรือวากาํหนด

ซะกอนก็ไดจงึยกจิตขึน้สูอารมณมาเพงฌานตรงด้ังจมูกหกัของตนเอง 

ก็ใหมีฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสาเหมือนกัน 

๑. ฉันทะ พอใจในการเพงอยูที่จุดเดียว ตรงดั้งจมูกหัก

ของตนเอง อยูตรงนี้แหละคือมีความพอใจมีความพอใจในการกระทํา 

ถึงจะเหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาสักปานใด แตถามีความพอใจแลวไซรนั่น 

ความเหน็ดเหน่ือยน้ัน ก็จะหายไปปานปลิดทิ้งอันนี้หวังวาเขาใจ
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๒. วิริยะ ก็เหมือนกันเพียรเพงอยูจุดเดียว เพียรเพงอยูที่ตรง
ดัง้จมกูหักจดุเดยีว ใชสตติวันัน้เพงตรงเขาไปทีว่าตรงด้ังจมูกหักน้ันเอง 

ปดประตูตีหมาเสียเลยวางั้นเถอะ นี่..กรรมฐานเฉียบขาดเหมือนกัน

ตอนนี้นั่นแหละ 

๓. จติตะ นัน้คอืมจีติฝกใฝเพงอยูจดุเดยีวเหมอืนกนั อยูตรงดัง้

จมูกหักนั้นแลไมไดไปไหน ถึงวาจะเกิดอารมณปรุงแตงข้ึนมาเรา

กส็งสตนิัน่แหละพุงออกไปดานนอก ใหเหน็อารมณตางๆ นัน้เปนภาพ 

อสภุะหรอืใหดบัไปเลย รบีเพงเขามาอกีปกไวตรงดัง้จมกูหกัเหมอืนเดมิ 

๔. วิมังสา นั้นก็เรียกวา หมั่นไตรตรองรอบคอบอยูในจุดที่เพง
น่ันเอง มีอยูจุดเดียวเทาน้ัน ท้ัง ๔ ตัวท้ัง ๔ ตอน น่ีแหละอิทธิบาทเรียกวา

เปนคุณธรรมที่จะใหเรานั้นเดินทางถึงความพนทุกขใหได ใหอยูจุดนี้ 

ทีนี้..เร่ืองการเพงหรือกรรมฐานอะไรก็แลวแต สวนมากแลว

อยางหลวงปูวาน่ันแหละ มันจะสะลึมสะลือไปหมดเลย ไมรูวาจุดไหน

เปนจดุไหนในระหวางเราเพง หรอืวากาํหนดกองลมหายใจเขาออกกด็ ี

สวนมากแลวเรียกวาอนุสัยเดิมๆ นั่นนะ ที่ผานมาหรือวาไดยินไดฟง

ในปจจุบันก็ดี มันชอบเอามาปรุงแตงวาดมโนภาพไปตางๆ นานาน้ัน 

นัน่เปนเรือ่งของการปรงุแตงอยาไปใสใจเปนอันขาด เปนเรือ่งของนมิติ

ที่เกิดออกมาจากหทัยประสาทตรงดั้งจมูกหักเหมือนกัน เรียกวาการ

ปฏบิตัธิรรมนัน้ตองยอมตายคาทีถ่งึจะถกูตอง..นัน่ ยอมตายคาทีจ่ริงๆ 

หมายความวาเปนอะไรก็ชาง เกิดที่วา..อะไรขึ้นมาเห็นนิมิตรายตางๆ 

นานา ไมตองไปสนใจเอาเฉพาะปจจุบันเทานั้น ปจจุบันนี่คือระหวาง

เราเพง เราเพียรเพงหนีไปไหนไมพน 
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มหาสติปฏฐานสูตร • ธรรมเปนที่ตั้งแหงสติ

พระองคยงัตรสัไววา..นัน่แหละ มหาสตปิฏฐานสตูรนัน้กอ็ยู
จุดเดียวเหมือนกันตาน้ี อยูตรงด้ังจมูกหักนี่เอง อันน้ีก็ขอใหเขาใจ 
คนไมเขาใจ กจ็ะสรุปมหาสติปฏฐานสูตรพอยอๆ ลงในมวนน้ีเสียกอน

พอใหเขาใจในดานการปฏิบัติ มหาสติปฏฐานสูตรนั้นก็มีหลายวรรค

หลายตอนน่ันแหละ 

๑. กายานุปสสนา นั้นก็เรียกวา กายก็คือธาตุดินน้ําไฟลม 

สวนกายก็อยูตรงมันสมองตรงประสาทก็เปนกายานุปสสนาแลว 

๒. เวทนานุปสสนา การท่ีเราเพงเขาไปน้ัน หรือวาสติเพงเขาไปน้ัน 

มีความสุขหรือทุกขหรืออุเบกขา ก็เปนเวทนานุปสสนาอยางไมตอง
สงสัยเลยตานี้ อยูจุดเดียวเอาจุดเดียว เวทนาตัวนี้อยาไปตีความ
หมายไปในทางรางกายนะ เวทนาตวันี ้ตองตคีวามหมายไปในดาน
ที่วาไดรับเวทนาระหวางที่มีการปรุงแตง อันนี้ขอใหเขาใจ นี่เปน
คําเฉียบขาดหรือวาเปนคําประกาศิตของหลวงปูสาวกโลกอุดร 
ธมฺมปาโล เร่ืองเจบ็ปวดรวดราวทางรางกาย เวทนาตวัน้ีอยาเอามายุง

เกี่ยวเอามายุงเก่ียวไมได เอาเฉพาะท่ีเราไดที่วาไดรับเวทนามีสุขหรือ

มทีกุข เม่ือเราเหน็อารมณ เพงเหน็อารมณทางมโนทวารอยูตรงด้ังจมกู

หักเทานั้น หรือเปนอุเบกขาเอาอยูจุดเดยีว สวนเจ็บปวดทางรางกาย

นั้นยกทิ้งไปเลย ถึงจะถึงจุดหมายปลายทางได อันนี้ขอใหเขาใจ

๓. จิตตานุปสสนานั้นก็เหมือนกัน เวลาเราเพงเขาไปบางทีจิต

มันคิดปรุงแตงไปตางๆ นานา ดวยสังขารขันธนั่นแหละไปยอมเอาตัว

วิญญาณ ทานเรียกวาจิตคิดมีราคะ โทสะ โมหะอะไรก็แลวแตอยูใน

นัน้แหละ จติหดหู ฟุงซานราํคาญใจ หรืออะไรกแ็ลวแต กเ็พงเขาไปปก
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อยูตรงด้ังจมูกหักจุดเดียวเทานั้น ไมตองสนจิตสนใจวามันจะมีราคะ 

หรือโทสะ หรือโมหะ หรืออะไรก็แลวแตมีหนาท่ีเพียงอยางเดียว 

ไมตองกําหนดอะไรวาเปนรูปหรือเปนนามใดๆ ทั้งส้ิน มวนนี้คือวาให

ชื่อวาย้ําการประพฤติธรรมกรรมฐานใหดู อยาไปใสใจคือวามีหนาที่

เพงอยางเดยีวเทานัน้ ถงึหจูะไดยนิเสียงอะไรกช็าง ไมตองเกีย่วไมตอง

ของใดๆ ทั้งสิ้น นี่ก็ขอใหเขาใจ

๔. และบทสดุทาย ธรรมานปุสสนา นัน้นัน่เหน็ไหม..ตวันีเ้ปน
ตัวเฉียบขาดที่สุดเปนการรวมมาแลวทั้งสามตอนครั้งแรกเรียกวา 
กายานปุสสนา เวทนานปุสสนา และจิตตานปุสสนารวมลงมาเปน
ธรรมานุปสสนา รวมลงมาแลวทั้งสามตอน รวมลงมาอยูจุดเดียว
เปนจุดปลายเข็ม ตอสูอยูที่ระหวางเราคิดปรุงแตงนั่นแหละ 
จึงจะถึงจุดหมายปลายทางได

สูไดก็ชาง สูไมไดก็ชาง ใหเราทําอยูเชนน้ันแหละ เมื่อออกจาก
กรรมฐานแลวนั่นแหละ เราจะไดรับความสงบจิตสงบใจเจือปนอยูใน
นั้นแหละ แตยังไมไดเดนชัดหรอก อันนี้ยังไมไดถึงจุดหมายปลายทาง 
ใหคณะลูกศิษยลูกหาหรือผูไดยินไดฟงน้ันทําเอาตามนี้ นั่นแหละ
ตัวธรรมานุปสสนานั้น 

ตัวอารมณ ก็คือตัวธรรมานุปสสนาเหมือนกัน สวนขันธ ๕ นั้น
เห็นไหม สรุปลงแลวก็เปนธรรมานุปสสนาเหมือนกัน ก็อยูในนั้นเลย
อยูทัง้หมดอยูจดุเดยีว ตวัสตสิมัโพชฌงคองคพรอมทีจ่ะตรัสรูกเ็ปนตวั
ธรรมานุปสสนาเหมือนกัน อุเบกขาสัมโพชฌงคองคพรอมที่จะตรัสรู
ก็อยูในหมวดที่วาธรรมานุปสสนานั้นเอง 
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สูกันอยูจุดเดียวเชนน้ีแหละ จากนาทีเปนช่ัวโมง จากช่ัวโมงเปนวัน 
จากวนัเปนสัปดาห จากสปัดาหเปนเดือน จากเดือนนัน่เปนป ๑๒ เดือน
เปนปเนาะ พระองคยงัทรงตรสัไววาถาทาํเชนนีน้ะไมเกนิ ๗ ปนบัตัง้แต
โนนแหละ ๗ ชัว่โมง ๗ เจด็วนั หรอืวา ๗ เดอืนอะไรทํานองน้ี พระองค
ตรัสไวถาใครทําวิธีนี้จะไมเกิน ๗ ป จะไดสําเร็จเปนพระอรหันต
อยางแนนอนพระองคตรัสไวแลว 

นัน่แหละชวีติของหลวงปูถงึไมรูกช็าง แตหลวงปูทาํถกูทาํเอาตรง

ที่เดียวไมไดไปทําที่ไหนเลย นั่นแหละบางคร้ังบางขณะหลวงปูก็จะพูด

ซอนไปในน้ีดวย กเ็คยถามปญหากับพวกมหาเปรยีญตางๆ เรียกวาเขา

เคยเปนท่ีวาเปนอาจารยสอนวิปสสนามา ท้ังๆ ท่ีหลวงปูไมไดแกลงนะ 

ระหวางประพฤติธรรมกรรมฐาน หลวงปูเคยถามเขาวา

“ที่ผมนั้นกําหนด พุท – โธ หายใจเขา หายใจออกน้ัน บางที

มันลืมไปเลย หมายความวาอารมณ ตางๆ มันดึงหนีไปเลย พุท – โธ 

ไมรูวาหายไปไหน” 

เขาตอบวาไง พวกมหาเหลานั้นเขาก็ตอบวา 

“น่ันแหละ คือเด๋ียวน้ีหลวงพอยังไมมีสติม่ันคง” เขาวาอยางน้ันนะ 

หลวงปูนึกไดทันทีตอนน้ี นี่ก็ขอใหเขาใจวาก็มีสวนถูกแตมีสวน

ผิดอยูมาก คือเราจะไปบังคับลมหายใจหรือไปบังคับคําบริกรรมนั้นให

เปนอัตตาตัวตน แทจริงเขาเปนอนัตตาธาตุอยูแลว จะไปบังคับอะไร

เขาไดถึงขนาดน้ันไมมีใครบังคับได นี่เกิดปญญาข้ึนแลวขนาดไปถาม

คนอ่ืนนะ ตัวเองไดปญญาพรอมนั่นมันก็เปนเชนน้ีแหละ คือวาทุกส่ิง

ทุกอยางเม่ือเราเห็นน้ันประสบการณของเรา 
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การเดนิบิณฑบาตกด็หีรอืการไปไหนมาไหนกด็ ีกน็ัน่แหละใหทาํ

เปนกรรมฐานไปหมด การบณิฑบาตกด็คีอืวานัน่หลวงปูกว็าแนะนาํให

บณิฑบาตนัน้คอืวาเดินเรียงแถวไป ระหวางเดนิบณิฑบาตนัน้กอ็ยาไป

คุยกันหรืออะไรทํานองน้ี เผ่ือวาจะเสียภาพพจนหรือวาไมเปนท่ีเจริญหู

เจริญตาสําหรับญาติโยมก็ขอใหสังวรระวัง สําหรับบางทีนะ..บางทีเรา

ไปไดยินเสียงตางๆนานาอยูในระหวางเดินบิณฑบาต ก็จะเปนบท

พระกรรมฐานทั้งนั้นเลย 

หลวงปูตอนประพฤติธรรมกรรมฐานจะเห็นอะไรก็แลวแต เอามา

เปนบทกรรมฐานท้ังนัน้เลย เอามาท่ีวาเปนขอคตเิตอืนใจ บางครัง้บาง

ขณะก็ไดยินเสยีงวิทยุหรือพูดในเรื่องที่วาจิปาถะ หลวงปูก็นอมเขามา

ดูเปรียบเทียบกับจิตใจและรางกายของเรา เอามาเปรียบเทียบให

จงไดและบางครั้งบางขณะที่เราเดินบิณฑบาตนั้นจะสังเกตเห็นไดวามี

อะไรมั่ง ที่ชีวิตที่ผานมาเราเปนนักบวช บางองคก็ ๗-๘ พรรษา 

บางองค ๓ – ๔ พรรษา หรือ ๑ พรรษาอะไรทํานองน้ี ใหสังเกตตอน

บณิฑบาตซ ิคนมปีญญานัน้จะรูไดทนัทวีาอะไรเปนอะไรอยูในนัน้แหละ 

การเดนิบณิฑบาตบางทีไปเจอผวัเมยีเขาเถียงกันดากนัแหลกเลย..เออ

เปนคติเตือนใจเราแลววาโลกนี้มีแตความวุนวายทั้งนั้นเลย มีแต

กูๆ มึงๆ การหาอยูหากินจิปาถะ หรือบางทีเราเดินไปนะจะไปเห็น

อะไรหลวงปูก็ไมอยากพูดมันอนาจารเกินไป ก็เรียกไดวาใหดูเอาตาม

นั้นเลย เจอคนกินเหลากินยา โอย..จิปาทะ บางทีก็เรียกวานั่นแหละ

สมัยหลวงปูอยูที่จันทบุรี ทีนี้ก็จะพูดไปเลยมวนนี้ ก็เปนเรียกวา

ระดับนักเทศนจะแซงขึ้นแนวหนาอยูแลว นักเทศนธรรมดานะไม

เหมอืนทกุวนันี ้จะแซงเขาข้ึนแลวเพราะวาคนเทศนอืน่นักเทศนคนอืน่

นั้นไมไดเอาบทพระกรรมฐานแทรกเขาไปในนั้นเลย แตหลวงปูเอา
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บทพระกรรมฐานแทรกเขาไปทุกคร้ัง นี่ไปเทศนหนาศพนะและ

อีกประการหน่ึง หลวงปูเปนคนคอนขางสังเกต เชนเห็นหญิงสาวงาม 

ทีเ่ขาวาโอย..งานศพเมืองจันทบุรไีมวาเมืองไหนนะ เรยีกวาถาศพท่ีวา

ผูมเีกียรตติายผูมยีศฐาบรรดาศกัดิ ์โอย..เจานายใหญโตเรยีกวาเตม็พึบ่

ไปหมดเลย ทั้งคณะสงฆเรียกวาระดับเจาคณะจังหวัดเจาคณะอําเภอ

เต็มไปหมดเลยวางั้นเถอะ แตสําหรับพระผูที่เขานิมนตไปบังสุกุลน้ัน

อยูดานนอก แตวาพระผูใหญเชนเจาคณะจังหวัดเจาคณะอําเภอเหลาน้ี

เปนตน จงึมโีอกาสไปน่ังกับคณะญาตโิยมฟงเทศนของหลวงปูนะตาน้ี 

ถาเขานิมนตไปเทศนนะถึงขนาดนั้นเรียกวาบางครั้งก็มี ๒ – ๓ คน

เปลี่ยนกัน บางทีก็เปนเจาคณะอําเภอเรียกวาเจาคณะอําเภอองคนี้ 

ก็เรียกวาเปนผูมีปญญาพอสมควรหลวงปูก็รูนะ เปล่ียนกันเทศนทีนี้

การเทศนการธรรมนัน้หลวงปูกเ็ทศนไปมองไป บางครัง้บางขณะผูหญงิ

สาวสวยเขาก็มีกระเปาหรืออะไรละกระเปาถือเนอะ เรียกวามีผาอะไร

อยูในกระเปาเขาหลวงปูก็ไมรูละ พอเหงื่อออกเขาก็เอามาซับตาม

ใบหนาของเขาละนะ เออ..หลวงปูก็วาเอ..มันคลายๆที่วาพวกน้ีจะไม

ตายเปนหรือไง ทั้งๆที่มาในงานศพทางอีสานเรียกวามาสงสการ 

มาในงานศพเรียกวามีการพูดจากันเรียกวาร่ืนเริงหรือวาสนุกสนานไปเลย 

จะมีการกินเหลาเมายาหรือไมก็ไมรูนะ สวนที่เปนขาราชการก็แตงตัว

เต็มยศก็มีตานี้ เรียกวามือลวงกระเปาแหม..คุยกัน หลวงปูก็จองดูวา

เอ..ตอนนี้หลวงปูไมมีปญญาอะไรเลย เพียงแตจองดูวาคนเหลานี้

จะตายเปนหรือไมหนอมีเทานั้นแหละ นี่เอาตื้นๆ ปญญาของหลวงปู

ไมคอยมี ขนาดมองเห็นตกึรามบานชองท่ีเขาทาสีนัน้นะ หลวงปูนกึวา

มันเปนสีเหมือนขางนอกไปหมดท้ังตึกนะ ไมมีปญญาเอาเสียเลยถึง

ขนาดนั้นแหละ 
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ปญญาตัวนี้เรียกวามันยังไมเกิด คือวาเราเพียรบริกรรมเทานั้น 

คอืปญญาตวันีย้งัไมไดเกดิเปนภาวนาญาณ กข็อใหเขาใจคอยทาํคอย

เปนคอยไป จึงจะถึงที่สุดจุดหมายปลายทางได ถึงไปแหงหนตําบลใด

ก็อยาลืมวาบทพระกรรมฐานอยาราอยาเริงเกินไป ถึงราถึงเริงน้ันก็ให

เกิดวาความสังเวชสลดใจควบคูไปดวย เปนการทํางานทําการของเรา

อยูในวดัในวากด็ ีใหเกิดสงัเวชสลดใจวาชวีติของเราน้ีเมือ่ไรหนอจงึจะ

จากโลกน้ีไป หลวงปูนึกเสมอน่ีใหนึกเปนมรณานุสติไปดวยนั่นแหละ 

ควบคูกรรมฐานทุกสิ่งทุกอยางเขามาชวยเหลือเจือจุน 

อีกตอนหน่ึงหลวงปูยังพูดไวในเทปก็มีนะ อยางสมัยที่มาอยู

วัดปานาเบ้ียแลวน่ันนะ คร้ังหน่ึงเขาไดนิมนตไปท่ีวาบังสุกุลศพน่ันแหละ 

แตเปนศพผูหญิงซะดวยนะตานี้ ทีนี้การนิมนตนั้นไมใชวาเขาจะมา

นิมนตจริงๆ หรอกสวนบานอ่ืน แตบังเอิญเปนญาติของชาวบาน

ที่วัดปานาเบี้ยผูนับถือของหลวงปูนั้นแหละ พูดออกชื่อก็ไดเปนญาติ

ของโยมเดจ็ เปนผูอปุถัมปหลวงปูโดยตรงจงึไดไปนะ มเิชนนัน้แลวเขา

ไมมานิมนตหรอกบานอื่นบานใครบานมันวางั้นเถอะ

ทนีีก้ารจะบงัสกุลุน้ันเขามสีองรปูแบบ รปูแบบหนึง่คอืวาใหสวด

บทกุสลานั้นเสียกอน ซ้ํามิหนําทีครั้งที่สองกอนจะเผานะ ก็มาสวดอยู

ทีต่อนเปดโลงศพพอดีตานี ้เขาทํากนัอยางนัน้พธิทีางดานซาย ทนีีก้าร

มาสวดตอหนาศพตานี้ โอย..เรียกวาศพคนน้ันนะเปนศพผูหญิงเสีย

ดวยอายุเทาไหรหลวงปูก็ลืมไปแลว เรียกวาเปดศพออกมาน้ันเรียกวา

เต็มหีบพอดีเทาโองมังกร เรียกวาตาน้ี..หลวงปูนึกวาตาคนน้ันจะไมใหญ

ถึงขนาดนั้นนะ เทาปากกระโถนใหญๆนี่พอดีตาแตละตานะ 

ปากกเ็หมอืนกันเทาปากกระโถนน่ีพอดี เปนฤดรูอนเสยีดวยเปนเดอืน

หาแสกๆ ทีนี้เหมือนน้ําเดือดนะตานี้ เปนนํ้าขุนๆ อยูทั้งในตาดวย
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ทั้งปากดวย เรียกวาเหมือนนํ้าเดือดเลยเหมือนนํ้าเดือดท้ังปากและ

ทั้งตา เหมือนน้ําเดือดปุดๆๆๆ ขึ้นมาทั้งตาทั้งปากดวย โอย..ตอนน้ี

อยาพูดเลย ตอนน้ีกิเลสตัณหา ราคะของหลวงปูน้ีเรียกวาไมรูไปไหนหมด 

เบ่ือหนายโลกแทบอยากท่ีวานัน่แหละ อยากจะหนีจากโลกน้ีใหมนัพน

ไปเสียเลย มองกลับคืนวัดปานาเบี้ยเลย แหม..ถากลับไปนี่จะหนีไป

เลยวางั้นเถอะ จะแตงกลดแตงบาตรไปเลยไปตายเอาดาบหนา เบื่อ

หนายกันถึงขนาดน้ันน่ัน กิเลสตางๆ ตัวกามราคะ ตัวโกรธ ตัวอะไร

กไ็มรูนะหายไปเลย ในระหวางน้ันนะแหม..ถงึขนาดน้ัน ไมนกึไมฝนวา

จะไดเห็นภาพเชนนี้ นั่นแหละคนเราตายไปแลวนั้นไมมีอะไรเปนแกน

สารเลย เรยีกวามแีตสิง่ทีว่าเขาไมตองการเสยีแลว แตเมือ่มชีวีติอยูนัน่

นะไมวาผูชายผูหญิงนะ สวนผูหญิงนี่มีราคาวางั้นเถอะมีราคา ผูชาย

ไมคอยมีราคาหรอก เห็นไหมเขาแตงงานกัน โอย..แตงกันมากมาย

กายกองเปนแสนเปนลานก็มีถึงขนาดน้ันนั่นแหละ

พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา “สัตวโลกน้ีแสวงหา สิ่งไมควร

แสวงหา แสวงหาอะไรแสวงหาความแก ความเจ็บ ความตายอยูร่ําไป 

แตไมแสวงหามรรคผลนิพพาน ซึ่งเปนที่สุดหยุดลงแหงการเวียนวาย

ตายเกิด สัตวโลกทั้งหลายไมยอมแสวงหา สัตวโลกน้ีหมายถึงมวลหมู

มนษุยทัง้หลายอยูในโลกน้ีแหละ ยงัเปนผูแสวงหาอยู สตัวโลกท้ังหลาย

เปนผูเศราโศกเปนธรรมดา ยังแสวงหาความเศราโศกอยู” 

พระองคตรัสเชนน้ี เรียกวาพระดํารัสของพระองคน้ัน แตละบทน้ี

เสมือนเอาคอนปอนดนี้แหละตีหัวหลวงปูเลยทีเดียว โอย..พอศึกษา

เขาจริงๆ แลว เรียกวาพระดํารัสของพระองคแตละประโยคน้ัน เรียกวา

ลึกซ้ึงเรียกวากินจิตกินใจเหลือเกินถึงขนาดน้ัน เราเปนผูเศราโศก

อยูแลว ยังแสวงหาความเศราโศกอยูร่ําไป
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ความเศราโศกคืออะไร ก็คือตัวเรา บุตรภรรยา สามี สมบัติ

พัสถานเหลานี้เปนตน มันนํามาซึ่งความเศราโศกทั้งน้ัน เรียกวานํามา

ทีว่าซึง่ความวบิตัฉิบิหายใหเราทัง้นัน้เลย สิง่เหลานีพ้ระองคจงึไดเสด็จ

ออกทรงผนวช เปนตัวอยางของพวกเรามาแลวเมื่อคร้ังพุทธกาล 

จนเปนศาสดาเอกของโลกนั่นแหละ

เมื่อหลวงปูออกมาเทศนมาธรรมเชนน้ี ก็ขอใหเปนคติเตือนใจ

ของพวกเรา ใหชื่อวาเปนนักปฏิบัติธรรมท่ีแทจริง อยาที่วาทําเปน

เหยาะๆ แหยะๆ หรือวามีกิจการบางอยางที่หลวงปูใชใหทํา ก็ใหทํา

เปนประโยชน เชนวาหลวงปูใหบดอะไรทํานองน้ีนะ เปนยาเปนอะไร

ก็แลวแตนั่นแหละ เขาก็เปนกอนอยูนั่นแหละเขาเปนกอน ทีนี้เมื่อถูก

สากตําไปแลวนั่นเขาจะปนละเอียดไป เปนเม็ดนอยเปนทรายเรียกวา

เปนธลุเีปนผงไปเลยนัน่ กข็อใหทาํเปนบทพระกรรมฐานไปดวย เราจะ

ไดประโยชนในการทําของเรานั่นแหละ. 

อีกประการหนึ่งการเราดูหนังสือพิมพก็ดี ความจริงแลวหลวงปู

ไมอยากใหดูหรอกหนังสือพิมพนั้น เพราะวามีภาพลามกอยูในน้ัน

เหมือนกัน ขนาดระหวางหลวงปูปฏิบัติธรรมกรรมฐานนั้น ไมเคยดู

หนงัสอืพิมพนะไมเคยดู วทิยกุไ็มม.ี.ไมมเีสยีดวย ทนีีช้าวบานเขาก็บอก

วาถาหลวงพอไมมีวิทยุนะ ไมไดดูหนังสือพิมพ ถาเผื่อวาเกิดศึกเหนือ

เสือใตเขาเกิดสงครามกันนะ ชาวบานว่ิงหนีหมดหลวงปูจะไมตายเหรอ

เขาวา หลวงพอจะไมตายคนเดยีวเหรอเขาวา อาว..ตายกต็ายซ ิคนทัง้

บานเขาแตกเมืองแตกบานกันจะไมรูเชียวเหรอ หลวงพอตอบเชนนี้

นะเอาถึงขนาดน้ัน หลวงปูไมเคยมีวทิยุนะและไมเคยอานหนังสอืพมิพ

ดวยในระหวางปฏบิตั ิหลวงปูกลวั..กลวัทาํไม กลวัทีว่าภาพบางภาพนะ

นะทั้งๆ ที่มันเปนกระดาษ ทําไมมันมาปรุงแตงไดเราตองระมัดระวัง 
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นี่หลวงปูใหโอวาทในการทํากรรมฐาน พอลงมานะหลวงปูไมไดนึก

หรอกวาจะเทศนเรื่องอะไร พอนึกขึ้นไดก็เทศนไปเลยน่ันแหละ เขาจึง

พูดวาหลวงปูนี้มีออปอวางั้น..มีออปอ คือพูดไปเลยคลายๆ ที่ไมคิด 

ความจริงแลวหลวงปูไมไดเตรียมตัววาจะพูดเรื่องน้ันจะพูดเร่ืองน้ี 

โดยเฉพาะกรรมฐานเบ้ืองตนเหลานีเ้ปนตน ถาเขาหวัขอจะลําดบัฌาน

แลวไซร จึงจะเอาพระอริยบุคคลเขามาเปรียบเทียบใหดู อันน้ีจี้จุดให

ดูวาทํากรรมฐานอยางไร จึงจะใหถึงความเบื่อหนายคลายกําหนัด

ไดเปนเบื้องตนเสียกอน ความเพียรอยูที่ไหนความสําเร็จตองอยูที่นั่น

อยางแนนอน

ทานท้ังหลายอีกไมกี่ฟาหลาป เราก็จะจากโลกอันกวางใหญ

ไพศาลน้ีไปเสียแลว เราจะมัวรีรออยูทําไม นั่นแหละอีกประการหน่ึง

สมยักอนหลวงปูสาวกโลกอุดรคนน้ี ถามลีกูศษิยลกูหาน้ันจะซ้ือกระจก

นอยใหอันหนึ่งคนละอันนะ ตอนเขาหองสวมเขาหองนํ้า เวลาเราถาย

หรือวาผายลมหรือวาตดอะไรทํานองนี้ก็พูดไปเลย ใหดูเอาตามน้ัน..

ใหดูเอาตามน้ันใหเห็นตามนั้น ถึงปานกะน้ันก็ยังเอาไมอยูนะเมื่อเห็น

ภาพจริงเขา เมื่อเห็นภาพจริงอันนี้หมายถึงวาเห็นหญิงสาวเขาจริงๆ 

โอย..มันยังสวยงามอยูเนาะ ทีน้ีนะหลวงปูก็ยังบอกวาในมวนเทปยังมีอยู 

แตวามันจะสาบสูญไปหรือก็ยังไงก็ไมรู ระหวางประพฤติธรรมกรรมฐาน

ระหวางเริ่มตนจนถึงวาระสุดทายของหลวงปูนั้น เรียกวาการผายลม

หรือการตดนะพูดจริงๆ ออกไปเลย นักกรรมฐานไมเกรงวาจะเปน

อนาจารหรือคําลามกแตประการใด ไมเคยพลาดแมแตครั้งเดียวเคย

มีไหม ต้ัง ๕ ปเศษๆ ไมเคยพลาด พอจะตดหรือผายลมเราเอามือน่ี 

มือของหลวงปูลวงเขาไปดูก็ฟูออกมา ทําอยูเชนนั้นแหละทําไปทํามา

นั่นแหละ เลยเปนบทพระกรรมฐานได เรียกวาภาพอสุภะในตัวของ
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เราเสียกอนในตัวของเราน่ันแหละ พระองคจึงใหอยูหางๆ กันไกล

พอสมควร คือวามีผายลมหรือวาตดออกมาใหมันออกมาเลย อยาไป

ฟงแตเสียงมันเฉยๆ นะ อยาไปฟงแตเสียงมันเฉยๆ ทีนี้จะพูดยอนไป

เสยีกอนวานัน่แหละระหวางอยูรวมกนัหลายๆ คนนัน้ จะผายลมหรอื

ผายอะไรน่ันกเ็รยีกวาเรียกวามีการอะไรหลวงปูกไ็มอยากพูด ถาเราอยู

องคเดียวจะรูไดทนัทีเลยนะ ทนีีเ้มือ่เปนภาพนิมติตดิตา เปนภาพนิมติ

ติดใจของเราแลวไซรติดตาในนะ ทีนี้เมื่อเรามองไปเห็นภาพอยางอื่น

นะตาน้ี ไปเห็นภาพหญิงสาวสวยสดงดงามท่ีเขาน่ังยอๆ หรือน่ังยองๆ นะ 

มันจะเปนภาพเหมือนของเรา เหมือนของหลวงปูเองตอนน่ังผายลม

ออกมาหรือตดออกมาฟูออกมาจากกน โอย..ไมเอาแลว นี่ไดญาณ

ฝายสมถะไดตาทิพยฝายสมถะเขาแลวเห็นไหม เราตองชวยแตเบ้ืองตน

เสียกอน ถาเราตีตัวเองไมแตกนะจะไปตีคนอื่นแตกไดอยางไร

พระพุทธองคนั้น ทานทรงตรัสรูเฉพาะตัวของพระองคเอง

เสียกอน จึงนําเอาท่ีวาคําสั่งสอนจากรางกายอันกวางศอก ยาววา 

หนาคืบของพระองคไปสั่งสอนชาวโลก 

ฉันใดก็ฉันน้ัน ในยุคน้ีก็เหมือนกัน หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล 

หลวงปูตองใชความกลาหาญชาญชยัใหถกูตองตามพระธรรมวนิยัของ

พระองค เพื่อจรรโลงไวซึ่งพุทธคําสอน เพราะยุคมันมืดบอดเสียแลว 

หลวงปูจึงสั่งสอนในทางที่ถูกที่ตองใหชาวโลกไดรับรูใหพวกเราไดรับรู 

ตั้งแตกรรมฐานเบื้องตน อยาไปพลาดอยาประมาท คือวาถาประมาท

แลวน่ันนะ ความประมาทน้ันแหละเปนหนทางแหงความตาย ตายจาก

มรรคผลนิพพาน ตายจากความดีของเราท่ีควรจะไดควรจะถึงเราก็ไม

ไดไมถงึ เรียกวาทัง้ๆ ทีบ่างองคนัน้ หลวงปูกเ็คยพบเคยเห็นมามากมาย

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๕๓๑๕๓



กายกอง ตั้งสัจจะปณิธานวาจะไมสึกขาลาเพศ ปรารถนาเปนพุทธภูมิ

ก็มี ปรารถนาเปนพระอรหันตก็มีพังพินาศไปหมดเลย

ทาํไมจงึเปนเชนนัน้..นัน่แหละจะยอนกลาวเสยีกอนวาตวัสมาธิ

ตัวเอกเขายังไมมี ตั้งแตเริ่มบวชเขามาน้ันเขาไมมีสมาธิตัวเอกเลย 

สมาธิตัวเอกนี้แปลวา มีใจมั่นคงมีใจแนวแน 
สวนสมาธิในอิริยาบถปฏิบัติน้ันก็เปนอีกสมาธิหน่ึง ขณิกสมาธิ 

อปุจารสมาธ ิอปันาสมาธ ิเหลาน้ีเปนตน นีเ่รยีกวาสมาธใินระหวาง
อิริยาบทปฏิบัติ 

แตสมาธิตัวเอกอยาทอดอยาทิ้ง ไปไหนก็ชาง ขึ้นรถลงเรือไป
เหนือมาใต หลวงปูไมเคยละไมเคยทิ้ง เรียกวามีความท่ีวาสลดหดหูใจ

อยูร่ําไป ถึงหลวงปูสมัยไปเขาปริวาสกรรมอยูทางภาคเหนือนะ 

อูย..หลายท่ีหลายแหงเหมือนกัน เรียกวามีความฝงจิตฝงใจอยูใตหวง

สํานึกของหลวงปูทุกครั้งเสมอไป ไมเคยขาดสายและไมเคยแสวงหา

ส่ิงท่ีเปนเคร่ืองรางของขลังซะดวย ใครจะเอาก็ชางความตายยังรอดักหนา

เราอยูเราจะไปแสวงหาทําไม อันนี้คณะลูกศิษยลูกหาก็ขอใหเปนส่ิงที่

วาเตือนจิตเตือนใจเอาไว นั่นแหละจะกลาวยอนไปอีกทีหนึ่งตาน้ี 

เม่ือครั้งหลวงปูบวชเปนพระหนุม แตถาสมมุติวาหลวงปูไม

สึกขาลาเพศไปมีครอบมีครัวนะ รับรองเหมือนกันตาน้ีรับรองคงไมถึง

เปนแนแท ทําไมจึงเปนเชนน้ัน เพราะพระหนุมนี้ไมมีกิเลส ความจริง

กเิลสมากอยูแตมคีวามหวงัอยูมาก ชะรอยพระองคจะสงหลวงปูนัน้ไป

ทดสอบทางโลกเสียกอน จึงใหวกเขามาใหมตาน้ี การวกหันกลับเขามาใหม

มาแกแคนใหมคราวนี้จึงเปนผลสําเร็จลงได อันนี้อยาที่วาเอาชีวิตของ

หลวงปูตอนนี้เปนเครื่องเตือนใจนะ บางองคก็ยังไมเคยมีลูกมีเมีย 
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ก็อยากสึกขาลาเพศนะอันนี้ก็ไมวากัน ถาบุญบารมีไมถึงจริงๆ แลว

ไซรนัน้นะ ถาสมมตุวิาหลวงปูทาํกรรมฐานอยูในระหวางทีเ่ปนพระหนุม

เรื่อยมาน้ันก็จะสําเร็จเหมือนกัน..ก็จะสําเร็จเหมือนกัน แตวาตอนน้ัน

นั่นหลวงปูมันโงเขลาเบาปญญายังจะแสวงหาครูบาอาจารยอยูร่ําไป 

แตระหวางตอนนั้นนะ ไมมีครูบาอาจารยที่วาสอนกรรมฐาน เรียกวา

มีแตสายเรียกวาอาจารยมั่น หรือเรียกวาสายหรืออื่นๆ นี่หลวงปูนี่

ก็คอยรูจักในตอนนั้นนะ เพราะวามันเนิ่นนานมาแลวนั่นก็ขอใหเขาใจ 

ยังจะแสวงพ่ึงคนอ่ืนอยูเรื่อยท้ังๆ ที่วาตัวเองเคยศึกษาพระไตรปฎก 

เคยศกึษาตร ีโท เอกมาแลว กช็วยเหลอืตวัเองอะไรไมไดเลยในระหวาง

นัน้นัน่แหละ เมือ่สกึขาลาเพศไปแลว ชาวบานชาวเมอืงเขายงัเขาใจวา 

หลวงปูนี้เปนคนมีปญญาอยูนะ ปญญาผีอะไรเพียงแตจําเอาไปเทศน

เพยีงแตจาํเอาไปสอบเฉยๆ อนันีไ้มเขาขายผูทีม่ปีญญา อนันีเ้ปนความ

จําเปนความจําไดหมายรูเทานั้นไมไดเกิดปญญาที่วาเห็นอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตาแตประการใด อันน้ีมาใหโอวาทในเรื่องที่วาประพฤติ

ธรรมกรรมฐาน อยาทออยาถอยในเรื่องนี้ นั่นแหละมีขอคติเตือนใจ

หลายอยางท่ีวา หลวงปูประพฤติธรรมกรรมฐานน้ันเรียกวาอยูในมวน

เทปบางมวนก็มีซะดวยนะ หลวงปูก็วาปากของหลวงปูก็มีเหมือนกัน 

ไมเคยไปกลาวพาดพิงถึงใคร ไมเคยไปจวงจาบใครเลย มีแตมุงปฏิบัติ

อยางเดียว ใครทําถกูหรอืใครทําผดิหลวงปูไมมโีอกาสรู และไมมโีอกาส

จะไปโตแยงไปโตเถียงกับใครๆ เสียดวยนั่น ก็ใหทําเชนน้ี..นั่นแหละ 

หลวงปูขอยํ้าขอเตือนอีก มวนน้ีขอยํ้าที่วาเหมือนอยูที่บอสราง

พระอินทร

ถาเราคิดเกลียดชังซึ่งกันและกันวาองคโนนองคนี้ทําไมถูก 
นั่นแหละ..หลวงปูก็ใหโอวาทวา รีบเพง..พุงสติของตนเขาปกตรง
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ดั้งจมูกหักเสียเลย เรียกวาจิตของตัวเองน้ันมันไปผูกไปพันไปจับ
เอาของท่ีวาไมดไีมงามเขามาสูตวัเราแลว ตอนน้ี นัน่แหละรีบเพง
เขามาทันที เรื่องของคนอ่ืนก็เปนเร่ืองของคนอ่ืน อยาไปจับผิด
จับถูกซ่ึงกันและกัน อันน้ีเปนเรื่องไมถูกตอง 

หลวงปูจึงใชที่วา ประกาศิตคําเด็ดขาดเลยสมัยอยูบอสาง

พระอินทร..ดาแหลกเลย เรยีกวาบางองค..เรยีกวานัน่กไ็ปจบัผิดซึง่กัน

และกัน หลวงปูก็เลยบอกวามันเปนหมาหรือไง เปนส่ีขาหรือเปนสองขา

จึงทําเชนนั้น ครูบาอาจารยอยูทั้งคนยังไปจับผิดซึ่งกันและกันอะไร

ทาํนองนี ้การไปจับผิดคนอ่ืนนัน้วาจะใหเขาเรียกวามอีริยิาบถเรียบรอย

อยางโนนอยางน้ี ไปยกยองคนอ่ืนอยางโนนอยางน้ี แตตัวเราเองไมมอง

ตวัเราเองวาเปนเชนไร นัน่..มนัจงึมคีวามผดิพลาดอนัใหญหลวงสาํหรับ

หลวงปูเมือ่ครัง้บวชครัง้ทแีรกนะ เมือ่บวชครัง้ทีส่องหลวงปูจงึปฏญิาณ

ตนแลววา ใครจะผิดใครจะถูกก็ชางจะจับผิดเอาตัวเองคนเดียว 

นั่นถูกตองที่สุดเลย ทีนี้ เมื่อเห็นพระเห็นเณรบางองคนะ 

สมัยอยูภาคเหนือเขาวิ่งเลนเปนเรื่องของเขา 

ทีนี้จะกลาวรวบรัดเสียเลยในระหวางอยูเดี๋ยวน้ี หลวงปูเปน

ผูปกครองจําเปนก็ตองตักเตือนเสียมั่ง บางองคเรียกวาทํานอกรีต

นอกรอยก็ตักเตือนใหเขารูปเขารอยเสียหนอย คือวาเปนผูปกครอง

เสียแลว รวมทั้งหลวงพอสุดดวยนั่นแหละก็ขอใหเขาใจ คือวาตักเตือน

ไปตามนั้นนั่นแหละ 

หลวงปูก็ยังบอกวาจิตมันเร็วขนาดไหนเขายังไมรู มันเร็วขนาด

ที่วาเรียกวายกไมยกมือจะใหที่วาตอยตีกันก็ไดถึงขนาดน้ันแหละ 

แพล็บเดียวเทาน้ันเองคือวาเราตามไมทันถึงขนาดน้ัน อยาไปทําเชนน้ัน
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ใหคือวาถามันนึกปุบวาเกลียดชังคนน้ี ไอคนน้ีมันเคยแกลงเราแตกอนนะ 

มันเคยแกลงเราแตกอนวางั้นเถอะสมมุตินะ ทีนี้เราจะแกแคนมันมั่ง

แกแคนเรียกวาไปพูดทะเลาะกัน เรียกวาบางทีก็ตอยกันเสียเลยอะไร

ทํานองน้ี น่ันเรียกวาไมมีบทพระกรรมฐานเลย ท้ังๆ ท่ีหลวงปูสาวกโลกอุดร 

ธมฺมปาโล สั่งสอนในแนวทางที่ถูกที่ตอง วาขึ้นอยูกับจิตปรุงแตงหรือ

วาสงัขารการคดิปรงุแตงนัน้เอง มนัทาํใหเรายกไมยกมอืตางๆ เรียกวา

ตอยตบตีกันอะไรทํานองน้ี อยาใหบังเกิดมีกับสํานักของเรา ถาเกิด

ระหวางใดนะอยาลืม หลวงปูไมใหอภัยอยางแนนอน นี่ก็ขอใหจําเอา

ไวเปนบทพระกรรมฐานอยางเฉียบขาด

ทีนี้เรื่องอีกอยางหน่ึงมันไมไดเปนอยางน้ันตาน้ี หลวงปูหรือ

จะไมรูวาอะไรเปนอะไร คณะลูกศิษยลกูหานัน้ก็ขอใหเขาใจวานัน่แหละ 

ที่หลวงปูใหอยูในสํานักแลวหรือมีความสมัครใจเขามาแลว ก็ขอให

เขาใจการท่ีหลวงปูเรียกไปกินยาอะไรก็ชาง นั่นคือวาเพื่อความเมตตา

ปราณีวาในสวนมนัสมองของเรานัน้เปนเชนไร หลวงปูรูวาองคไหนเปน

องคไหนมีความสามารถเพียงใด หลวงปูรูอยูแกใจแตไมพูดอยากให

ลางสมอง ลางสมองในที่นี้หมายถึงวาไมใชลางสมองดวยยาอยางอื่น

หรอก คอืวาเอาตวัยาท่ีหลวงปูมอียูนัน้แหละกนิเขาไปเรยีกวาฉนัเขาไป

นัน้แหละ จะไปทีว่าเรยีกวากระตุนสวนประสาทนัน้ใหคนืคงทีต่ามเดมิ

ใหได ถาสมมุติวาองคใดองคหนึ่งเคยติดยาเสพติดมาแลวหรืออะไร

ทํานองนี้นะ ก็จะพูดไปดวยในมวนนี้ก็ขอใหเขาใจน่ันแหละคือ

ความเมตตาปราณีของหลวงปู จะใหทําขนาดไหนก็ขึ้นอยูกับลูกศิษย

ลูกหาน่ันแหละ วาออกพรรษาลาพระเจานั้นจะเปนเชนไร ก็ขอใหที่

วาข้ึนอยูกับแตละทาน หลวงปูไมมีขอผูกมัดกับลูกศิษยลูกหาเหมือน

สํานักอื่นแตประการใด 
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นั่นแหละมวนน้ีก็ใหชื่อวา วิธีการปฏิบัติธรรมเบ้ืองตนเสียกอน 

โอวาทเบ้ืองตนกไ็ด โอวาทเบ้ืองตนของหลวงปูสาวกโลกอุดร ธมมฺปาโล 

นี่ก็ขอใหเขาจิตเขาใจเพิ่มเขาไปอีกกลัวจะหลงกลัวจะลืม ก็ขอใหเขาใจ

ทุกบททุกตอน ที่หลวงปูเทศนธรรมมาน่ัน ตัวเราเองตองแกไขตัวเรา

เองเสียกอนจึงจะถูกตอง 

พระพุทธองคยังทรงตรัสไววานั่นเปนปริศนาธรรมนะ “เหมือน

วานรท่ีมันอยูตามท่ีวาปาไมใหญนะ มันกระโดดโลดเตนไปตามก่ิงไมนะ 

วางกิง่นีแ้ลวกระโดดไปกิง่โนนอยูเรือ่ย ไมทัง้ดงพงปานัน้กไ็มไดเปนของ

ลิงนะ เพียงแตวามันอาศัยการหาอยูหากินของมันเทานั้น” อันนี้เปน

ปริศนาธรรมของพระองค ฉันใดก็ฉันน้ันที่เราหลับที่เรานอน หรือวาที่

เรานัง่ประพฤติธรรมกรรมฐานก็ด ีเพยีงแตอาศยัชัว่ครัง้ชัว่คราวเทานัน้

ก็ขอใหเขาใจดวย นั่นกอนจะต่ืนขึ้นเราก็ดูซิวาหองท่ีเรานอนน้ันที่ๆ 

เรานอนนัน้มนัเปนตวัเดยีวกบัเราหรอืไม มนัเปนคนละอยางอยาเขาใจ

วาเปนของเรา นัน่ใหเปนกรรมฐานเบือ้งตนเสยีกอนเพยีงเราอาศยัหลบั

นอนช่ัวคร้ังชั่วคราวเทานั้น อีกไมกี่ฟาหลาปเราก็จะจากท่ีเหลานี้ไป 

ไมรูวาใครละจะจากไปกอนใครนั่นแหละ 

ความจริงแลวพระพุทธองคก็ทรงตรัสไววา “ไมมีสัตว บุคคล ตัวตน 

เราเขา” ทั้งๆ ที่มีสาวกมากมายกายกอง นั่งอยูตอหนาพระพักตรของ

พระองค ทาํไมพระองคจงึตรสัเชนนัน้ เรยีกวา “พระองคยงัมองไมเหน็

สัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา อยูเบ้ืองหนาของเราเลย” อันนี้เปน

พระดํารสัของพระองค ทาํไมพระองคจงึตรสัเชนนัน้ นัน่แหละพระองค

มญีาณวิเศษของพระองค อนัน้ีเปนวิสยัของสัพพญัู พระองคมองไม

เห็นใคร เรียกวาเห็นแตอากาศเรียกวาเปนของวางเปลาไปทั้งน้ันเลย 
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พวกทานท้ังหลายอยูตอหนาหลวงปูสาวกโลกอุดรน้ี หลวงปู

ยงัมองไมเห็นเหมอืนกนัวามสีตัว บคุคล ตวัตน เรา เขานัง่อยูเบือ้งหนา

ของหลวงปู นีเ่ปนดาํรสัของพระศาสดาท่ีหลวงปูอาราธนา เรียกวาเอา

มาเปนบทพระกรรมฐานใหเปนประโยชนตอคณะลูกศิษยลูกหา ทีนี้

ศาลาการเปรียญหลังน้ีศาลาท่ีวาหลังเล็กๆ ของวัดเขาทองนพคุณนี้

แหละ ตั้งแตพวกเรายังไมไดขึ้นมาทําวัตรน้ี สมมุติวาวันนี้แหละ

เขาก็วางเปลาอยูเชนน้ัน ทีน้ีเม่ือเราข้ึนมาทีน้ีมันก็มีสัตว บุคคลน่ังอยูน่ี 

เรยีกวาเราอาศยัอะไรทีนี ้เราอาศยัอะไรอยูอยางนี ้เพยีงอาศยัอากาศ

เปนลมหายใจเขาๆ ออกๆเทาน้ัน จึงไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เราเขาเลย

มีแตของวางเปลาน่ันมีแตของวางเปลา คือลมหายใจน่ันมีอากาศ

ซึง่เรามองไมเห็นดวยตาเปลาเพยีงวบัๆแวมๆ เขาไปอยูทีว่าลมหายใจ

เขา–ออกทางจมูกเขาเขาเขาออกเชนนั้น สวนกายหยาบน้ันก็อาศัย

อากาศหรอืลมหายใจเปนอยูชัว่ครัง้ชัว่ขณะ เปนท่ีเรยีกวานัน่แหละเปน

ชั่วคร้ังชั่วคราว เปนสันตติสืบตอไปเทานั้นเอง อันนี้ก็ขอใหเขาใจใหมี

ปญญาท่ีวาเร่ิมตนไปเสียกอน ปญญาระดับน้ีนะระดับพ้ืนๆ น่ี หลวงปู

ไดมากอนแลวนั่น เมื่อเอาเขาจริงมันจึงหลงลืมไปหมดส้ิน 

การประพฤติธรรมกรรมฐาน การตอสูดวยวิธีเฉียบขาด ที่จะให

เกิดการขาดสันตติความสืบตอของความคิดใหถึงอนัตตาธาตุไดนั้น 

มันเรียกวา อุย..หลวงปูคณนาไมหมดหรอกนั่น เกือบไปแลวหลวงปู

เกือบหลายคร้ังหลายคราท่ีจะถอยหลัง ก็จะพูดในมวนน้ีเสียกอนวา

นั่นแหละ 

เชนปญหาของอชิตะมานพ ไปทูลถามพระบรมศาสดานั้นวา 

“ปญญากับสติและนามรูป จะดับลง ณ ท่ีใด” คําถามของอชิตะมานพน้ัน 

ทําใหหลวงปูแทบหงายหลังตายเลย แหม..ไมรูวาจะปฏิบัติไปอยางไร
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ตาน้ี เรียกวา “ปญญา กับสติ และนามรูป จะดับลง ณ ที่ใด” นั้น..

หลวงปูแทบหงายหลังตาย 

และอีกประการหนึ่งคือวา สําหรับอารกะศาสดาน้ัน มีสาวกอยู

ตัง้ ๕๐๐ คน แตอารกะศาสดานัน้สอนไดเฉพาะอนจิจงั กบัทกุขงัเทาน้ัน 

สวนอนัตตาธาตุนั้นสอนยังไมไดเลยนั่น และอารกะศาสดาน้ันเปน

คนไมมีความกําหนัดในกามคุณทั้งหาดวย พรอมทั้งสาวกของเขานะ 

ขนาดน้ันแหละแทบจะทําใหหลวงปูหงายหลังตายเลย แหม..จะตอสู

ไปดวยวิธีใดจึงจะถึงจุดหมายปลายทางได 

แทที่จริงอนัตตาธาตุนั้นเราปรุงแตงเอาไมไดเลย ตองเปนการ

ขาดสันตติ ดวยการเพงเขาไปตรงด้ังจมูกหักนี้แหละใหเปนพลังฌาน

ปรมาณูมโนมยิทธิ อยางหลวงปูวาน่ันแหละเคยพูดเคยสอนมาแลว อันน้ี

ก็ขอใหลูกศิษยลูกหาทั้งหลายนี้จงเขาจิตเขาใจ อยาไปทออยาไปทอย

นัน่แหละ การกระทาํของเราแตละคนนัน้ก็ใหขึน้อยูทีว่านัน่แหละความ

เพียรความพยายาม หลวงปูสอบประวัติมาหมดทุกคนแลวมีสิทธิ

ที่จะไดรับพระอมตธรรมทั้งนั้น ถาทํานะถาทาํจริงทําจัง 

สวนมากแลวคนท่ีมาอยูกับหลวงปูน้ันเขาอยากไดฤทธาศักดาเดชซะ

เปนสวนมาก จึงจากหลวงปูไปเปนสวนมากนะ ฤทธาศักดาเดชน้ัน

พระองคกต็รสัวาอทิธิปรโิพธผูยงัหวงใยในฤทธิ ์หลวงปูไมอยากไดฤทธิ์

หรอก คือวาอยากดับกิเลส ตัณหา ราคะ ไมอยากจะมาเกิดอีกแลวใน

โลกนี้ เรียกวาอยากจะตัดภพตัดชาติของการเวียนวายตายเกิดเทานั้น 

แตทีนี้เมื่อมาถึงแลวอยางทุกวันน้ี ฤทธิ์ที่เขาไดทั้งหลายนั้นทั่วแควน

แดนไทย ลองมาซิตานี้ ลองมา..ลองมาพิสูจนกับหลวงปูลองดูวาจะ

เปนเชนไร ไมใชวาเหาะเหินเดินอากาศไดนะ เรียกวามีญาณหย่ังรู
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ทัง้ภายในภายนอกน่ันแหละ พระองคจงึเรียกวา อภญิญา ใหรูแจงแทง
ตลอดเขาไปซิ พวกฤทธ์ิทั้งหลายนี้มีแตพูดเร่ืองอ่ืน เรื่องจิปาถะ เรื่อง

ไมเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา เรือ่งไมเปนประโยชนตอประเทศ

ชาติบานเมืองทั้งนั้นเลย เขาพูดมะโรง มะเส็ง จิปาถะที่เขาพูดไป 

แตอาสวักขยักยานไมเคยพูดถึงเลย กิจ ๔ ญาณ ๓ เหลาน้ีเปนตน

ไมเคยพูดถึง ทําไมจึงเปนเชนน้ัน ก็เพราะวาโลกยุคปจจุบันนี้ 

โลกพุทธศาสนาของเรานะเปนโลกท่ีมืดบอดเสียแลว 

สําหรับหลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล คนนี้เพียงคนเดียวน้ัน 

เรียกวาจะสามารถกูชาติพระศาสนาใหคืนมาเปนศาสนามรรคผล

นิพพานไดหรือไมนั้นก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง เรียกวาแลวแตผูไดยินไดฟง 

แลวแตคณะลูกศิษยลูกหาท่ีจะประพฤติธรรมกรรมฐาน 

บางทีบางคร้ังบางขณะหลวงปูยังใหโอวาทไปแลววานั่นแหละ 
ขึ้นอยูกับการกระทําของเราเส้ียววินาทีเดียว เราตองเกิดนิพพิทา
ความเบือ่หนายทัง้รางกายตนเองทัง้รางกายของคนอืน่ไปดวยนีค่อื
เปนบทฝายสมถะ หลวงปูยงับอกวา ถาเบ่ือหนายทางรางกายหลวง
ปูใหคะแนนเพียงสองคะแนนเทาน้ัน สองเปอรเซ็นตสองคะแนน 

ถาใครเบ่ือหนายทางความคิด ทางจิตทางใจ มันปรุงแตง
ตะพึดตะพือ ไมมีวันที่จะสงบจบส้ินลงได ถาใครเบ่ือหนายในการ
ปรงุแตงในการทีว่ามนัคดิในความคิดของเรา ถาใครเบือ่หนายทาง
ความคิดนั้น เรียกวาเกิดนิพพิทาความเบื่อหนายทางความคิด 
หลวงปูใหสองลานคะแนนไปเลยถึงขนาดนั้น 

กข็อใหทาํเอาทกุทานนัน่ขอใหเขาจติเขาใจ บรรยายมาวนันีก้ล็ง

มาบรรยายไปเลย กข็อใหเขาใจบรรยายเร่ืองแนวปฏิบตัธิรรมกรรมฐาน
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ในเบ้ืองตนหรือวาใหถึงที่สุดก็อยูในจุดเดียวกันนั่นแหละ คือวา

การไดยนิไดฟงทีว่าพระธรรมอนัเปนมงคลของพระศาสดานัน้ พระองค

ก็วาเปนของหาไดโดยยากอยางย่ิงทีเดียว ฉะน้ันก็ขอใหคณะลูกศิษย

ลูกหาท้ังหลายน้ันก็เรียกวาตั้งจิตตั้งใจทุกคน เรียกวาชีวิตของเราเกิด

มาแลวมีคุณคาจากตระกูลที่วาอบรม หรือวาตระกูลที่เลื่อมใส

ในพระพุทธศาสนา เราจงึไดบวชเขามาในพระพุทธศาสนา เรยีกวาเปน

สาวกขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผากาสาวพัตรของเรา

นุงหมอยูนั้นก็เรียกวาเปนผาอันประเสริฐผาสีเหลืองเรืองรอง ก็ขอให

เคารพเรียกวายึดเปนสรณะเปนที่พึ่งไวกอนในเบื้องตน

ในทายท่ีสุดหยุดลงแหงการแสดงพระธรรมเทศนาในวันนี้ 
ก็ขอใหคณะลูกศิษยลูกหานั้น

จงประสพแตความสําเร็จ ทุกทาน ทุกทาน ดวยเทอญ

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
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วิธีปฏิบัติกรรมฐาน พอสังเขป

เพื่อดับภพตัดชาติออกจากสังสารวัฏื่ ั ั ิ ั ั

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล
เทศนาธรรมโดย

ถอดคําจากพระธรรมเทศนาเพ่ือมรรคผลนิพพาน



วิธีเขากรรมฐานหรือปฏิบัติกรรมฐาน พอสังเขป 
สํานักหลวงพอโลกอุดร

ขอที่หนึ่ง 
กอนจะนั่งกรรมฐานทุกครั้ง ใหเอาสติมาเพงไวที่ปลายจมูก 

แลวนึกบริกรรมในใจวา พุท – โธ

หายใจเขายาวๆ ลึกๆ  หายใจเขาบริกรรมวา…พุท อยูในใจ

หายใจออกยาวๆ  บริกรรมวา…โธ

ทั้งเขาและออกอยางละ ๗ ครั้ง เปน ๑๔ ครั้ง

นี่คือวาเปนอานาปานสติ เพื่อทําใหกองลมแผกระจายไปเต็ม
ทุกสวนของรางกาย เมื่อลมละเอียดแลวใหบริกรรมเพื่อเพิ่มความ
สลดใจ เพ่ือใหเกิดนิพพิทาในธาตุลมเขาไปอีก นึกบริกรรมวา 

ลมแกเปนอะไร แกเปนของใคร 

ลมพัดอยูบนยอดไมฉันใด 

ลมพัดเขาพัดออกอยูปลายจมูกก็ฉันนั้น 

ลมไมใชคน คนไมใชลม 

ลมไมใชสัตวบุคคลตัวตนใดๆ ทั้งสิ้น

นี่ขอที่หนึ่งใหทําตามนี้ หลวงพอทําทุกครั้งนะ สมัยปฏิบัติ

ขอที่สอง
ใหเพงดูอาการ ๓๒ มี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย 

อุจจาระใหม อุจจาระเกา เยื่อหุมในสมอง ทั้ง ๒๐ นี้เปนธาตุดิน

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ตอไปเพงดูธาตุน้ํา 

คือ นํ้าดี นํ้าเสลด นํ้าหนอง นํ้าเลือด เหง่ือ มันขน นํ้าตา เปลวมัน 

น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ น้ําเยี่ยว ใหเพงพิจารณาใหเห็นวา สิ่งเหลานี้มัน

เปนของปฏิกูลโสโครก นาสะอิดสะเอียน นาเบื่อหนายจริง และ

ใหสมมุติถามสิ่งเหลานี้ไปทีละคํา ไปทีละอยาง ไปทีละตัวดวย

เชน เพงถามอุจจาระวา ตอนไหนมันไหลออกจากทวารหนักวา

อุจจาระแกเปนอะไร แกเปนของใคร แกเปนคนหรือเปนสัตว

ใหทําในใจวา ไมใชตัวตนของเรา ทุกอยางในอาการ ๓๒ นี้

เขาไมไดเปนแกนสาร ไมมผีูใดเปนเจาของ ถงึจะถามอยางไรสิง่เหลานี้

เขาก็ไมมีคําตอบมาเลย และธาตุเหลาน้ีเขาก็ไมรูวาเขาเปนอะไรใดๆ 

ทั้งสิ้น มีแตความคิดอันเปนทิฐิมานะ ตัณหา อุปาทานเทานั้น ที่ไปคิด

ยึดวาเปนของเรา ผลสุดทายก็ไมมีอะไรเหลือไวในโลกนี้อีกเลย 

นี่ขอที่สอง 

เฉพาะขอนี้หลวงพอทํา สมัยประพฤติธรรมกรรมฐาน ทีแรกๆ 

สองชั่วโมงนะ สองชั่งโมง แลวก็ทองใหได ผม ขน เล็บ ฟน หนัง 

แลวมาเพงทีละจุด ทีละจุด...ก็มาถาม

ผมแกเปนอะไร แกเปนของใคร 

เล็บแกเปนอะไร แกเปนของใคร

เพง...สติเราเพงไปดวย นี่เปนนักกรรมฐาน เพราะวาเรามอบ

กายวาจาใจใหเปนสมบัติ หรือเปนสาวกขององคสมเด็จพระสัมมา

สัมพุทธเจาแลว เราตองทําจริง ทําจัง

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๑๖๕๑๖๕



ขอที่สาม
ใหเพงดูทวารท้ัง ๙ 
คือ ตา ๒ หู ๒ จมูก ๒ ปาก ๑ ทวารหนัก ๑ ทวารเบา ๑ 

รวมเปน ๙ ทวาร

ใหเพงพิจารณาใหเห็นอยูในหวงสํานึกสวนลึกๆ ของความรูสึก 

ใหเห็นดวยตาใน ใหเห็นวามีแตสิ่งปฏิกูลโสโครก ของเนาเหม็นของ

ไมสะอาด ของที่ไมมีใครเขาตองการ ไมมีผูใดเปนเจาของ มันไหลเย้ิม

ออกจากทวารทัง้ ๙ อยูทกุเวลานาทมีไิดขาด ใหทาํความเบือ่หนายให

มาก เวลาเราไปถายหนัก ถายเบา ใหเพงดูใหเห็นเปนของเหม็น

ของเนา นอมเขามาใหถงึจติใจสวนลกึใหไดเหน็จริงๆ แลวกส็มมตุถิาม

มันดวยวา 

ขี้มูก เสลด น้ําลาย ขี้ เยี่ยว แกเปนอะไร

แกเปนของใคร ใครเปนเจาของของแก

ใหนอมพิจารณาใหเห็นวาสิ่งเหลานี้ มันไมใชเรา ไมใชของเรา 

ไมมีใครเปนเจาของ ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา และสิ่งเหลานี้

เขาก็ไมรูวาเปนขี้ เปนเยี่ยว หรือเปนอะไรใดๆ ทั้งส้ิน ถาเปนของเรา 

เราจะไปถายทิ้งไวทําไม

ขอที่สี่ 
ใหเพงสมมุติทําเปนนิมิต เหมือนคนฆาวัว ฆาควาย เขาฆา

แลวเขาก็แลเนื้อของสัตวเหลานั้น 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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วิธีแรก ใหเราสมมุติวาฆาเจาของ คือฆาตัวเรานี่ 
คือสมมุติทําเปนนิมิตเอามีดคมๆ ผาตั้งแตหนาผากของเรา 

ผาลงกลางใบหนา ลงลําคอ ลงหนาอก ผาลงทอง จนถึงทวารเบา 

ทวารหนัก 

แลวทําเปนนิมิตเอามีดคมๆ แลเนื้อตนเองออกมาวางไว

เปนกองๆ เชน กองผม กองเล็บ กองขน กองหนัง เหลานี้เปนตน 

กองกระดูกทุกอยางในอาการ ๓๒ มาเปนกองๆ ไว ใหเห็นในเบาตา 

คือในกะโหลกศีรษะน่ันนัยนตาโบ นี้เปนธาตุดิน

ตอไปเปนกองธาตุน้ํา น้ําดี เสลด เหงื่อ มันขน น้ําตา เปลวมัน 

เหลาน้ีก็ใหทําเหมือนกัน คือใหทําเหมือนแล แลวเอามากองเปน

กองๆ ไว ใหใกลๆ หรือติดกัน 

เชนเรานั่งสมาธิอยูใหหางตัวเราประมาณหนึ่งคืบ แลวหลับตา

วาดมโนภาพใหของสิ่งเหลานั้นใหเห็นเปนนิมิตอยางชัดเจน 

แลวเพงพจิารณาดทูกุกองใหเปนชิน้สวนของซากศพ ใหเปนชิน้

สวนกระจัดกระจายเปนของนาเกลียด นากลัว นาเบ่ือหนายท่ีสุด 

เมื่อเพงกองธาตุดิน ธาตุน้ําอยูเบื้องหนาเราหนึ่งคืบ 

เมื่อเพงถนัดแลว..

วิธีที่สอง ใหใชวิธีฆาตัวเองแลวแลเนื้อนั่นแหละตามเดิม 
ทนีีฆ้าแลวใหเอามากองในทอง..กองในทองแลวใหเพงพจิารณา

โดยแยบคายใหเห็นเปนของปฏิกูลโสโครก นาเบื่อหนาย เปนของ

เนาเหม็น ของนากลัว นาเบื่อหนายที่สุด 

ใหบรกิรรมในใจวา กองเหลาน้ีเขากไ็มรูวาเขาเปนกองอะไรใดๆ 

ทั้งสิ้น มันเปนสิ่งที่ไมมีใครเขาตองการเสียแลว แมแตตัวเราเองก็ไม

ตองการเสียแลว เพราะมันไมมีใครเปนเจาของ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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ขอที่หา
เมือ่ทาํฝายสมถะในชัว่โมงแรกผานไปแลว จงึรวมสตใิหเปน

กําลังฌาน..ตานี้ 
จึงมาเพงฌานสติเขาไปตรงดั้งจมูกหัก 
คือเพงตอสูกับอารมณอยูตรงด้ังจมูกหักน่ันเอง มันคิดปรุง

แตงไปกับอารมณหรือไมก็ตาม ใหเพงฌานสติเขาไปปกไวตรง
ดั้งจมูกหักตลอดเวลา 

เมมริมฝปากไว 

กดลิ้นไวบนเพดาน 

กดฟนเขาหากันไว 

เหลือบนัยนตาขึ้นขางบน ทํานัยนตาเหลือบเขาขางใน 

ทํานัยนตาใหตึงเทาที่จะทําได 

มันคิดปรุงแตงอยูตื้น..หรือลึก ก็ใหเพงสติเขาไปชนอารมณ

อยางรวดเร็ว เพงฌานสติใหเร็วปานสายฟาผา 

สติซอนสติ ความคิดซอนความคิด ใหเพงฌานสติเขาไป
ชนอารมณอยูตลอดเวลานาที 

การเพงตองเอาชีวิตเปนเดิมพัน 

คือยอมมอบกายถวายชีวิต ยอมตายคาที่จริงๆ 

นี่วิธีที่หา วิธีที่สุดทาย

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ความคิด อันเปนตัวสมุทัย..เพงสติเขาไปที่จุดสังขารการปรุงใจใหคิด...ตรงด้ังจมูกหัก
 ความคิด..เกิดผุดข้ึน มันปรุงแตงเกิดข้ึน มันผุดข้ึนมาเลย เกิดในลูกตาน้ันเองใน ตาใน..

ตาใน หรือใจ อยูระหวางนัยนตาทั้งสองขาง เรียกวา หทัยประสาท...ตรงด้ังจมูกหัก
ตัว จิต หมายถึง หทัยประสาททางมโนทวาร เรียก มโนทวาร ก็ได อยูระหวางนัยนตา
ทั้งสองขาง...ตรงดั้งจมูกหัก
ที่อยูของใจ ที่แท ใจ นี่อยูใน ตาใน แตเลยวิถีปจจุบันอารมณเขาไปอยูใน 

หทัยประสาท...ตรงดั้งจมูกหัก
ในตา ของคนเราน้ันมันมี มานมืด อยูมานหนึ่งอยูขางใน ก็ตรงน้ีแหละเปนฝา 

เปนมานบงัจกัษตุาในของเราไว เปดฝาจักษอุอก จงึจะมพีรหมจรรยอนับรสิทุธิผ์ดุผอง 

ธรรมะของพระองคนั้นเปนธรรมะที่วา เปดหาพรหมจรรย จึงจะจบกิจพรหมจรรย

วิธีเพงฌาน อยาใหถึงหัวค้ิว เพราะตรงหัวค้ิวมีเสนประสาทฝอยเต็มไปหมด เปนเสนประสาท

ที่ออกมาจากใตลูกนัยนตา เรียกวาตาในนั่นเอง เมื่อเราผานธรรมเบ้ืองตนมาแลว เกิดนิพพิทา

ความเบื่อหนายในรางกายตนเองและรางกายผูอื่น ใหรวมสติของตนมาเพงอยูจุดเดียว

ตรงด้ังจมูกหัก ใหเห็นอารมณ ท้ังความคิดปรุงแตงอยางชัดเจน สูมันอยูตรงน้ีแหละ ทวารทางอ่ืนๆ 

ทั้งหาปลอยเลย ไมตองยุงเกี่ยวกัน ไมตองวกไปวนมา

จี้จุดเขาจุดเดียว เพงมหาสติปฏฐานสูตรท้ัง ๔ ตอน ใหรวมลงเปนจุดปลายเข็มอยูใน

หทัยทวารตรงดั้งจมูกหักของตนแหงเดียวเทานั้น จุดนี้แหละ คือ ราชบัลลังก คือวิมานทองของ

พญามาร มีจุดเดียวเทานั้น มันปรุงแตงอยูที่ความคิด อยูหทัยประสาท วับๆ แวมๆ เทานั้น 

ถาปราบมันลงไดตรงนี้ นั่นคือ ความพนทุกข มันก็อยูตรงนี้

เมื่ออินทรียแกกลาแลว ก็ตัดสามตอนในมหาสติปฏฐานสูตรนั้นทิ้งเลย คือกายานุปสสนา 

เวทนานุปสสนา จิตตานุปสสนา มาเพงสูในบท ธัมมานุปสสนาอยางเดียว

ถาจะเอาบรรลุใหถึงขั้นอุกฤษฏ ใหเขาอรหัตมรรค อรหัตผลแลว

สูกันอยูจุดเดียวนี้เลย อยูตรง มโนทวาร จุดเดียว..ตรงดั้งจมูกหัก
นี่แหละคือ เอกายนมรรค มหาสติปฏฐานสูตรอยางแทจริง 

นี่แหละ คือความล้ีลับอันมหัศจรรยของการตัดภพตัดชาติ ของการเวียนวายตายเกิด 
อยางเฉียบขาด
มีอานุภาพไดบรรลุถึง องคฌานสัญญาเวทยิตนิโรธ เปนฌานที่ ๙

จุดเพงฌานสติ..ในขอที่ ๕จุดเพงฌานสติ..ในขอที่ ๕
จุดเพงฌาน = จุดด้ังหัก = ตรงด้ังจมูกหักจุดเพงฌาน = จุดด้ังหัก = ตรงด้ังจมูกหัก
• จุดกึ่งกลางระหวางนัยนตาทั้ง ๒ ขาง• จุดกึ่งกลางระหวางนัยนตาทั้ง ๒ ขาง

การเพง..การเพง..
อยาใหถึงหัวคิ้วอยาใหถึงหัวคิ้ว

จุดการเพียรเพงฌานสติ (ในขอท่ี ๕)



วิธีเพียรเพงฌานสติมีสองวิธี

วิธีที่หนึ่ง ถามันเผลอสติ มันคิดปรุงแตงไปกับอารมณภายนอก

ก็ใหเพงสติไปชนอารมณภายนอก มันคิดไปใกลไปไกลก็ตาม ใหรีบ

เพงอารมณภายนอกใหเห็นเปนซากอสุภะไปเลย แลวรีบเพงฌานสติ

อยางรวดเร็วมาปกไวตรงดั้งจมูกหักตามเดิม 

วิธีที่สอง การเพงอยาไปอยากรูวาอะไรเปนรูป อะไรเปนนาม 

ขอนี้หมายความวา เรากําหนดรูเรื่อง รูปนาม ขันธหา อายตนะ 

๑๒ อาการ ๓๒ ธาตุ ๑๘ มาจนช่ําชองชํานาญแลว เรามีหนาที่เพง

อยางเดียวเทานั้น 

คือวาเราฝกหัดใหมๆ ถาเราเพงสูกับอารมณไมไหวจริงๆ 

ก็ใหนึกบริกรรมในใจสักระยะหนึ่งชวยการเพงดวย เชน บริกรรมวา 

“ธาตุคิด ธาตุคิด” อยางนี้ 
บริกรรมใหมันเกิดความสังเวชสลดใจ เบื่อหนายอารมณจริงๆ 

แลวจึงกลับมาเพงตอสูอารมณตามเดิม ใหสําเหนียกในใจวา

ความคิดก็คืออารมณ อารมณคือความคิด 
เราตองบากบ่ันเพียรพยายาม เพงชนิดยอมตายคาท่ีจริงๆ 

จึงจะถึงจุดหมายปลายทาง 

คือถึงซึ่งความดับเขาสูกระแสพระนิพพาน 

ถาอินทรียแกกลาสุดขีดแลว ก็จะไดบรรลุถึงองคฌานสัญญา

เวทยิตนโิรธ ถงึขัน้อรหนัตตดักเิลสเปนสมจุเฉทปหานในชาติปจจบุนัน้ี

ไดอยางแนนอน

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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ขั้นตอนตองฟงการบรรยายประกอบ

หมายเหตุ การปฏิบัติทุกขอใหทําอยูในอิริยาบถเดียว 
เชน เรานัง่สมาธชิัว่โมงแรก ใหเราทาํตามขอทีห่นึง่ถึงขอทีส่ี ่เมือ่

ทําชํานาญแลวจะทําขอใดขอหนึ่งก็ได 

คือทําใหเกิดสังเวชสลดใจ เกิดนิพพิทาความเบ่ือหนายใน

รางกายตนเอง และรางกายของผูอืน่จรงิๆ คือเบือ่หนายแทบจะผกูคอ

ตายน่ันแหละ ชั่วโมงตอไปจึงปฏิบัติตามขอที่หา 

สําหรับขอหานี้ใหทําแบบมอบกายถวายชีวิต 
คือทําแบบยอมตายคาที่จริงๆ 
ไมใชวาจะทําแตเฉพาะเวลากลางคืน..เฉพาะกลางคืนนะ 

กลางวันก็ใหทํา อยาใหขาดตอน จะยืนเดินนั่งนอนตองเพงสติ
เขาไปชนอารมณทกุอริยิาบถ ใหทาํจนสุดวัดสุดเหว่ียงจึงจะไดผล 
นั่นแหละก็ขอใหเขาใจวา การท่ีเราจะไดของวิเศษเขาสูตัวก็ตอง
ทําตามนี้    

คือวาเฉพาะชีทใบปริวาสนี้ ก็พิมพขึ้นส้ันๆ เปนสองหนา

กระดาษเพราะวาแจก ไมเหมือนสํานักอื่นเขา สํานักอ่ืนคือวาไมมีบท

เฉพาะตายตัว เฉพาะตายตัวในขอที่หาน่ีเวนไมไดเลย...เวนไมได 
เฉพาะกรรมฐาน หลวงปูจะเลาตอนที่วา เพงฆาเหมือน

ฆาวัวฆาควาย

พระพุทธองคก็ทรงตรัสไวแลว เหมือนอยูทางสามแพรง 

มีคนฆาวัวฆาควายเปนชิ้นๆ นั่น พระองคตรัสเปนปริศนา 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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ทีนี้หลวงปูก็มาทําเอา ฆาเจาของเลยทํานิมิตฆานะ ไมใช

ฆาจริงๆ ผาตั้งแตหนาผาก ผาควากมาถึงพุง แลวก็แลออกทีละ

อยาง..ละอยาง มากองไวขางหนา กองผม กองเล็บ กองขน กองหนัง 

เอาไปทีละกอง ทลีะกอง เตม็อยูขางหนาประมาณคืบหน่ึง ทัง้ท่ีหลับตา

อยูนะ

ทีนี้วิธีที่สองนี้ดีมาก เอามากองที่ในทองนะไมใชหนาทอง 

ทําเปนพุงใหญๆ เหมือน สัมมาอะระหัง เขาวานะเพงลูกแกว 

แตหลวงปูนีเ้อากองอาการ ๓๒ มาเพง นีไ้ดจติสงบ ปราบนิวรณ

ธรรมได เห็นความเบื่อหนาย กองขี้ กองเยี่ยว กองเสลด กองนํ้าลาย

เต็มไปหมด ทําจริงทําจังถึงขนาดนั้น ใชเวลาตั้ง ๒ ชั่วโมงกอนจะข้ึนสู

ในการเพง ถึงขนาดน้ันไมใชวาจะทําแบบที่วาปลอยๆ วางๆ หรือ

เหยาะๆ แหยะๆ 

เฉพาะในการเพียรเพงน้ีเปนวิถีที่วาอุกฤษฏมาก เปนวิธีที่
ยากทีส่ดุ ทีค่นจงึไมกลา หมายความวาขาดตอนไปนานแลววธิกีาร
สอนชนิดนี้ จึงไมมีใครถึงมรรคถึงผลอะไรเลย

วิธีนี้..นั่นแหละก็จะอธิบายไปหลายเร่ืองเสียกอน

เชนมหาฯ เชื้อนั่นก็เปนคนมุทะลุหนอยนะ อยูที่นครพนม 

อําเภอนาแก 

ตกวันพระมา..ทานเจาคุณจะออกมาน่ังอยูที่โขดหินแลวก็ให

ลูกศิษยถามได 

มหาฯ เชื้อก็ถามวาถากิเลสเกิดขึ้นจะทํายังไง จิตราคะ โทสะ 

โมหะ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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ทานเจาคุณก็บอกวาใหมีสติ

ถึงถามไปอยางไรก็ใหมีสติรูเทาทันนะ

ทีนี้ตอนหน่ึง เขานิมนตไปเทศนที่วัดสวนสวรรค จังหวัดลพบุรี

ถงึสามครัง้ หลวงพอก็ไมไปนะ ทาํไมไมไป เพราะหลวงพอรูดวีา ถาไป

ก็ไมไดผลอะไรเลยเสี่ยงนิมิตดู ก็ทนวิงวอนของลูกศิษยไมไดก็เลยไป 

พอดีมหาฯ เชื้ออยูในวงน้ันแลวก็ตามเขามาถามหลวงพออยูที่

วัดปานาเบ้ีย

ถากิเลสเกิดขึ้นทําไงหลวงพอ..วางั้น 

“ดับสติ..เออ ดับสติ”

มันกลับกันตาน้ี เจาคุณ………. ใหมีสติ

แตหลวงพอนี่……ใหดับสติ

เออ..ดับสติมันจะไมโงตายหรือ ...ไมโงตายนะ

เปนปริศนาธรรมอันลึกซึ้ง ดับ คือตอนสุดทายมันก็ดับหมด 

เราสติไปสติมา มีสติไปสติมาเลยเปนสติกิเลสเหมือนกัน

สติกับความคิดพูดไปแลวมันก็สภาวะคลายคลึงกันนั่นแหละ

แตมันอยูคนละสภาวะ มันเกิดซ้ําซอนกันไมได

ถาฝายดีทานเรียก...สติ
ถาฝายช่ัวทานเรียกวา...สังขาร การคิดปรุงใจ นั่นฝายช่ัว 

คิดเรื่องบาป อันนี้ก็ขอใหเขาใจ 

การปฏิบัติธรรมจะใหสําเร็จนั้นคือวาไมเฉพาะขยันอยางเดียว 

และก็ใหมีอีกวา สัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา เขาเพียบพรอม ขุนพล

ทั้งหาขุนพลมาชวยกัน หนีไมพนตัวเอกในทองเร่ืองก็คือ
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อิทธิบาท...ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ทั้งส่ีตัวนี้ หลวงปูเคย
ไปถามเกจิอาจารยทุกคน แตไมไดไปถามเอาจับผิด

ตอนหน่ึงก็เคยไปถามวา 

ทาํไม...ผมกําหนดพทุโธ อยู ทาํไมมนัหลงลมืไปเลย คอืมนัปลวิ

วอนไปกับอารมณเลยนั่น

ทุกคนก็ตอบเปนเสียงเดียวกันวา 

หลวงปูนี้เปนคนมีสติออน...สติยังไมเทาทัน

ตอนหนึ่งก็ถามวา เวลาผมนั่งสมาธิอยูในโบสถสูงๆ มีจิ้งจก

ตัวเล็กๆ มันตกลงมาเปร๊ียะเดียว ทําไมมันตกใจผวาพุงปุบ

เขาวา สติหลวงพอออน เขาวางั้นนะ

แตความจริงก็มีสวนถูกอยู แตไดปญญา ไดปญญาหมายความวา

เรากําหนดพุทโธไปนั่น พุทธ-เขา, โธ-ออก

หรือกําหนดอะไรมันหลงลืมไป น่ันก็วา เรียกวามันไมเท่ียงอยูแลว 

มันไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา โดยธรรมชาติของเขา

เราจะไปบังคับใหมันเปนตัวตน ไมใหมันหลงมันลืมเลย มันเปน

ไปไมได นั่นจึงใหเรามีปญญาไปดวยในการปฏิบัติธรรม

อีกครั้งหนึ่งคณะลูกศิษยคงจะจําได ไปเทศนมีแตพวกอภิธรรม

ฟงทั้งนั้นเลย ตานี้คือมีคนถามข้ึนมา เขาวา..เขายกแกวขึ้นมาใบหนึ่ง 

แกวใบนั้นมันหนานะ หนาแลวก็งามมีลายดวย 
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เขาบอกวาแกวใบน้ีนะไดหลายสิบปแลวยังไมแตกงามเหมือนเดิม 

ใชมานานยังงามเหมือนเดิม เขาวาพระพุทธองคทรงตรัสวา ทกุส่ิงเปน

อนิจจัง ทุกขัง อนัตตาอยูทุกๆ เสี้ยววินาที หลวงปูสาวกโลกอุดร

จะตอบวาอยางไร แกวใบนี้มันก็ยังไมแตก 

พระพทุธองคทานตรสัวาเปนอนจิจงั ทกุขงั อนตัตา อยูทกุเส้ียว

วินาที นี่จะทําเชนไร 

แตหลวงปูก็ไมเคยเรียนมาทางนี้ตาน้ี ไมเคย..ไมเคยเรียน

อภิธรรมเหมือนกับเขา แตก็เคยอยูหรอกแตไมถึงกับอภิธรรมเอก 

แตกไ็ดปญญาขึน้มาปุบทนัทเีลย ไดปญญาขึน้มาปุบทนัทวีา..กบ็อกวา

ใหทานคลําดูซิ คลําดูแกวใบน้ัน คลําดู

ตอนหนาหนาวมนักจ็ะเยน็ หนารอนมนัก็จะรอน ทานหมายเอา

สภาวะ หมายความวาเอาสภาวะของแกวนะไมใชหมายเอาตัวแกว

คนเราก็เหมือนกัน หนารอนมันก็รอน หนาเย็น มันก็เย็น 

แกวใบนี้เทน้ํารอนใสมันก็รอน กาลตอไปขางหนานั้นมัน

ก็จะแตกมันก็จะทําลายดวยอํานาจของความเย็นความรอนไป 

โลกอันยิ่งใหญไพศาลนี้ก็เหมือนกันนะ

พวกอภิธรรมแพ พวกอภิธรรมแพเลย..แพตรงนี้ไมมีในคัมภีร 

ไมมีในบทอภิธรรม นั่นแพตรงนี้ 

คือวาเราตองมีปญญาสิ ใชปญญา คลําดูตัวเราก็ได บางทีมัน

ก็รอน บางทีมันก็เย็น หมายถึงเอาสภาวะ สภาวะของความคิด

ก็เหมือนกัน คิดแตละวันนี่ไมรูวามันคิดอะไรม่ัง 
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แตมันไมไดเปนของเราสักอยางเดียว

พระพุทธองคจึงทรงตรัสวามีเงื่อน ๒ นะ..มีเง่ือน ๒ คือวา 

๐ สังขารท้ังหลายน่ันมันไมมีตัว ๐ และไมมีของของตัว

แตเปนบทบาลี สังขารทั้งหลายมันไมมีตัวไมมีของของตัว 

หมายความวาความคิดมนัไมมตีวั และก็ของของความคิดก็ไมม ีมนัคดิ

เอาเฉยๆ แตมนัไมม ีเพราะวาความคิดมนัไมมตีวั มนัปรงุแตงออกมา

เฉยๆ เหมือนกับฟาแลบแพล็บๆ ออกมาเฉยๆ เออ..มันไมมีตัวมีตน

อะไร

มีเงื่อน ๔ นั้นคือวา

ตัวก็ไมมี  ของของตัวก็ไมมี
คนอื่นก็ไมมี  ของของคนอื่นก็ไมมี 
มันไมมีทั้งนั้นเลยนี่

เมื่อเราอยากจะพนทุกขจริงๆ นะ มันถึงจะใชได

แตทกุวันนีก้ศ็าสนาของราเรยีกวา มนัเกินก่ึงพทุธกาลเขาไปแลว 

การประพฤติปฏิบัติธรรมทุกสํานักนั้นจึงวาไมยอมเส่ียงตาย 

คือวาโดยมากแลวจะเปนนักปรัชญาเสียเปนสวนมาก 

นักปรัชญาเสียเปนสวนมากหรือเปนนักบริกรรมคาถาอะไรเสีย

เปนสวนมากอะไรทํานองนี้ มันจึงผิดพุทธประสงค มันผิดเปาหมาย 

ไมถูกจุดวางั้นเถอะ..นี่
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พระพุทธองคก็ทรงตรัสวา 

“เราสอนแตเรื่องทุกขกับความดับทุกข 
นิพพานก็มีอยูเชนน้ัน ทางไปนิพพานก็มีอยูเชนนั้น 

เราสอนอยูเชนน้ี บางพวกก็ถึงนิพพาน บางพวกก็ไมถึงนิพพาน”

ทําไมจึงเปนเชนนั้น 

เพราะวาเราไมทํา คือไมมีอิทธิบาท 
ตัวทีแรก ไมมีความพอใจ มีความเหนื่อยหนาย ทานวามี

 ถนีมทิธะ คอืความงวงเหงาหาวนอน หรอือะไรเหลานี ้มนีวิรณ

ธรรมเขาครอบงํา..นั่นนา มันเลยใชไมได เรียกวาความขยันหมั่นเพียร

นี้มีอิทธิบาทขึ้นไปในตัวเลย คือวาถาอินทรียเราเพียบพรอม 

ทกุสิง่ทกุอยางเรามองเหน็โลกนี ้ลกุเปนฟนเปนไฟ ไฟแหงราคะ 

ไฟแหงโทสะ ไฟแหงโมหะ มันลุกอยูตลอดเวลานาที มันเผาลนจิตใจ

ของเราใหเรารอนกระวนกระวายไปไมรูจักจบจักสิ้นซักทีเลย นั่น คือ

วาตัวเข็ดหลาบมันมีแลว ผูเดินทางนั้นจึงถึงไดงาย..จึงถึงไดงาย 

ผูเห็นภัยในวัฏสงสาร ทานวาบรรพชิตน่ัน ผูบวชใหมบวชเกาก็ดี 

เราตองเห็นภัยในวัฏสงสาร วัฏสงสารน้ีหมายความวา การทองเท่ียวไป 

คือวาการทองเท่ียวไปของความคิดเรานี่แหละ หรือการทองเท่ียวไป

เกิดในภพนอยภพใหญ ไมรูวาเกิดเปนอะไรตออะไรมาม่ัง เกิดมา

ทุกภพทุกชาติปรารถนาเกิดอยูอยางนั้นแหละ
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สมยัหลวงปูเปนฆราวาสนะ กเ็คยเหมือนกนั..กเ็คยเห็นญาติเห็น

โยมเห็นคนไปอธิษฐานตอหนาพระปฏิมากร ตอหนาพระพุทธรูปวา 

“เกิดชาติขางหนาขอใหเปนลูกมหาเศรษฐี เปนลูกพระราชามหากษัตริย” 

หลวงปูก็เอามั่งเหมือนกันนะ ฮื่อ..ความจริงแตเม่ือมาปฏิบัติธรรมนี้

ไมเอาแลว..ไมเอาแลว ทกุวนันีก้ย็ิง่แลวไดเลย ไมไดเกีย่วกนั ไมมอีะไร

เปนแกนสาร

จะเกิดเปนอะไร การเกิดทุกครั้งเปนทุกขร่ําไป มีแตทุกข

ทั้งนั้นเลย คือวาทุกขในปรมัตถธรรมนั้น แทที่จริงพระพุทธองค

ก็ประณาม เคยประณามอยูนะ มีภิกษุองคหนึ่งก็วาเจ็บไขไดปวย 

ปวดแขงปวดขานี่แหละมันเปนทุกข พระองคก็ตรัสวา 

“โมฆะบุรุษ เราไมไดหมายเอาทุกขอยางนั้นอยางเดียว” 

คือทุกขนี่ มันทนอยูไมได มันตั้งอยูไมได 

หมายความวา มันดับไป เกิดขึ้นแลวมนัดับไป นั่นเปนทุกขเปน

ทุกขปรมัตถ มันเกิดขึ้นแลวมันก็ดับไป หายไป สิ้นไป เปนอนัตตาธาตุ

ไมใชธาตุของเรา แตความจริงแลวอนัตตาธาตุนี ้คนเทศนกเ็ทศนกนัทัว่

ประเทศแตวาไมรูอนัตตาธาตุนะ หลวงปูคราวกอนก็เรียกวาตั้งแตยัง

ไมไดปฏิบตัธิรรมผานพน กเ็ทศนเหมอืนกันอนตัตาธาตแุตมนัไมรูแตรู

อยูวาอนัตตาธาตุในตัวหนังสือ แตสภาวะจิตใจท่ีแทจริงมันยังมืดมน

อนธการอยู มันยังมืดมนมันจึงไมรูอะไรเลย

เพราะวา ตัวอนัตตาธาตุท่ีแทจริงก็ตอง..ดับความคิดเสียกอน 
ดับจิตดับใจ ทรงสภาวะไว ใหถึงองคฌานสัญญาเวทยิตนิโรธ 
โนน..มันถึงจะเปนอนัตตาธาตุที่แทจริง

คือวา มีการขาดสันตติ..ขาดสัตติความสืบตอ
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ไมใชวาขณิกนิพพาน หรือขณิกนิโรธ คือวาดับชั่วขณะ คือ

วาดับแบบที่วาปุถุชนไมรูเลย คือวาขาดสันตติอยูทุกๆ วินาที ปุถุชน

ก็เหมือนกัน แตไมรูไมไดถาวร

แตอนัตตาธาตุที่ถาวรนั้นตองทรงสภาวะไวใหพระโยคาวจร

ผูปฏิบัติ โดยทานเองนั่นเห็นอยางนอยๆ หนึ่งชั่วโมงขึ้นไป

ขาดสันตติ ทานก็เลยรูวา เออ..อนัตตาธาตุที่แทจริงก็คือ ความ

คิดปรุงแตงเอานี้เอง 

นั่น..ทานก็เลยรู ทานจึงดับภพดับชาติลงได

แตทุกวันน้ีไปท่ีวา คือวามุงประเด็นไปสวนปรัชญาเสียเปนสวนมาก 

เอาคือวา..อยางโตวาทีระหวางพระเจามิลินทกับพระนาคเสนน่ัน 

เขาก็วาสองนักปราชญผูยิ่งใหญ นักปรัชญาผูยิ่งใหญเห็นไหม 

พระพุทธเจาก็ตรัสรูปรัชญา เขาวางั้นนะ 

นี่เจาคุณพุทธทาสก็เหมือนกัน ก็วาพระพุทธเจานั่นคิดเอาจน

ตรัสรู..วางั้น 

แตกอนหลวงปูกไ็มไดกลาพูดถงึปานนีห้รอก เพราะวาไมรูเพราะ

วายังไมมีสภาวะรับรอง สภาวะรับรองน้ันคือสภาวะของพระอรหัตมรรค 

ถาสมมุตินะคือ อนุปาทิเสสนิพพานธาตุ การขาดสันตติของความคิด

สืบตอของขันธหานั่น..สืบตอขันธ ๕ นั่นจึงเปนวิสุทธิธาตุวิสุทธิขันธ

ใหทานเหน็ เปลงรศัมใีหทานเห็นจนหวัสมองจะระเบดิแตกตมูออกมา

ถึงขนาดนั้นนะ ไมใชที่วาสภาวะยอยๆ เมื่อไหร นี่ก็ขอใหเขาใจ

วันนี้ไมไดเลานิทานอะไรมากนักหรอก หรือจะประกอบนิทาน

ใหรูก็ได เชนพระใจเพชรพระจักขุบาลนี้เห็นไหมตาแตกทานก็ยอม..
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ตาแตกทานก็ยอม ตอนประพฤติธรรมกรรมฐานน้ันทานชื่อธรรมบาล 

แตกอนมนีองชายชือ่จลุบาล ตาแตกทานกย็อม..ตอนทีท่านเจบ็ตานัน่

หมอเลิกใสยาใหเพราะวาทานอธิษฐานไมนอนตลอดพรรษา การหยอด

ตาของหมอยากใ็หหยอดเขาทางจมกูนะไมไดหยอดเขาตา ทนีีม้นักเ็ลย

หยอดไมได เงยข้ึนไมไดหรือไงก็ไมรู 

ทานก็เลยถามวา ทุกภพทุกชาติที่ผานมานี่ เราไมเคยเห็น

พระพทุธเจาสักท ีจกัขคุอืคลองแหงสองจกัษขุองเราไมเคยเหน็ เมือ่เรา

มาเห็นพระพุทธเจาแลวเราจะเลือกเอาอะไร ระหวางนัยนตาท้ังสองขาง

กับพระพุทธเจา

พระจักขุบาลน้ันทานจึงตัดสินใจเลือกเอาพระพุทธเจาเห็นไหม 

ตดัสนิใจเพงฌานตอไปเลย ตัง้แตงฌานหนึง่ถึงฌานเกานัน่ ทานทาํเอา

จนสําเร็จเปนพระอรหันตไปกันกับ ๖๐ องคนั่น ถึงขนาดน้ันแหละ

เมื่อทานสําเร็จเปนพระอรหันตแลว ตามตํานานอยู ใน

พระไตรปฎกกบ็อกวา ทานสาํเรจ็เปนพระอรหันตนัน้ตอนตาแตกพอดี 

อันนี้เปนไปไมได เปนไปไมไดอยางแนนอน เพราะวาหลวงปู

เทียบกับสภาวะของหลวงปูเอง เปนไปไมได อยางนอยๆ ที่สุดก็ไมต่ํา

กวาสิบวันนะ..สิบวัน สภาวะนิโรธธรรมคือสภาวะขององคฌานนิโรธ

สมาบัติจะแกกลาสุดขีดระหวางน้ี ระหวางสิบวันถึงหน่ึงเดือนจะแกกลาข้ึน

จะแกกลาข้ึนๆ หมายความวาบางองคถึงใหมๆ นั่นจะทรงไวไดสอง

สามช่ัวโมง เมื่อเกาวันสิบวันแลวทานอาจจะทรงไวไดสิบช่ัวโมง 

อะไรทํานองน้ีมันแกกลามาก หลวงปูยอมรับขึ้นไดแคสี่ชั่วโมงเทาน้ัน 

เพราะรางกายเล็กไมถึงกับครั้งพุทธกาล ทานจึงมีอานุภาพมาก

คอืวาอรยิมคัคญาณคอืการพุงสต.ิ.การพุงสตเิขาไปนัน่ การพุงสตกิลบั
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เหวีย่งกลับโดยอตัโนมตันิัน่แหละ คอืวาสตปิรมาณสูายฟาผาทีว่าเปน

ภาพสะทอนหรอืวาพลงัฌานปรมาณมูโนมยทิธ ิเหมอืนถอดดาบออก

จากฝก โดยไมรูตัว 

คอืวาวธิเีพงกลบัคืนมาน่ัน พอรูสตเิทานัน้แหละ เขากลับมาเอง

โดยท่ีวาไมไดตัง้ใจอะไรเลย พุงกลับมาเองคือวาโดยความชํานชิาํนาญ

ในการประพฤติธรรมกรรมฐานมานั่น อยางหลวงปูนี่หาปกับอีกหน่ึง

เดือนเศษๆ แตไมรูวาจะลงเอยแบบวิธีใด แตก็ยังทําเอานะ

หลวงปูนี่คือวาจะไมยอมมัน ไมใชอยากใหมันดับนะจะไมยอม 

จะขอยอมตายคาที่ถาไมเห็นใจ จะหาใจใหเห็นในชาตินี้..นี่

ฉะนั้น ลูกศิษยลูกหาท้ังหลาย ก็จงระลึกใสใจวา

ถาเราไมรูจุดหรือรูสมุฏฐานการเกิดของใจน้ัน หลวงปูก็ยัง
เคยเทศนในวงปริวาสกรรม ทุกครั้งเสมอไป 

เลิก..เลิกปฏิบัติธรรม อยาไปปฏิบัติ ใหมันเสียชื่อสาวกของ
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

ทุกสายไป..ถาไมรูจุด ไมรูสมุฏฐานของใจ..มันเกิดมา
จากไหนนะ 

ใจมันตองมีที่เกิดซิ ไมใชเกิดที่หัวใจดานซาย 
เอาเขาจริงๆ มาเกิดอยูตรงน่ี..รางกายอันกวางศอก ยาววา หนาคืบ

เพียงแคน้ี มหาวิทยาลัยไมมาก มีเพียงแคน้ีเองกวางศอก ยาววา หนาคืบ

ยังหาใจไมเห็นเลย ทานท้ังหลาย..มันนานอยเน้ือตํ่าใจ คือวาน้ําตา

ของหลวงปูสาวกโลกอุดร ถึงกับรวงลงทุกวั้นทุกวัน มีที่ไหนพระเณร

ตั้งสามแสนสี่แสนในเมืองไทย ไมรูที่เกิดของใจ
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บางองคก็บอกวา บางสํานักก็วาอยูหนาทอง บางองคก็วาอยู

หวัใจดานซายอะไรทาํนองนี ้มนัก็เลยเออ..เมือ่คนจะเอาจรงิเอาจงันะ 

เม่ือคนจะเอาเปนเอาตายจริงๆ นั่น มันไมรูมันก็เลยงงไมรูอะไร

เปนอะไร นี่แหละตอนนี้แหละมันจึงยุงยากมาก

ฉะนั้น เมื่อหลวงปูสาวกโลกอุดรบอกแลวไมมีผิด 

พุทธคําสอนที่หลวงปูเปดเผยออกไปไมมีผิดจะสังเกตได เห็น

อยางหลวงปูพูดเมื่อคืนก็วา...จักขุ ๕ นะ 

เรียกวามังสะจักษุ ปญญาจักษุ ทิพยจักษุ พุทธจักษุ สมันตจักษุ 

เหลานี้เปนตน มีแตวาดวงตาทั้งนั้นเลย จักษุนี่ ดวงตาเห็นธรรม 

อยางบทสวดพระธรรมจักร เห็นไหม นั่น..นั่นแหละ 

ธัมเมสุ จักขุง อุทะปาทิ ญาณัง อุทะปาทิ ปญญา อุทะปาทิ 

วิชชา อุทะปาทิ อาโลโก อุทะปาทิ ฯ 

มีแตจักษุทั้งนั้นเลย หมายถึงตาในนะ 

ทีนี้หลวงปูก็จะบอกวา

วิญญาณทั้ง ๕ นะ วิญาณทั้ง ๕ คือวา

จักษุวิญญาณ  วิญญาณทางตา 

โสตวิญญาณ วิญญาณทางหู

ฆานวิญญาณ   ฆานะนี่คือวิญญาณทางจมูกนะ

ชิวหาวิญญาณ   วิญญาณทางลิ้น แลวก็..

กายวิญญาณ  วิญญาณที่รูทางกาย มีอะไรมากระทบ 

เย็นรอน ออนแข็ง ปวย..เจ็บไขไดปวยอะไรทํานองน้ี 
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วิญญาณท้ัง ๕ นี้ มันรูได...มันรูได 
มนัรูเสยีงได เสยีงมากระทบมนักร็ู โอ..เสยีงนอ อยางนีม้นักร็ูได 

แตทีนี้จมูกก็เหมือนกัน มันรูกลิ่นเหม็นกลิ่นหอมได ลิ้นเหมือนกัน 

มนักร็ูรสเปรีย้วเคม็หวานอะไรกร็ูได กายเหมอืนกันมนัรูเยน็ รอน ออน

แข็งได แตมันคิดไมได ขอใหเขาใจ
มนัคดิไมได มนัลองหนมาทีเดยีวเลย ตุบเดยีวมาเปนธรรมารมณ 

กลายเปนอารมณ เปนธรรมธาตุ มาประกบอยูที่มโนทวาร มันจึงมีอยู

จุดเดียว มีวิญญาณเดียว เปนวิญญาณเอกในทองเร่ือง นี่ขอใหเขาใจ 

หลวงปูนี่คือวาใหขอคิด เพื่อวาจะไมใหหลงทาง

เพราะวาคนสวนมากแลวหลง ไมกลายืนยันนะไมกลา ไมกลา

ยืนยัน

ถาจะพูดเหมือนอยางหลวงพอนี้เขาก็ไมกลาพูด 

เขาทาํไมไมกลาพดู ถาขนืพดูออกไปแลวเขาฮาทบั มนัออกจาก

ตัวหนังสือ เฮอะ..ความจริงตัวหนังสือก็มีอยู แตเขาตีไมได พระพุทธองค

ทานกต็รสัสอนเปนปริศนาธรรมไว เรือ่งขันธหา เรือ่งรปู เวทนา สญัญา 

สังขาร วิญญาณ เหลานี้เปนตน เห็นไหมนั่นแหละ แตกอนหลวงปู

ก็งงนะ งงเหมือนกัน ทําไมงง เพราะวา

รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ

เชนไปอานในตํารา ของสํานักไหนก็ไมรูนะ เขาก็บอกวา ตั้งแต

กอนนั้นนะ เขาก็บอกวา

สังขาร...เปนอนาคต

สัญญา...เปนอดีต 

เวทนา...เปนปจจุบัน 
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แหม..เลนกันแบบน้ี ทุกวันน้ี..นั่น พวกน้ีพวกตาบอดคลําชาง 

แตผูที่เขาไปสัมผัสนั่นนะ เรียกวาเอาเอกลาภตางๆ นานาไป

ถวายทาน มันก็อาจจะไดบุญอยูหรอก แตมันไดนอย มันไดนอยท่ีสุด 

หมายความวาทานสอนผิด คือวาสอนผิดนั้น ผูไปปฏิบัติธรรม

ตามมันก็ผดิดวยกันอีก มีแตผิดกับผิด จาฝูงเดินไปยังไงมันก็ไปยังง้ัน

แหละลูกฝูง วางั้นเถอะ..เดินไมตรง

หมายความวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทั้ง ๕ ตัวนี้

เกิดพรอมกัน…ดับพรอมกัน 

ไมใชวาอันไหนเกิดกอนเกิดหลังนะ

เชนวา สัญญาเปนอดีต ก็จริง แตเรามาคิดอยูเด๋ียวนี้ มันก็เปน

ปจจุบัน เราจํามาต้ังแตอดีต ก็ขอใหรู 

ถึงเราจะวาดเรื่องอนาคต เปนอนาคตไดอยางไร สังขารนั่นนะ 

เขาตีไมออก 

คิดอยูเดี๋ยวนี้...มันจะเปนอนาคตไดอยางไร 

หลวงปูเทศนหนัก ตอนนัน้อยูบอสางพระอินทร..กบ็อกอาจารย

อเวจีมหานรก ถาพูดอยางนี้เขาเกลียดหลวงพอหมดเลย ตั้งแตโนน

หลายปมาแลว บอกวาสอนธรรมผิด..ผิดหมดเลย ก็เปนจริงอยางวา 

เพราะวาเขาเกิดพรอมกัน ดับพรอมกัน พ่ึบเลย พ่ึบเดียวเขาเกิดน่ัน

อยางหลวงปูก็เคยทดลองมาใหเห็นแลว เชนวา

เราเคาะอยางนี้ เสียงอยางเคาะอยู...ปอก 

ปอกเดียว...มันเปนขันธ ๕ 
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ทนีี ้พระพุทธองคนัน้มาเจียระไนใหด ูมากระจายดวยพระปรีชา

ญาณออกใหเห็นเปนขันธ ๕ ไดทุกๆ ทวารเลย มันจะเกิด มันจะดับ

ตางกันไดอยางไร 

นั่น ก็ขอใหเขาใจ เฉพาะเราคิดก็เหมือนกัน 

ทีนี้ จะเลาเรื่องเสียหนอยวา จะเลาเร่ืองการปฏิบัติวิบากกรรม 

การเปดศึกสงครามอยางใหญหลวงอยูที่วัดปานาเบี้ยน้ัน ไมใชวาศึก

สงครามเลนๆ ศกึสงครามจนกระทัง่ทีว่าจะเอาชีวติไมรอด หมายความ

วามันทําอะไรไมไดเลย

กําหนดมาแลวจนชํ่าชองทุกๆ ทวาร ตา หู จมูก ลิ้น กายชํ่า

ชองหมด ทวารท้ัง ๙ ช่ําชอง เรียกวาอาการ ๓๒ ยิ่งช่ําชองมาก 

เรียกวาทุกสิ่งทุกอยาง ฝายสมถกรรมฐาน พุทโธ หรืออานาปานสตินี่

ช่ําชองมาก เพงลูกแกวช่ําชอง แตเอาเขาจริง เมื่อหลวงปูไปอธิษฐาน

ขอพรจากองคพระธาตุพนมแลว วาใหคนมานิมนตเอา 

เมื่อเขาไปวัดปานาเบ้ียน้ัน ก็เรียกวากลับตาลปตรยังไงไมรู 

เอาอะไรก็ไมอยู ปราบนิวรณธรรมน่ัน ไดสามปนะสามปซอนๆ 

อยูที่เขาชองลมสมัยอยูจันทบุรี

แตอีกใจหนึ่งก็บอกวา เอ..เมื่อมาตรวจดูอริยสัจสี่ ทุกข สมุทัย 

นิโรธ มรรค มาตรวจดูตามตัวหนังสือนะ และก็นอมมาเทียบใสใจ

มันไมรูเลย 

แลวมาดูปฏิจฺจสมุปบาท แลวก็มาเทียบใสใจ..มันไมรูเลย 

เอะ..กิเลสทําไมมันหมด ตัวรูอริยสัจก็ไมมี รูปฏิจฺจสมุปบาท

ก็ไมมี 

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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เขาบอกวา..ถาดับทุกขได ก็ไมจําเปนตองรูปฏิจฺจสมุปบาทก็ได 

คําๆ นี้ ฐิติวิญญาณของทานผูพูดนั้น เดี๋ยวนี้คงจะลงสูอเวจี

มหานรก สอนชาวโลกผิดหมด ผิดเลย

พระพุทธองคทานทรงตรัสไวแลว ศาสดาเอกแหงโลก

“เรากลาววาคนจะพนทุกขได เพราะการรูการเห็น

เราไมไดกลาววาคนจะพนทุกขได เพราะการไมรูไมเห็น 

เห็นอยางแจมแจงแทงตลอด สัจฉิกรณกิจ ทําใหแจงในนิโรธธรรมได”

ถึงขนาดนั้น นี่..พูดโมเมเอาแบบปรัชญา มันก็ใชไมไดละซิ

ทีนี้พวกทานทั้งหลายนั้น คือวาทุกคนตามสังเกตนะตามสังเกต 

ลกูศษิยของหลวงปูตามสงัเกต ทีป่ฏบิตัมิานัน้เกงกวาหลวงปูทกุคนเลย

ในดานปญญา ในดานปญญาเบือ้งตนเกง แตหลวงปูนีโ่ง..ทาํไมจงึเปน

เชนนั้นตอนปฏิบัติธรรม มันโงไป โงไป มันจะไมรูอะไรเลย มีแตเพง

อยางเดียว เพงตอสูกับอารมณเปนตัวเปนตนเหมือนกับเปนคนจริงๆ 

ถาคดิเห็นผูหญงิเห็นเมียเกาหรือเห็นผูสาวอะไรทํานองน้ี หรือเห็นเร่ือง

ราคะ โทสะ โมหะ เรื่องพยาบาท มันก็เปนตัวเปนตนมาตอสูกันจริงๆ 

เลยถึงขนาดนั้น 

นี่แหละคือวาตัวที่จะทําใหขาดภพขาดชาติลงไดถาเราสู 

ตัวดับมันอยูตรงนี้เอง หลวงปูไมเคยรูเคยเห็น
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วาจะบังคับหาใจใหเห็น ใหมันตอบวาเปนทางอริยมรรค อะไร

เปนโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี หรือเปนพระอรหันต อะไรเปน

ทางถึง หลวงปูจะบังคับ..บังคับอยางที่วาเด็ดขาดทีเดียว คือวามันคิด

บังคับไว บังคับ..สูมันไมไดก็พุงไปตามมันใหมันดับไปเลยหรือเปน

ซากอสภุะ แลวรบีเพงกลับเขามาปกไวตรงด้ังจมูกหัก สูกนัอยูอยางนัน้ 

สุดวัดสุดเหวี่ยง สุดกําลัง สุดฤทธ์ิจนถึงขนาดนั้น 

วาระสุดทายไมนึกไมฝนเลย ไมนึกไมฝน 

นั่งอยูวัดปานาเบี้ยนั่น ประมาณสี่ทุมเศษๆ เห็นจะได แตวาเขา

กรรมฐานต้ังแตบายสามโมงคร่ึงนะ สูกันอยูอยางน้ันแหละ สูไปสูมา 

วับหายไปเลยไมรูวาหายไปไหน ตัวตนก็ไมมีตาน้ี มาอยูจังหวัดกาฬสินธุน้ี

กับเมียเกาของตนเอง แตท้ังๆ ท่ีไดหยารางกันแลว..อนุสัยนะ ถึงเขาจะ

มาแตงเอาหลวงปูเปนลาน เปนเออ..ทั้งเงินเต็มแผนดินก็ไมเอาหรอก

แตอนุสัยมันเปนบาไป

นึกไดวา เอ..เรามาที่กาฬสินธุไดอยางไร…นึกเพียงแคนั้น

เรยีกวาสตฌิานสายฟาผาตวันี ้นีแ่หละสตทิีว่าเปรยีบเสมอืนหน่ึง

ลกูธนอูาญาสทิธ์ิหลดุออกจากแหลง หลวงปูจงึใชศพัทวา คอืวาแผลงศร

พทุธบนัดาลพุงเขาสูเปาหมายทนัทเีลย แตกอนมนัพุงอยูไมรูวาก่ีหมืน่

ครั้งแตมันดับเหมือนกันนะ ทุกครั้งมันดับเหมือนกันแตหลวงปูนี่โง 

นีก่ข็อใหจาํไวนะ..จาํไว ดบัไมต่าํกวาหม่ืนคร้ัง หลวงปูเพงแตหลวงปูไม

ไดเพงใหมันดับนี่ เรื่องของเรื่องเพราะวามันโง เพงหาใจเฉยๆ คือ

วาไมรูอะไรเลยเพราะมนัไมใชดบัถูกจดุ มนัดบัทือ่ๆ มนัดบัถกูตรงไหน

ก็ไมรู ดับครั้งสุดทายมันถูกจุดพอดีจึงรูได
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พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา..นั่นแหละ 

“มารูสิ่งที่ยังไมเคยรู มาเห็นส่ิงที่ยังไมเคยเห็น” 
เพราะวาดับถูกจุด ยังจําไดวาถูกเขาตรงนี้พอดี

…ตรงดั้งจมูกหัก…

แตกอนมันผดิเปาหมาย เพราะวาขาดการสอนมา ขาดการสอน

มาต้ังแตที่วาสังคายนาคร้ังที่ ๓ ขาดการสอนมา

แตเดชะบุญองคพระธาตุพนมทานดลบันดาลเขาให 

สูสุดวัดสุดเหวี่ยง รางกายทั้งแขนท้ังขานี่มันจะกลายเปนเหล็ก

โนนนะ หมายความวามนัแขง็แกรง เหน็ไหม หมอนวดท่ีตาดไฮนวดให

หลวงพอนี่ จนไปเจ็บขาอยูที่โคกหินแฮเปนเดือน หมอนวดนี้วาขา

หลวงปูจะเปนเหล็กเหมือนเน้ือ แทที่จริงนักปฏิบัตินั่น เนื้อมันแข็ง 

เนื้อมันแข็งมนัจะเปนเหมือนกระดูก เรียกวามันแข็งแกรงมาก หลวงปู

ไมใชผอมๆ แบบน้ีแตกอน ไปดูรปูภาพท่ีจงัหวัดจันทบุร ีทีว่าจาํตัวเอง

ไมไดเลย เออ..มันอวนแลวก็ขาว หนาตกสะเก็ดตอนประพฤติธรรม

กรรมฐาน นี้ขอใหเขาใจในวิธีปฏิบัติ 

ไมตองหวงหรอกน่ี..ทําไมหลวงปูจงึไมไดไปถามใครๆ ในโลกน้ี

ถึงครั้งทีแรก 

พระพุทธองคทานก็ทรงตรัสไวแลว

ลูกของเราตถาคตนั่น ถาถึงแลวไมมีหนาที่ไปถามใครๆ 

หลวงปูจึงแตงไวใน ‘หยั่งลงกนมหาสมุทร’ ตอนหน่ึงวา

นิโรธธรรม นี่ญาณทบทวนครั้งที่สาม กิจสี่ ญาณสาม
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นิโรธ การดับทุกข หรือการดับความคิด
ตอแตนีไ้ป เราไมมหีนาทีไ่ปถามใครๆ อกีแลวเปนอันขาด ไมวา

มนษุยโลก เทวโลก พรหมโลก หมดหนาทีไ่ปถามใครๆ เสยีแลว เพราะ

วาความคิดเขาดับลงน้ัน ตอนขาดสันตตินั้นอานุภาพขององคฌาน

สญัญาเวทยิตนโิรธ คอืผลสมาบัตนิัน้เขาเปลงรัศมใีหเรารูเราเห็นอยาง

แจมแจงแทงตลอดทุกประการ เราจะไปถามใครๆ มันหมดหนาที่

นั่น ถึงวาระแลว ถึงจุดแลว ถึงจุดอวสานการเวียนวายตายเกิด 

ทกุภพ ทกุกปัทกุกัลป ทกุชาติทีผ่านมานัน้ สายน้าํตาของขาไดหลัง่ไหล

ลงทวมทนอาบภพอาบชาต ิทกุภพทกุชาติตลอดมา คอืวามันแบกหาม

ใหเราสุขสันตหรรษาไปกับปาชาตลอดกาล นี่ละหรือคือวิมานกาม

สวรรค มหันตะทุกขอยางแสนฉกาจฉกรรจ 

หลวงปูไดแตงไวกไ็มไดทบทวน เอามาพูดไว คอืแตงเปนสาํนวน

นี่ก็วา

“บัดนี้ถึงวาระแลว สิ้นสุดของการเวียนวายตายเกิด ซึ่งมันมีแต

ทุกขกับทุกข ดวยอานุภาพขององคฌานสัญญาเวทยิตนิโรธ ซึ่งเปน

ยอดพระธรรมโอสถของศาสดาเอกของโลก กอนพุทธศก ๔๕ ปสมเด็จ

พอของเราไดผจญกองทัพพญามารใหแตกพายราบคาบอยูที่ควงไม

มหาโพธิ ์พระองคไดอทุานปฐมพทุธวาจาออกมาไวเชนไร สาวกผูมชียั

คราวนี้ จะขอนอมระลึกเอาปฐมพุทธอุทานนั้นมารําลึกไวดวยวา”
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“โอ..เจากิเลสตัณหาอาสวะท้ังปวงเอย 
แทที่จริงเจาก็เกิดจากความคิด

อันเปนจอมบรมโงนี้เอง ตอแตนี้ไปขาจะไมคิดถึงเจา
อีกเลยเปนอันขาด

พอกันทีสิ้นสุดกันทีสังสารวัฏกิเลสของ
ความคิดอันแสนจะจอมปลอม”

เห็นไหม คํานี้แหละคนไมเอามาพูด ไมเอามาเทศนอยูใน

พระไตรปฎกมีนะ แตหลวงปูไปคนอยูไดที่วัดอางหิน ขออธิษฐานเอา

สองแถวก็ไดจริงๆ น่ันถาเราทําจริง ถึงจะทําโงสักปานใดถาทําถูกทางนะ 

แตหลวงปูทํานั้นถูกทางอยู แตความเขาใจน้ันมันโงนึกวาไมถูก 

เราทําถูกทางอยู นี่..ทานดลบันดาลใหเขาแลว 

คือหลวงปูไปอยู..ไปอยูเหมือนคนตายนี่ อยูตั้ง ๕ ปใครจะไป

อยูอยางนัน้ จนบางคนเขาวาเออ..บางคนก็ยกยอนะ ภาษาภาคอีสาน 

“น่ีพระจริง” เขาวาอยางน้ันนะ เออ..คือวาฉันอาหารแลวก็ไมเห็นไปไหน 

อยูองคเดียว

บางคนกว็า “เออ..พระองคนีก้ส็ิน้ญาติขาดมติร เปนคนทีว่าไมมี

ความคิดความหาอะไร” แลวแตเขาจะพูดไป ตัวเราน่ีตัวหลวงพอนี่

ไมเกี่ยว ไมเกี่ยวกับใครท้ังน้ันเลย คือวามุงปฏิบัติอยางเดียว 

เอาเชนนั้นถึงขนาดนั้น 
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ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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สมัยอยูวัดอางหินนะก็ตัดสินใจปุบเดียว หมายความวาตั้งแต

กอนบวช โอย..เราก็ยุงยากแตเรือ่งเงนิเรือ่งทอง เมือ่บวชเขามาแลวเรา

ก็จะยุงยากอีกมันก็จะแย เราจะเลือกเอาทางไหนทางสงบกับเอกลาภ 

ตัดสินใจปุบเลยจึงเดินธุดงคออกไปอยูปาอยูเขาน่ัน ไปขอพรจากองค

พระธาตพุนมเมือ่ไปไมรอดจรงิๆ นะ นัน่มนักถ็งึจดุหมายปลายทางได 

เขาวาหลวงปูสาวกโลกอุดรเปนประเภทท่ีวา หลวงตาท่ีไดฌาน

เรื่องต่ําๆ ของเรื่องฤๅษีชีไพร เขาวาอยางง้ันนะ ไปเทศนทีแรกอยูที่

อาํเภอนครไทย ไปถามปญหามัง่ละกบัคณุชวลติ ทีเ่ขาจดัปรวิาสกรรม 

หลวงปูหวังดีตอพุทธศาสนาวาวงปริวาสนั้นคือวามีพระมามาก 

ก็ตัวเองไมมีความสามารถจะจัดขึ้นก็ไปขอเขาเทศน เขาก็ไมอยากให

เทศนหรอก หลวงพอเขาไปก็บอกวาแจงความประสงคบอกวา ผมจะ

มาขอเทศนในวงปริวาส เขากําลังจะจัดอีก ๔-๕ วัน แกก็ทําตา

เลิก่ล่ักนะ ฮ.ึ.แตกอน เขาวามแีตคนทัง้หมดทัง้แผนดนิเลยมาใหผมสอน

กรรมฐาน มีหลวงตาองคเดียวนี่มาแปลก เขาวางั้น คุณชวลิต 

แลว..หลวงพอจะเทศนเรื่องอะไร

อาว..ก็เปนเรื่องของหลวงพอ

ทีนี้แกก็เลยวา ไมอยากใหเทศน อยากจะรูเรื่อง 

ทนีีห้ลวงพอกว็า เอา..ผมสบืรูแลววาอาจารยนีจ่บมาทกุสายสืบ

รูหมด เปนนักเทศนของภาคเหนือดวยผมสืบรู เอาทายกันคนละปญหาซะ 

ถาผมแพอาจารยผมจะเดินออกจากวัดปาวิโมกข ถาอาจารยชนะละ

ผมไมเทศนเลย 
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เรียกวาทานก็แนเหมือนกันนะ คิดอยูหนอยหนึ่งทานก็ตกลง 

เอาได.. ทานวา ..ถามปญหากันคนละขอ..เอาขอเดียวนะ..วาง้ัน

หลวงปูก็บอกวา เอา..ทานถามมากอน

ทานไมรูจะถามอะไรเอาขอเดียว ทานกเ็ลยวา เอา..ใหหลวงพอ

ถามกอน 

หลวงพอก็เลยถามวา 

“ถากิเลสเกิดข้ึนมา สมมุติวาทานเกิดราคะ หรือเกิดอยากเสพ

สมพนมพันธนั้น ทานจะทําวิธีใด” หลวงปูวา เอาขอเดียวนะ 

ทานก็แนเหมือนกันนะ..คิด อาจารยมหาฯ พันทานวา 

“จับถานไฟทํายังไงจึงจะไมรอน รีบจับ รีบปลอย รีบวาง” ...

ทานวา ทานก็แนเหมือนกัน

หลวงปูก็ฉวยโอกาสทันทีเลย..ฉวยโอกาส

“เอาอยางนี้ซะ หลวงปูรูแลววา การจับก็คือการใสใจ ทีนี้ไมตอง

มีการจับ ไมตองมีการปลอย ไมตองมีการวาง มิดีรึ”

คาํพดูเพยีงแคนีท้านคลานเขากราบเลย ฝากตวัเปนศษิย นัน่ คอื

วาเอาชนะดวยช้ันเชิงในการพูดของสมณะ นี่..ไดพูดทาวความหลัง

ใหฟง เพราะวาการตอบปญหาหรืออะไรก็แลวแต ไปเทศนที่นั่นแหละ

นครไทย พอกาวข้ึนธรรมาสนเทาน้ันแหละ แหมพวกวงปริวาสกรรมน่ีก็ 

ลูกรอยพอพันแมนะ 

“แหมหลวงตาองคนี้หุนหมาไมแดกเลย” เขาวาถึงขนาดน้ันนะ 

ในวงปริวาสกรรรม แตหลวงพอก็ไมวาอะไร ตอนน้ีเขาวาโยนมาแลว 

โยนมาใหหลวงพอ..โยนนินทา 
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ตอนข้ึนเทศนทีแรกนะ เพราะวาพระกําลังฉันกันอยู ก็วาพวก

มะโรงมะเส็งก็มี คือวาเสียงของหลวงปูมันพิสดารกวาเพ่ือน และ

ก็เครื่องเขาก็ดี 

การออกเที่ยวเทศนาของสาวก
เพื่อยอยกพระพุทธศาสนา
เพื่อเชิดชูคําสอนศาสดา
ใหเจิดจาไปชั่วนิรันดร

พอพูดจบคําโคลงเทานั้นแหละ พระนี่ไมเปนอันฉันเลยเรียกวา

งงกันหมด คือวาเสียงสเตริโอขึ้นทันที หมายความวาบางองคทานก็

สนใจกรรมฐานจนกระทัง่วาหงายหลงัมาด ูหมายความวาบางองคกห็นั

หนาไปทางอื่นตอนฉันพอดี เออ..เขานิมนตขึ้นธรรมาสน แตหลวงปู

เขาไปวัดปาวิโมกขหวังวาจะไปเอาแตตนฉบับกลับคืนมา ตนฉบับ

หนังสือหย่ังลงกนมหาสมุทรกลับคืนมา บอกโยมแลวโยมวัดปานา

เบี้ยวา ไมเอาไมเทศนละหมายความวาไปขอเทศนกับเขามันยุงยาก 

หลวงปูใหขอแมวาอยาไปใหใครอาน แลวก็อยาไปอัดสําเนาไว เขายัง

ผิดสัญญา..ผิดสัญญาหมด เมื่อไปอานดูเขาก็สนใจตานี้ ทั้งๆ ที่แกมี

เงนินะคณุชวลติ แกกย็งัไมกลา..ไมกลา แตหลวงปูไมมพีระปาพระดอย

มเีงนิรอยหาสบิบาทเขาไปขโมยเอาจอย เออ..ตอนน้ันเรียกวามนัไมมี

จรงิๆ เปนพระปาพระดอย แตหลวงปูไมเคยเอยวาให..ใหลกูศษิยพมิพ

ครัง้ทีส่อง หนงัสอือานุภาพฌานสายฟาผา ซึง่คณุชวลติเขากว็า

เขาจะพิมพหนังสือสักเลม หลวงพอก็แตงใหเม่ือแตงเขาจริงก็ไมพิมพอีก 

แตหลวงพอไมเคยเอย ไมเคยเอยวาชวลิตพมิพหนงัสอืใหหลวงปูหนอย 

ไมเคย..ทําไมไมเคยก็แลวแตศรทัธา 
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อันนี้ก็เปนบุญกุศล วันน้ีก็อธิบายมาพอใหเขาใจ เปนบุญกุศลที่

วาอาจารยสุชัย กิติวังโส ทานแสดงเปนเจาภาพวาจะพิมพใหหลวงปู 

ก็ดี ก็ขออนุโมทนาสาธุการ นี่แหละคือวา 

สรางหนังสือสิ่งที่ถูกตอง จะเกิดปญญา เกิดธรรมจักษุได 

หลวงปูเคยเทศนเคยธรรมมาทุกครั้ง ตั้งแตบวชมารวมสราง

หนังสืออะไรก็แลวแต 

เรียกวา..จึงดลบันดาลใหรูวิธีการประพฤติธรรมกรรมฐาน

ที่ถูกตองจนได

ผูมบีารมนีัน้นะ ทานทัง้หลาย อยาไปคดิโงๆ  วาบารมีของตัวนัน้

จะไมชวยนะ..ไมชวย

หลวงปูจนกระท่ังรองไห วาตัวเองน้ีหมดบารมีลงแลว เรียกวา

สูกิเลสไมได ทํายังไงก็สูไมได นอนหลับฝนไปมันก็ยังมีแตกิเลส 

ไมรูเปนไรเปนยังงั้นไป ทํากรรมฐานบอกวาอานาปานสติ หรืออะไร

ก็แลวแต เขาก็จารึกไวในคัมภีรบอกวา นอนหลับไปก็ไมฝนราย ไมฝน

ลามกจกเปรต ตัวเองน่ีฝนลงไปนี่ โอย..ไมรูวาอะไรเปนอะไร เออ..

เอานิยายไมไดวางั้นเถอะ 

พอถึงแลวนั่น พอถึงจริงๆ นั้น ปทีแรกรูสึกวาสองสามเดือนถึง

จะฝนครัง้หนึง่ บางทกีส็ีห่าเดือนถึงฝนครัง้หนึง่น่ัน แตฝน..ฝนนัน้ไมได

ฝนรายอะไร และก็ไมไดฝนเปนรูปดีอะไร ก็ฝนธรรมดานะ 

มันก็สิ้นสุดการเดินทางเพียงแคนั้น หลวงปูจึงกลาประกาศ 
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คือวา มาดูคําสอนของพระองคตานี้ ทุกหมวด นอมดูอริยสัจสี่

นัน้ไดในคนืนัน้เลย ครัง้สดุทาย ปฏจิจฺสมปุบาทกไ็ดในคนืนัน้เลย นัน่..

มันจึงเปนของจริง 

ดับทุกคร้ังนั้นมันไมได มันดับยังไงไมรูหลวงปูก็ไมรู มันดับตึ้ง

เหมอืนฟาผานี ่เปรีย๊ะเขามาแตละครัง้มนัดบั มนัขาดสนัตตเิหมอืนกนั 

แตมันยังไมขาดตัวหนึ่งคือวา ตัวสตินั่นนะ มันยังรูอยู มันยังไมไดพุง

เขาไปดับ..พุงเขาไปดับหมด มันไมไดดับหมดทุกตัว นี่มันยังอยูมันจึง

ไมถึงไหน นี่..อยาคิดวิตกวาตัวเองไมมีบารมี ใหทําไป นั่นแหละ

หลวงปูก็วา

นิพพานัง ปรมัง สุขัง 
เมือ่ถึงท่ีสิน้สดุจุดหมายปลายทางแลวหลวงปูวาหาความสุขเกิน

นี้ไมมี เกินพระนิพพานของพระองคไมมีเลย 

ทําไมถึงเกินไมมี เพราะวาสิ้นแลวซึ่งความกังวลในเร่ืองอดีต 

ในอนาคต ในปจจุบัน 

สิ้นความกังวล ไมกังวลวา เออ..กาลขางหนาเราจะไปหายังไง

เงินทอง อยางเปนพระเราจะไปอยูยังไง เราจะไปหากินยังไง เจ็บไข

ไดปวยเราจะทํายังไง ไมมีการกังวล ไมมีการกังวลแลวในชีวิตนี้ 

ก็ขอใหคณะลูกศิษยลูกหาน่ี จงตั้งใจประพฤติปฏิบัตินะ หลวงปู

ก็ขอยํ้าอีกคือวา อยาไปตกใจคือวาใครมีอะไรก็ใหไถถามหลวงปู เชน

มาโนชนั้นแหละเห็นไหม การบอกของหลวงปูนี่ ขนาดหมาเย่ียวรดถึง

สองวันซอน ตอนแกเขาไปในวัดก็มีพระมองเห็นแตบาไมเห็นศีรษะ 

แกเปนเณรตอนน้ันมันก็ตกใจละนอ..มันก็ตกใจ ก็วิ่งจ้ําอาวจากลพบุรี
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โนนไปถึงหลวงปู แตมาโนชนี้คือเปนคนไปถึงไดนะ นึกวาจะเปนคนโง 

แตวา..แตไปถึง อยางไปหาหลวงปูอยูอําเภอเรณูก็ไปถึงได วัดบานนา

เบ้ียนี้ยากคนที่จะไปถึง แตแกก็ถามไปๆ จนถึง หมายความวาจะไป

รดน้ํามนต พอไปถึงหลวงปูก็บอกวา เอย..หมามันเย่ียว มันเปนธาตุ

น้ําเฉยๆ ไมเปนไรหรอก

คือวาหลวงปูแกไวใหแลว โดยวิธีของหลวงปูเอง คนไมรูเฉยๆ 

เออ..คนไมรูเฉยๆ อนันีก้อ็ยาตกใจ เชนมาโนชฝนวาฟาผาเครือ่งขยาย

เครือ่งนีเ้ปนของหลวงปู เครือ่งขยายเครือ่งนีเ้อามาจากทีโ่คกหนิแฮ คอื

วาซ้ือหมื่นบาท คือวาเงินที่เขาบริจาควาจะสรางหนังสือมันไมพอ 

เขาก็เลยเอามาถวาย พอดีจะจัดงานปริวาสกรรมก็ไปซื้อเลย นี่ฝนวา

ฟาผารอบศาลานีถ้งึสามคร้ัง ครัง้ทีส่ามถูกเคร่ืองขยายพอด ีนีแ่สดงวา

เอาเถอะปนี้ถึงสามครั้งมั่นใจได หลวงปูสุดวิ่งหนีเลย สงสัย..สงสัยนะ

หลวงปูสุดนี่เรงดวย เรงประพฤติธรรมกรรมฐานเรงดวย ไมเปนไรเปน

นิมิตดีนี่แหละอานุภาพฌานสายฟาผา นี่ก็ใหโอวาทมาก็ไมไดมี

มากมายอะไร กข็อสรปุวาอยางพระจักขบุาลนัน่ใหใจเพชรถงึขนาดไหน 

บางทีนะหลวงปูก็เหมือนกันนะ ทีแรกมาเพงอยูหนาผากน้ีมัน..

มันไมไหวประสาทจะแตก มาเพงอยูหัวใจดานซายน่ีมันจะช็อกตาย 

จนออกแสงพั่บๆ ทําจริงทําจังถึงขนาดนั้น 

ไปอยูดานแตภูพานน้ีคือวา ไมมีใครไป..กลาไปอยูหรอก 

แตหลวงปูไปอยูได คือวาเรื่องผีเรื่องสางเราก็กลัวอยูเหมือนกัน คือวา

กลัวจนวาระสุดทายเร่ืองผี แตวาถามันหลอกจริงๆ ก็จะกลัวอยูนะ 

ถึงตอนปฏิบัติธรรมกรรมฐานปสุดทายก็ยังกลัวอยูแตวาไมรูจะทํา

ยังไงละ 
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สมัยไปอยูเขาชองลมเขาวาเสือมาก เสือลงมาแลวหลวงพอ 

ใหลงไปศาลาเขาวา ก็วาไมลงหละ มีอะไรอีกมั่ง มีหมี เออ..หมีนี้ชัก

กลัวมัน มันไมกลัวแสงไฟ ทีเสือน่ีก็วาอยากจะลองดู แตทุกวันนี้

เรื่องตางๆ ก็ใหปองกันเอา 

แตเรื่องผีสางนั้น เรื่องผีเรื่องสาง พระองคก็ทรงตรัสไวแลว 

ผูมีขนอันตกเสียแลว เรื่องผีนั้นผีไมหลอกพระอริยบุคคล แตหลวงปู

ก็ไมไดสมมุติตัวเปนพระอริยบุคคล ผีไมหลอกพระอริยบุคคลเปนผูมี

ขนอนัตก ถงึจะมานัง่หอมลอมหลวงปูเปนหมืน่เปนพนัอยูขางบน เออ..

ก็ดีใหญนอ จะใหมันบีบขาใหหนอย มันปวดขามันจะดี แตสมัยกอน

ไมไดนะถามันมาหลอกจริงๆ ก็วิ่งพลานเลย ไมได..นั่นก็ขอใหเขาใจ

พระพุทธองคตรสัไว..อะไรไมมผีดิ อยางท่ีวา พระองคตรสัไวนัน่ 

“ถาถึงพระอรหันตจริงๆ น้ัน หมดหนาที่จะไปถามใครๆ” หมด

หนาที่เลย 

มสีาวกท้ัง ๓๐ องคตอนหน่ึงจะไปเฝาทลูพระบรมศาสดา สงสยั

วาตัวเองสําเร็จเปนพระอรหันต แทๆ ปราบนิวรณธรรมได อยาง

หลวงพอนี ่ ไปเหน็หญงิสาวเปลอืยมนักเ็กิดขึน้มาอกีกเิลส ตณัหา ราคะ 

จึงรูตัวเองวาไมถึง นั่นตองใหรูปฏิจฺจสมุปบาทดวยอยางแจมแจงแทง

ตลอดเลย คอืวาถาเราไมรูมนัก็จะงงอยูนัน่แหละ คอืวากิเลสนัน้เขาเผา

ผลาญนะ คือวาเผาผลาญดวยที่วาเตโชธาตุ เตโชธาตุก็วามันเปนของ

ลี้ลับลึกซึ้งเผาผลาญกันอยางไรหลวงพอก็ไมรู เพราะวาอนุสัยตางๆ 

มันขุดออกมาหมดเลย มันขุดออกมาอยูตรงน้ี..มันขุด
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คอืวาสต.ิ.สตติอนภายหลงันี ่ทานวาสตหิยัง่รู นัน่คอืวามปีญญา

ปรีชาญาณหย่ังรูทุกสิ่งทุกอยาง หยั่งรูหยั่งดูเฉยๆ นะ ไมไดพิจารณา

วาอะไรเปนอะไร คือวาเปนไปตามน้ันเลยมันก็ถูกตอง อันนี้ก็ขอมอบ

ใหเปนกรรมสิทธิ์ของพวกคณะลูกศิษยลูกหา อีกอยางหน่ึงหลวงปูก็

จะเพิ่มเขาไปอีกวา

 สาํหรบัอนิทรยีคอืวาแกกลาหรอืไมแกกลานัน้ มนัเปนเร่ืองของ

ฝกฝน การที่เราฝกฝนวาการอยากจะถึงนั่น มีการอยากจะถึงอยากจะ

หนีมัน โลกอันกวางใหญไพศาลไมวาโลกใดๆ หลวงปูไมปรารถนาเกิด

อกีภพขางหนาอกีเปนแนนอนในชาตินี ้ปรารถนาตัง้แตเหยียบพระธรณี

ประตูอุโบสถวัดไชยสุนทร เอาถึงขนาดน้ัน 

หลวงปูทาทายเลยวา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาองคเดยีว 

พระองคยังหาเอาพระพุทธศาสนาได 

แตหลวงพอนี่จะแสวงหาเอาที่วา สัจธรรมในคําสอนของ

พระองคมาดับทุกขใหได ไมใชทาทายหาเอาเองนะ หาเอาในคําสอน

ของพระองคใหได ถึงขนาดน้ัน

พระองคยังหาเอาไดองคเดียว หมายความวามีคําสอนเต็ม

พระไตรปฎกนี่ มีพระไตรปฎกอยูเราตองหาเอาในนั้น ไมไดขอหนึ่ง

จงเอาใหไดขอหนึ่งนะ เมื่อสงสัยวาเกจิอาจารยตางๆ สอนไปตางๆ 

นานา ลองคนดใูนพระไตรปฎก ถาหลวงปูไมคนพระไตรปฎกนะ ตาย..

เสร็จแหงแก ตายเลย

นัน่แหละอกีอยางหนึง่กข็อฝากขอฝงวา ธาตแุหงปรมาณธูาตนุัน้

ไมเหมือนกันนะ..ไมเหมือนกัน อยูที่ในโลกน้ี ปรมาณูธาตุหมายถึง

ธาตุปรอท ทีจ่ะทาํใหเราเปนทีส่ปัปายะน่ันมนัไมเหมอืนกนั คอืวาบาง
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แหงก็วา..อยางเห็นไหมอยางอยูที่ภูปอ หลวงปูก็หามแลววาปรมาณู

ธาตุแรงมาก ถาเวนจากหลวงปูคนเดียวแลวตอเลยสําหรับภูปอนั้นจะ

อยูไมได หลวงปูก็บอกถึงขนาดนั้นเขาก็ยังไมเชื่อ นั่นก็มีอันเปนไป คือ

วาปรมาณูธาตุเขาสาปแชงไว คนโบราณย่ิงภาคเหนือสิ เขาย่ิงสาปแชง

ไวเลยกอสรางสิ่งศักด์ิสิทธิ์ทั้งหลายทั้งปวง ก็วาถาใครล้ําเขตนี้เขาไปขี้

ไปเย่ียวขอใหเปนไปตางๆ นานา เกาช่ัวโคตรเจ็ดช่ัวโคตรอะไรทํานองน้ี 

เขาสาปเขาแชงไวถงึขนาดน้ัน คนโบราณเขาทํา..ทาํจริงทําจัง ไมเหมือน

คนทุกวันนี้ทําเหยาะๆ แหยะๆ มีอะไรคือวาเหยียบเรือสองแคม 

จะสึกหรือไมสึกอะไรทํานองนี้ มันจึงทําใหไมถึงไหนเลย

นีห่ลวงปู เดด็เปนเด็ด ขาดเปนขาด ตายเปนตาย จะไมขอสิกขา

ลาเพศเอาถงึขนาดนัน้ เขากม็าถามวาถาเปนคอมมวินสิตหมดนีจ่ะทาํ

ยังไง เปนคอมมิวนิสตหมดก็จะบวชอยูนี่แหละ สูมันอยูอยางน้ีแหละ

ถึงขนาดน้ัน ไมมีวิทยุไมมีโทรทัศนจะทํายังไง เขาไปถามหลวงปู..

ชาวบานเขาแตกบานหนีถาเกิดสงคราม เอา..ก็จะไมมีคนมาบอกซัก

คนหรือ หลวงปูวาคนทั้งบานทั้งเมืองถึงขนาดนั้น เพราะวาวัดหลวงปู

ตอนนั้นก็ไมมีวิทยุโทรทัศน ถึงอยูกับหลวงปูก็จะไมมีวิทยุโทรทัศนดู 

เพราะจะเปนการรบกวนการปฏิบัติ

นี่ก็ใหฝกฝนเอา ทีแรกเราก็ใชปญญาใหถูกตอง คือวาฝกฝน

ปญญาเกิดขึ้นไดเพราะการประกอบ

ปญญาจะเส่ือมไปก็เพราะการไมประกอบ

กข็อใหฝกฝนเอา คอืไมหาม หลวงปูไมหามการอานหนงัสอื คอื

ทั้งอานทั้งปฏิบัติได 
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การปฏิบัติก็ใหมองทุกสิ่งทุกอยางวาเปนของไมนาเอาไมนาดู 

คอืวาไมรูวาวนัไหนทีว่าเราจะจากโลกนีไ้ป กเ็ปรยีบเสมอืนหน่ึงวาเปน

หุนกระบอกทีเ่ดนิไดเทานัน้ ในทายทีส่ดุมนัก็จะจากโลกนีไ้ป ไมมอีะไร

เหลือรองรอยไวเลย ก็ขอใหทานทั้งหลายจงนําไปเปนขอคติเตือนใจ 

ทายท่ีสุดขอใหทานท้ังหลายน้ี จงถึงพรอมดวยปญญาดวย

ความเพียร

ทุกสิ่งทุกอยาง ใหถึงที่สุดแหงทุกขได
ทุกทาน ทุกทานดวยเทอญ

หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล

สามารถใสรูปสีได
คะ
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(กอนนั่งกรรมฐาน)



คําแผเมตตา

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค

๒๐๒๒๐๒



หลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล

รายนามเจาภาพสรางหนังสือ

ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
“หลวงพอขอตั้งสัตยาธิษฐาน ขออวยพร ขอใหทุกๆ ทานจงไดเพิ่มพูนวาสนา 

บุญญาธิการใหสูงสงยิ่งๆ ขึ้นไป และขอใหกองมหากุศลสวนนี ้
จงดลบันดาลใหสัมฤทธิ์ผลเปนสําเภาแกว สําเภาทองคอยรองรับเนื้อนาบุญ

ของตนเองในภพชาติตอๆ ไปดวยเทอญ”
*คําอวยพร...จากหลวงปูสาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล*

*ในการพิมพหนังสือ อานุภาพฌานสายฟาผา ครั้งที่ ๑ พุทธศักราช ๒๕๓๓*

คําอวยพร.....
 เมื่อเราทําทานใดไวในโลก ใหมีโชคเจิดจาพาสดใส
เปนขุมทรัพยทัพหนาพาสุขใจ เปนนิสัยติดไปไวในตน
อันสมบัติในมนุษยสุดเที่ยงแท ก็มีแตบุญทานการกุศล
ทานประเสริฐเลิศเดนเปนมงคล ใหมีผลงอกงามตามเราไป
เหตุดังนั้นหลวงปูเพงดูเหตุ ตามนิเทศบอกแจงแถลงไข
ใหญาติโยมรวยลนและพนภัย สงผลใหภพหนาสถาพร
ใหทุกทานสรางบุญเปนทุนอาง อยาเวนหางผูรูหลวงปูสอน
ทานจงพึ่งผลทานผานคํากลอน คําอวยพรหลวงปูใหรับไว...เทอญ

๒๐๓๒๐๓



พระอาจารยเฑียรวิทย อตฺตสนฺโต พระอาจารยมนตรี ถาวโร

หลวงพอสลาง นิยันตัง พระพิชิต กุสลจิตโต

พระมนัส มหาลาโภ พระธานินทร เตชะธัมโม

พระสุชาติ เฉลิมสันต

สามเณรวิศวกาล ทองศรีสืบสกุล แมชีประไพ บุญมา

คุณเทิดบุญ ศิลารมณ คุณสาธิดา ไชยปรุง 

คุณอมรา ศรเกิด คุณเวชรัตม ศรีศุภณัฐวิชญ

คุณพอสมศักดิ์ ศรีตะพันธ คุณณัฏฐะกา ศรีตะพันธ

คุณธัมลดา นภาพร คุณอภิชิต วิญูชัย

คุณมณีรัตน ไชยวังษา คุณเสาวนีย อิ่มใจ

คุณภาณุ อินทิม คุณกัญญาณัฏฐ อินทิม

คุณวรินทร อังกะลุงทอง คุณกัมพล อังกะลุงทอง

คุณสิรินุช สิงหเพียง คุณณัฐวัฒน อังกะลุงทอง

คุณเพ็ญจันทร อังกะลุงทอง คุณกําธร อังกะลุงทอง

คุณอภิชาติ จันทรงาม คุณนพมาศ จันทรงาม

คุณสุรเชษฐ อินทฤทธิ์และครอบครัว คุณหลวงสิน โชคชัยสุโขจิต

คุณโฆษิต จันทรบัว คุณมณฑา ธุระพันธุ

คุณวัชรี นิตยาเกษตรวัฒนและครอบครัว คุณรัชมน ธุระพันธุ

คุณกนกอร บุญดวงและครอบครัว คุณเมืองมนต จันทรขอนแกน

คุณไพชยันต จันทรขอนแกนและครอบครัว คุณสุดาภรณ ทัตตะวร

คุณนพินธ จันทรขอนแกนและครอบครัว ด.ช.ภควรรธน สังขคุม

คุณชาญชัย จันทรขอนแกนและครอบครัว คุณตฤณ กิตติวัฒนชนก

คุณชัชวาลย ตั้งโชติมากุลและครอบครัว คุณนัชชา ธัญทิพชยางกูร

คุณวิไลลักษณ พินิจผลและครอบครัว คุณแมวิไล แกวไวยุทธ

คุณรัญจวน นันทวงศและครอบครัว คุณมณีนุช แกวไวยุทธ

คุณทองอินทร มากมูลและครอบครัว คุณสุนทร ศรีเมือง

คุณแมวิไล ยนตการและครอบครัว ทานปูใหญ

คุณสมพงษ ทองประสิทธิ์และครอบครัว คุณวิเชียร ศิลปศร

คุณอํานาจและครอบครัว คุณวิภาวดี มงคล

คุณสุมาลี สลางสิงหและครอบครัว คุณศิริบูรณ ตั้งยิ่งทวีผล

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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คุณสําเนียง จันทรขอนแกนและครอบครัว คุณจุฑามาศ สาระธรรม

คุณชัยวัฒน ศิริพันธโนนและครอบครัว คุณนิธิกร สังขวณิช

คุณปญญา ศรีเดช คุณพัชรินทร ศรีเดช

คุณพัชรกาญจน ศรีเดช คุณพัชรวรรณ ศรีเดช

คุณไพวรรณ พงษเสือ คุณชิตณรงค รันทม

คุณกิตติศักดิ์ พันธลา( ษีนอย) คุณยายจอย(ยาจอมสวน)

คณุสิทธิชัย จัมประโสม คุณจักรพงษ ขันติพะโล

คุณสุพล พิลาแดง คุณบุญมี พิลาแดง

คุณน้ําทิพย พิลาแดง คุณสุธิศา

คุณพอจัมมา พงษเสือ คุณสอน พงษเสือ

คุณไหม จุลสม คุณจําเริญ จุลสม

คุณพีรพัฒน จุลสม คุณเพรช ทองการ

ร.ต.อ.มงคล วรจันทร คุณครูจรูญศรี วรจันทร

คณุอนุสรา วรจันทร คุณสุพล แกวหนองแสง

คุณชวน แกวหนองแสง คุณสุจิตรา แกวหนองแสง

คุณเบญจพร แกวหนองแสง คุณนิธิพงศ โพธิ์ศรี

คุณศุภกานต เสารคํา คุณปุณยภา โพธิ์ศรี

คุณศุภรัตน เสารคํา คุณกวีวัตน ทองศรีสืบสกุล

นายริม ทองศรีสืบสกุล คุณเนย ทองศรีสืบสกุล

คุณวิชณากาล สัตยา ด.ญ.วิชยากาล ทองศรีสืบสกุล

คุณวีระพล ประสานพิมพ คุณทิพากร หาญหัก

คุณเพ็ญฉวี ประสานพิมพ คุณสิทธิพร ประสานพิมพ

คุณพิจิตรา ธานี คุณทองพูล หาญหัก

คุณสําราญ หาญหัก คุณเกษมสันต หาญหัก

คุณพรมณี หาญหัก คุณพลวัชร คูสกุล

คุณสมจิต สุทธิศักดิ์ คุณสายธาร สุทธิศักดิ์

คุณพิชามญชุ สุทธิศักดิ์ คุณเทพฤทธ์ิ สุทธิศักดิ์

คุณหฤทัย สุทธิศักดิ์ ด.ญ.พิชญธิดา สุทธิศักดิ์

คุณสุรพล บุญปอง คุณเยาวภา บุญปอง

คุณนพดล บุญปอง คุณปรารถนา บุญปอง

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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คุณณัฏฐกร อุตรินทร คุณกนกพรรณ อุตรินทร

คุณณัชชฐกัณฐ ศรีสวัสดิ์ คุณชัญญญานาฏส ศรีสวัสดิ์

คุณศรีศิกัญศญา ศรีสวัสด์ิ คุณนัชฐธนันฒ ศรีสวัสดิ์

คุณรัชนีวรรณ ลีลาศ ด.ญ.ปนปนัทธ ศรีสวัสดิ์

คุณยายทุมมา สงศรี ด.ช.ปรัชญา ศรีสวัสดิ์

คุณประเสริฐ วงษสรุินทร คุณกิติยา วงษสุรินทร

คุณปรัตถกร วงษสุรินทร คุณปารียา วงษสุรินทร

คุณวิรัฐ ยอดแกว คุณมวน ยอดแกว

คุณบุรินทร ยอดแกว คุณจันทรฉาย โมทนา

ร.ต.อ.สันติ โมทนา คุณอรอนงค ยอดแกว

คุณวีรยา โมทนา ด.ช.ฉกาจ ยอดแกว

นายธวัชชัย ฤทธิ์สันเที๊ยะ ด.ช.ฉัตรดนัย ยอดแกว

คุณชูชาติ ฤทธิ์สันเที๊ยะ คุณพิพัฒน เนาวคุณ

คุณอัมพิกา เนาวคุณ คุณปวีณนันท เนาวคุณ

คุณธนพัฒน เนาวคุณ คุณสันติภาพ จิตพล

คุณวรัฏฐา จิตพล คุณธัญเทพ จิตพล

คุณชินดนัย จิตพล คุณทวีสิน อินทรนอก

คุณเจนวิทย ศิริพันธโนน คุณสุจิตรา มณีพันธ

คณุปติพัฒน ศิริพันธโนน คุณธีรวีร ศิริพันธโนน

พันโทธนภัทร วงศสูงยาง ด.ช.ณภัทร ศิริพันธโนน

คุณกมลรัตน วงศสูงยาง คุณศิริวิมล วงศสูงยาง

คุณปริตตา วงศสูงยาง คุณบุรินทร อินทรนอก

ผศ.ชัยรัตน สิทธิโชค ผช.ทญ.มะลิวัลย วิรัน

คุณประดิษฐ สคุม ด.ช.รัตนสิทธิ์ สิทธิโชค

คุณสุรัตน แหลมไพศาล คุณปณฑิตา แหลมไพศาล

ด.ญ.อนัญญา แหลมไพศาล ด.ญ.อริสา แหลมไพศาล

คุณบัวลี นิยันตัง คุณสุปราณี นิยันตัง

คุณสมชัย นิยันตัง คุณเสฏฐวุฒิ นิยันตัง

ด.ญ.Taylor. Conroy จันทรแทน ด.ญ.วริศรา นิยันตัง

คุณเบญจาภา จนัทรแทน(Conroy) ภก.นภาภัช จันทรแทน

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
ยอดพระธรรมกรรมฐาน ของพระพุทธองค
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คุณดนัยพร จันทรแทน คุณงามพรรณ เทาดี

คุณสุกัญญา บุญชู คุณพาที บุญชู

ด.ช.อริยชาติ บุญชู คุณวัฒนพล บุญชู 

คุณประวีณา รุงเรือง คุณวิรัตน ใสดี

ด.ญ.นภาพรรณ ใสดี ด.ช.นัจกร ใสดี

คุณณรงคศักดิ์ สมพร คุณอิศริยา สมพร

คุณธีรโชติ สมพร คุณประกายเพชร สมพร

คุณวันเพ็ญ นิตยสุวรรณ คุณบุญรวย ปุอุบล

คุณปฏิญญา ปุอุบล คุณปยะพงษ ปุอุบล 

คุณน้ําฝน ตองออน ด.ช.จักรพงษ จินดาศุภสิน

ด.ญ.พิชามญชุ ปุอุบล คุณจินดา ปุอุบล

คุณสมคิด มหิศยา คุณณัฎฐิกาณจน จินดาศุภสิน 

คุณกมลวรรณ จันทรงาม คุณบัลลังกนากร สุจรติ

คุณเบญจมาศ บุญทา คุณวิเชียร ใจระวัง

คุณพรทิพย จันทรตะ คุณบัวแกว องอาจอิทธิชัย

คุณศจี กิ่งชัยภูมิ คุณแมปราณีต จันทรแดง

คุณกฤตพร จันทรแดง คุณธวัลรัตน จันทรแดง

คุณสุริยัน ทองหนูเอียด ร.ต.ท.บุญเรือง ใจสมศรี

คุณทิพวัลย ตันสกุล คุณเรืองยศ สาระพิมล

คุณภัทรภรณ สาระพิมล ด.ช.ภัทรพล สาระพิมล

ด.ญ.กัญญาภัทร สาระพิมล คุณยุพดี วรรณชู

คุณกฤษกร วรรณชู ด.ช.ภูมิรพี วรรณชู

พ.ต.ท.หญิง นิลรัตน นาคสุวรรณ พ.ต.ท.หญิง มาริษา ปกษาสวย

ร.ต.อ.จักรวัฒน กระฐินทอง ด.ต.หญิง เบญจมาศ คล้ําวัน

ด.ต.หญิง เบญจมาภรณ ชานมณีรัตน คุณชัญกาญจน พรหมมา

ด.ญ.สุขุมาภรณ ชานมณีรัตน คุณวริษฐา ชานมณีรัตน

คุณสมศักดิ์ แกวสกุลงาม คุณจีรรัตน จิตรคาม

คุณพอบุญ วงษาอาจ คุณแมทอง วงษาอาจ

คุณสมปอง สุทธิกุล ด.ช.กองเกียรติ กุจะพันธ

คุณอนุพันธ สุทธยากร ด.ช.กฤตเมธ สุทธิกุล

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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คุณจันทรนภา สมพงษ คุณประนอม ฉายโอภาส

คุณชอทิพย ฉายโอภาส คุณปนทิพย มวงพันธ

คุณสมจิตต ตันติภัทราศิลปและครอบครัว คุณนวพร จันทรสุวรรณ

คุณเพียงพิศ บรรเทาทุกขและครอบครัว คุณประยูร งามเลิศศิริชัย 

คุณกนกวรรณ แชมประชุมและครอบครัว คุณวรุณี งามเลิศศิริชัย

คุณอุษา ทองดีเลิศ และครอบครัว คุณภาณุวัฒน คงสุดี 

คุณจันทรทิพย จันทรกะพอ คุณวารุณี สมศรี

คุณสุนิสา ชื่นจันทร คุณสละ ชื่นจันทร

คุณสงวน ชื่นจันทร คุณธนากร ชื่นจันทร

คุณชาญ คุมสุภา คุณศศิมาศ คุมสุภา

คุณอัมพวรรณ นอมนุช คุณกฤตภาส คุมสุภา

คุณกรจนา วะเรือน คุณเสริมศักดิ์ ศรีหามนตรี

ด.ช.ถุงเงินถุงทอง จันชุม คุณประยูร วงคหาริมาตย

คุณเพ็ญพักต เกษางาม คุณมะลิวัลย ศรีหามนตรี

คุณกัญญารัตน ปาลกะวงษ ณ อยุธยาและครอบครัว คุณสุนทร ศรีเมือง 

คุณจุฑารัตน พฤกษะวัน และครอบครัว คุณเกษม ปยะทรงสุทธิ์

คุณพิมทิลา คําพันธ คุณพานทิพย อึ้งใช

คุณบุญธรรม อินอุดม คุณณัฎฐา สราภัสสร

คุณธานี กิ่งเนียม คุณณัชชา ธนางวนใจรัก

คุณสมคิด ตุมอินมูล คุณสุนันทา ตุมอินมูล

ศรัทธานองที่โคราช คุณเสาวณี ทองโกมล

คุณวันดี เอกกมลทอง คุณปญญา พวงประเสริฐกุล

คุณภัทร โลหสกุล คุณกัญญา ธนภัทรนภนนท

คุณดวงเดือน ปุอุบล คุณติณ ตันอุด

คุณตาน ตันอุด คุณวนิดา ตันอุด

คุณจิตรลดา หิริวัฒนวงศ

ปปฏฏิิจฺจสสมมปบาาททุ
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