
              ... พระสทัธรรมย ำ้เตอืนใจ ...             

                             ธมัมุทเทส ๔  

     ๑ โลกคอืหมู่สตัว ์

        อนัชราเป็นผูน้ า 

        น าเขา้ไปใกลค้วามตาย 

        ไม่ยัง่ยนื 

 

    ๒  โลกคอืหมู่สตัว ์

        ไม่มผูีป้้องกนั 

        ไม่เป็นใหญ่จ าเพาะตน 

 

    ๓  โลกคอืหมู่สตัว ์

        ไม่มอีะไรเป็นของตน 

        จ าตอ้งละทิง้สิง่ทัง้ปวงไป 

 

    ๔  โลกคอืหมู่สตัว ์

        พรอ่งอยู่เป็นนิตย ์

        ไม่รูจ้กัอิม่             

        เพราะเป็นทาสของตณัหา 

 

                 

                 

                         ถอดค าบางตอนจากพระธรรมเทศนาของ 

                                หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล    
                                           
                                             รัฐปาลสูตร พระไตรปิฎกฉบับหลวง เล่มที่ ๑๓ ข้อที่ ๔๔๖ หน้า ๓๐๙ - ๓๑๐ 

                         หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  ได้แสดงธรรม “ธัมมุทเทส ๔” ไว้ในพระธรรมเทศนา ชื่อกัณฑ์ “พระรัฐบาล” 



  

 
                                             

  
                                            
 

 

 

 

 

 

                            ภาพแสงฉัพพรรณรังสี 
        เปล่งรัศมจีากพระประธานปางสัพพัญญูเสวยวิมุตติสุข  
                                ถ่ายภาพขณะที่ 
                        หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 
                             แสดงพระธรรมเทศนา  
                    เมื่อวันที่ ๘ มถิุนายน พุทธศักราช ๒๕๓๘ 
 
 

                “แสงของพระพุทธเจ้าเป็นหนึ่งในเอกภพ 
           หมายถึงแสงปัญญาท่าน ส่องเห็นเจตสิกรูปนิพพาน 
        อยู่ในสกนธ์กายอันกว้างศอกยาววาหนาคืบของสรรพสัตว์” 

                                         หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล   



  

 

 

 

 

 

 

                                    “พระพุทธเจำ้ของเรำ

          และพระอรหนัตท์ุกๆ พระองค ์

 
           
             ท่ำนดบักองนำมรูปในมโนทวำร 
           ใหข้ำดสะบ ัน้ไปในวถิบีดัดลนั่นเอง    
      จงึไดบ้รรลุเขำ้ถงึองคฌ์ำนสญัญำเวทยตินิโรธ 
   คอืเขำ้ถงึซึง่พระนิพพำนอนัเป็นยอดพระอมตธรรม  
               เสวยวมิุตตศิำนตสิุขไปช ัว่นิรนัดร” 
                   

 

                                                       หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล    

            

            



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                   

                    

                   “พระพุทธเจา้ของเราใหเ้พยีรพยายามปฏบิตัธิรรม 

                    จนกระทัง่เขา้ถงึจดุหน่ึง คอืจดุปรมาณูอนับรสิทุธิ ์  

                                  คอืใจของเราน่ี อนับรสิทุธิ ์

             

                         น่ีปรมาณู คอืปรอทภายนอกอนัไม่บรสิทุธิ ์ 

                               มนัเคลอืบ...มนัเคลอืบมนัแฝงอยู่ 

                                      ฝ่าเขา้ถงึจดุน้ันเลย 

                                  มนัก็ดบัลงได ้ล็อกมนัได ้

             

                       อนันีเ้ป็นธรรมชาต ิ เป็นธรรมชาตอินัวเิศษ 

                        ธรรมชาตนีิป้ระณีตนัก  ธรรมชาตนีิว้เิศษ 

                                   พระพุทธองคก็์ตรสัไว ้

                            อนันีม้อียูใ่นตวัคนของแตล่ะคน“ 

                          

                                    หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

                  (จากกณัฑ์ : กำเนิดจักรวาล – โลก – สัตว์ – มนุษย์ - ศาสนาและกฎอจินไตย ๒๕๓๗)  

 



 

        “หลวงพ่อหมดทีพ่ึง่ลงแลว้ หลวงพ่อจะขอเอำประโยคเดยีว  
       จะไม่หลงเหลอืเชยีวร ึ ทีว่ำ่เขำสงัคำยนำไวใ้นพระไตรปิฎก” 
 
         “พระพุทธองคท์รงตรสัขึน้มา เป็นปฐมพุทธวาจาของพระองค ์ ไม่ใชอ่เนกชา 

     อเนกชานัน้เป็นวรรคสอง วรรคหน่ึงซึง่ไม่มใีครเขาเอามาเทศนก์นัท ัว่ท ัง้แผ่นดนิไทย 

    ไม่มใีครเทศน ์ หลวงพ่อจ าไดแ้ต่ภาษาไทย  มนัไม่ไดจ้ าหรอกท่านทัง้หลาย  หลวงพ่อ   

    ไม่ไดจ้ า  ท าไมไม่ไดจ้ า  เพราะความสนจติสนใจอยากจะไดด้าบอาญาสทิธิ ์  มนัวิง่ตึบ๊ 

     เขา้ในสมองเลย  นั่นขนาดนัน้ 

               พระองคจ์งึอทุำนออกมำเป็นปฐมพุทธวำจำของพระองคว์่ำ 
 

 

 

 

 

 

 

 

          

     

 

 

   

          

         

         เห็นไหมหลวงพ่อจบัเอาได ้แต่ก็ยงัไม่รู ้มาปฏบิตัมิาถงึดว้ยตนเอง 

         จงึรูเ้ชน่เห็นชาตวิ่า สิง่ทัง้หลายทัง้ปวง เกดิแตค่วามคดิทัง้น้ันเลย” 
                                                          (จากกัณฑ์...การรู้กับการตรัสรู้) 

                                          หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

              
            “ ถ้าเราไม่รู้จุดหรือรูส้มุฏฐานการเกิดของใจนั้น 
           หลวงปู่ก็ยังเคยเทศน์ในวงปริวาสฯ ทุกครั้งเสมอไป   

 
  อย่าไปปฏิบัตใิห้มันเสียชื่อสาวกขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
    ทุกสายไป...ถ้าไม่รู้จุด ไม่รู้สมุฏฐานของใจ มันเกิดมาจากไหนนะ   
              ใจมันต้องมีที่เกิดซิ  ไม่ใช่เกิดที่หัวใจด้านซ้าย ” 
                                  หลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล

                                          
                                    (จากกัณฑ์   วิธปีฏิบัติกรรมฐานพอสังเขป)    



      

 
 

 
 
 
 
                                
                              ควำมคดิ อนัเป็นตวัสมุทยั 

              เพ่งสตเิขา้ไปทีจ่ดุสงัขารการปรุงใจใหค้ดิ...ตรงดัง้จมูกหกั 

                       .......................................................................... 

                ความคดิ เกดิผุดขึน้ มนัปรงุแต่งเกดิขึน้ มนัผุดขึน้มาเลย 

   เกดิในลกูตาน้ันเองใน..ตาใน   ตาในหรอืใจ..อยูร่ะหว่างนัยนต์าทัง้สองขา้ง  

                           เรยีกว่าหทยัประสาท...ตรงดัง้จมูกหกั 

                         ..................................................................... 

                        ตวั จติ หมายถงึ หทยัประสาททางมโนทวาร  

        เรยีก มโนทวาร กไ็ด ้อยูร่ะหว่างนัยนต์าทัง้สองขา้ง...ตรงดัง้จมูกหกั 

                            ................................................................ 

         ทีอ่ยู่ของใจ ทีแ่ทใ้จ น่ีอยูใ่นตาใน  แตเ่ลยวถิปัีจจบุนัอารมณเ์ขา้ไป 

                            อยูใ่นหทยัประสาท...ตรงดัง้จมูกหกั 

                        .......................................................................... 

              ในตา ของคนเราน้ันมนัม ีม่านมดื อยู่ม่านหน่ึงอยู่ขา้งใน 

                  ก็ตรงนีแ้หละเป็นฝ้า เป็นม่านบงัจกัษุตาในของเราไว ้

                 เปิดฝ้าจกัษุออก จงึจะมพีรหมจรรยอ์นับรสิุทธิผุ์ดผ่อง 

                           ธรรมะของพระองคน้ั์น เป็นธรรมะทีว่า่  

                       เปิดหาพรหมจรรย ์จงึจะจบกจิพรหมจรรย”์ 

                                 ... คำสอนของหลวงปูส่าวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ... 



    
               ... จดุกำรเพยีรเพ่งฌำนสต ิ... 
                         ค ำสอนของ...หลวงปู่สำวกโลกอดุร  ธมฺมปำโล      
 
                                                         

                                   เพ่งสติจดจ่อ 

                                  ตรงดั้งจมูกหัก 
                                           

                                                          

 
          “จดุดัง้จมูกหกั”... อยู่กึง่กลางระหวา่งลกูนัยนต์าทัง้สองขา้ง ...          
   “ วธิเีพ่งฌาน อย่าใหถ้งึหวัคิว้ เพราะตรงหวัคิว้มเีสน้ประสาทฝอยเต็มไปหมด 

เป็นเสน้ประสาททีอ่อกมาจากใตล้กูนัยนต์า   เรยีกว่าตาในน่ันเอง  เมือ่เราผ่าน

ธรรมเบือ้งตน้มาแลว้ เกดินิพพทิาความเบือ่หน่ายในรา่งกายตนเองและรา่งกาย

ผูอ้ืน่ ใหร้วมสตขิองตนมาเพ่งอยู่จดุเดยีวตรงดัง้จมูกหกัใหเ้ห็นอารมณท์ัง้ความ 

คดิปรงุแต่งอย่างชดัเจน  สูม้นัอยูต่รงนีแ้หละ ทวารทางอืน่ๆ ทัง้หา้ปล่อยเลย ไม่

ตอ้งยุ่งเกีย่วกนัไมต่อ้งวกไปวนมา จีจ้ดุเขา้จดุเดยีวเพ่งมหาสตปัิฏฐานสตูรทัง้สี่

ตอนใหร้วมลงเป็นจดุปลายเข็มอยูใ่นหทยัทวารตรงดัง้จมูกหกัของตนแห่งเดยีว

เท่าน้ัน  จดุนีแ้หละคอืราชบลัลงัก ์ คอืวมิานทองของพญามารมจีดุเดยีวเท่าน้ัน 

มนัปรงุแต่งอยู่ทีค่วามคดิ อยู่หทยัประสาท วบัๆ แวมๆ เท่าน้ัน ถา้ปราบมนัลงได ้

ตรงนี ้น่ันคอืความพน้ทุกขม์นัก็อยูต่รงนี ้ เมือ่อนิทรยีแ์กก่ลา้แลว้ก็ตดัสามตอน

ในมหาสตปัิฏฐานสตูรน้ันทิง้เลย คอืกายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา  จติตานุ- 

ปัสสนา  มาเพ่งสูใ้นบทธมัมานุปัสสนาอย่างเดยีว 

ถา้จะเอาบรรลใุหถ้งึขัน้อุกฤษฏ ์ ใหเ้ขา้อรหตัมรรค  อรหตัผลแลว้  สูก้นัอยู่จดุ

เดยีวนีเ้ลย  อยู่ตรง ‘มโนทวาร’ จดุเดยีว...ตรงดัง้จมูกหกั  

น่ีและคอื เอกายนมรรค  มหาสตปัิฏฐานสตูรอย่างแทจ้รงิ  น่ีแหละคอืความลีล้บั

อนัมหศัจรรยข์องการตดัภพตดัชาต ิของการเวยีนวา่ยตายเกดิอย่างเฉียบขาด

มอีานุภาพไดบ้รรลถุงึองคฌ์านสญัญาเวทยตินิโรธ เป็นฌานที ่๙ “ 



 

                                                “เพ่งตรงหัวคิ้วก็ไม่ได้นะ” 

                                                            

   “เพ่งตรงหัวคิ้วก็ไม่ได้นะ 
   หัวคิ้วเขาเป็นกระดูก              
   ทีห่นาอยู่นี่  
   และก็เป็นที่ว่าสายประสาท 
   เขาผ่านมาเท่านั้นนะ 
   เพราะว่าหลวงพ่อรู ้
   เมื่อถึงแล้ว คือว่า 
   เส้นประสาททุกเส้นนี ่
   เขาจะเชื่อมโยงเข้ามา    
   ใต้ลูกนัยน์ตาทั้งหมด 
   นี่เรามาเพ่งผ่านตรงหน้าผากนี้ 
   เรียกว่าตรงนี้  
   เป็นอารมณ์ของจิต ของความคิด   
   มันคิดเข้ามาอยู่ตรงนี้                                         
   สติก็เลยมาอยู่ตรงนี้  
   มันออกไม่ได้  มันไม่ใช่รูของมัน 
   รูของมันอยู่ตรงนี้ ตรงดัง้จมูกหัก 
   ต้องเอาไว้ตรงนี้ เพื่อให้ชำนาญ” 
 

                                            พระธรรมคำสอน...หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

 



                                                               
                                                     ถอดค ำพระธรรมเทศนำบำงตอน  
                                                     ของ..หลวงปู่สำวกโลกอุดร ธมฺมปำโล  

                                                                        ชื่อกัณฑ์ : กรรมฐำนเฉียบขำด 

 

         

 
          

         “ ฉะนั้นกำรเพ่งสติ  หรือเพ่งสติของตนให้เปน็ก ำลังฌำนชนิดนี้นะ  

             ก็ขอให้ท่ำนทั้งหลำย รู้วำ่มันเป็นวิธใีหม่ในยคุปัจจุบนัของเรำ  

                         แต่เป็นวิธีเก่ำเมื่อครั้งพุทธกำล นั้นแล. 

         หลวงพ่อหาจับเอาได้ จับเอาในพระไตรปิฎกนั่นแหละ  จับเอาพระพุทธภาษิต 

      ตรงไหนที่มันเกี่ยวข้องเช่นนี ้หลวงพ่อก็ได้จับเอา แต่ก่อนๆ นะ ถ้าหลวงพ่อไปเจอ 

      ใครนะ สมัยเดินธุดงค์พงป่าอยู่นั้นนะ  ไปเจอใครพูดเร่ืองฌานนี้ หลวงพ่อจะไม่อยู่ 

      ด้วยละ ไม่ใช่เกลียดไม่ได้ชังท่านหรอก แต่หลวงพ่อว่าหลวงพ่อท าไม่ได้เร่ืองฌาน... 

                           แท้ท่ีจริงค ำว่ำ ‘ฌำน’ ก็แปลว่ำ ‘เพ่ง’ นั่นเอง 

                       เพ่งสติของตน  ก็เพ่งสติของตนนี้แหละ 

                          เข้ำไปดับสังขำรกำรปรุงคิดนี้แหละ 

                                จุดสุดยอดมันอยู่ตรงนี้  
             

           ส่วนวิธีการปฏิบัติเบื้องต้นนั้นไม่ขัด ไม่ขัดเลย จะเป็นพุทธานุสติ ธัมมานุสติ 

     .            สังฆานุสติ จาคานุสติ ศีลานุสติ เหล่านี้ใช้ได้ทั้งหมด..ใช้ได้ทั้งหมด”  

                                         หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

        



 

                      * มรณสมุจเฉทปหำน * 
                       (มอ -ระ - นะ - สะ - หฺมุด - เฉด – ทะ -ปะ -หำน)                    
          “ตำยอย่ำงผูป้ระเสรฐิ ตำยอย่ำงผูม้ชียั 
                    ดบัลงได้ มันถึงจะวิเศษ” 
                              

                    “การตายของคนมี ๒ วิธี คือ ตายก่อนตาย 

                หมายความว่า ฆ่ากิเลสตัณหาให้มันตายเสียก่อน” 

                      หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

                                                 

                                      (จากกัณฑ ์: พระอัญญาโกณฑัญญะและวิสุทธิ ๗)                      

              ** ชำตขิยมรณะ ** 

 

 

             “ตายทัง้กิเลส ตัณหา ราคะ   ยังไม่ได้ท าให้สิน้สุด  

ท่านเรียกว่า ชาตขิยมรณะ

          เรียกว่าตายสิน้ภพสิน้ชาติ  ไปเพียงชาตหิน่ึงๆ เท่านัน้  

     กิเลส ตัณหา วิบากกรรมน่ะ มันจะพากลับมาเวียนว่ายตายเกิด 

       เอาป่าช้าอีกต่อไป ไม่มีภพไม่มีชาตทิี่จะสงบจบสิน้ลงได้เลย”  
                          
                                 (หลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล  จากกัณฑ์ : วิสุทธิ ๗)                   



                                   
 
 
 
 

 

                           

 

      “...โดยมำกแลว้ คนมำตดิกนัส่วนมำก ฌำนที ่๕ 
                         วำ่งเปล่ำไปทัง้โลกเลย  
               จงึเรยีกวำ่อำกำสำนญัจำยตนฌำน 
               อำกำศกห็ำทีส่ิน้สุดหยุดลงไม่ไดเ้ลย 
 
                      น่ีโดยมำกแลว้นะคนมำตดิ 
                    ในฌำนนีแ้หละเป็นส่วนมำก 
      ถำ้เพ่งเร ือ่งฌำนนะ เห็นวำ่เป็นของวำ่งๆ เปล่ำๆ 
                    กเ็ลยทอดทิง้ซะ ไม่เพ่งตอ่ไป 
               ทนีีพ้วกลูกศษิยลู์กหำของหลวงพ่อ  
           เพ่งตอ่ไป..มนัวำ่งๆ ไม่มอีำรมณน์ั่นแหละ 
                             อำรมณค์อือะไร 
                   อำรมณ ์กค็อื ตวัสตขิองตวัเอง 
                             นั่นยงัมตีวัรูอ้ยู่ ” 
 

                               หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

                                                 (จากกัณฑ์ : ดับความคิดให้ตรัสรู้) 

 



 

 

 
 
 

                                               

 

 

 

 

  

                 “ควำมต ัง้ปณิธำนคอือธษิฐำนบำรม ี
                      ตัง้ปณิธำนไวอ้ย่ำงไรกเ็อำตำมนัน้” 
 

             “ แทท้ีจ่รงิแลว้ ศลี สมาธ ิปัญญา เขารวมพลงักนัเขา้ไปแลว้ 

                             เรยีกวา่อรยิมรรคสมงัค ีหรอืเรยีกวา่ 

                                  อรยิมคัคญาณของพระองค ์ 

                                   รวมเขา้ไปแลว้เรยีกวา่เป็น 

                                สมัโพชฌงคอ์งคแ์ห่งการตรสัรู ้

           โน่น..เป็นสตสิมัโพชฌงค ์ เป็นธมัมวจิยสมัโพชฌงคเ์ขา้ไปแลว้” 

                             วธิปีระพฤตธิรรมกรรมฐานทีแ่ทจ้รงิ 

                              ตอ้งใชว้ริยิะ คอืความเพยีรบากบัน่ 

                                 สจัธรรมขององคเ์อกสพัพญัญู 

                                       เป็นธรรมทีพ่สิจูนไ์ด ้“    

                                    หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

                                        (จากกณัฑ ์: วปัิสสนาญาณ ๙) 



 

 

 
 
 
 
 

                                  ”ทีอ่ยู่ของใจ  
                         ทีแ่ทใ้จน่ี  อยู่ใน..ตำใน น่ี 

                     แตเ่ลยวถิปัีจจบุนัอารมณเ์ขา้ไปนะ  
                     หลวงพ่อจงึจบัไดใ้นตรงนีน่ี้ จบัเอาเลย  
                               น่ีจบัเอาโดยความสงดั  
                  จบัเอาพจิารณาเอาคนเดยีว..น่ีแหละปัญญา  
                               ลองใชปั้ญญาของเรา  
                         คอืวา่ค าสอนอาจารยต์า่งๆ น่ัน  
                 ท่านก็สอนมาหมดแลว้ สอนไม่ถูกสกัอย่าง  
                            หลวงพ่อจงึใชปั้ญญาเอา  
                              ทนีีอ้ยู่คนเดยีวคดิหนัก  
                         คดิเขา้เท่าไรตาถลนไปขา้งน้ัน 
                           คดิไปถลดัตาถลนไปขา้งนี ้ 
              แตส่ าหรบัผูบ้รรลุถงึองคฌ์านนิโรธสมาบตัน้ัิน  
                         นัยนต์าของท่านจะนอนสงบน่ิง  
                         ไม่มกีารลอกแลกแต่ประการใด  
                 เห็นไหมมนัตา่งกนัอย่างน้ัน คณุวเิศษตา่งกนั” 

                                                   หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล   
                                                    (จากกณัฑ ์: ย า้การปฏบิตั)ิ                                                 
                            



                                         

                                             

     
                                       “... มกีำรเรยีนตอ้งมกีำรจบ 
                                 บวชพน้ทุกขไ์ม่ได ้กม็คีำ่เท่ำกบัไม่บวช “ 
                               (จากพระธรรมเทศนาหลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล : ชื่อกัณฑ์..ยำ้การปฏิบัติ) 
 
     

    “ บวชพน้ทกุขไ์ม่ไดน่้ะ  
       ใหต้ำยเสยีดกีวำ่อยู่ 
       น่ีคอืสจัจะสำวกโลกอดุร 
       ถงึขนำดนัน้ มนัเหลอืหมกเหลอืใจ  
       พูดแกมลำวแกมไทย 
       กเิลสตณัหำมนัเผำลน  
       ตอ้งเอำถงึขนำดนัน้นะ 
 
       น่ีแหละคอืลูกพระสมัมำสมัพุทธเจำ้ 
       พระองคช์อบคนทำ้ทำยอย่ำงนีแ้หละ 
       เพือ่จะสบืตอ่อำยุพระพุทธศำสนำของพระองค ์
       ใหไ้ปในทำงทีถู่กตอ้งได ้“ 
     

       

                                                       
 
 
 
                                          
 

                                     หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



 

 

 

                      

                                    
 
 
 

                        สมำธติวัเอกนีแ้ปลว่ำ 
                   มใีจม ัน่คง มใีจแน่วแน่ 
         
        ส่วนสมำธใินอริยิำบถปฏบิตันิัน้ กเ็ป็นอกีสมำธหิน่ึง  
     ขนิกสมำธ ิ อปุจำรสมำธ ิ อปัปนำสมำธ ิ เหล่ำนีเ้ป็นตน้  
                น่ีเรยีกวำ่สมำธใินระหวำ่งอริยิำบทปฏบิตั”ิ 

                               หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 
                                   (จากกณัฑ์อิทธิบาท ๔ มหาสติปัฏฐานสูตร)           
 

         

 

 

 

 



 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

                                (จากกัณฑ์...ขันธ์ ๕) 



      

               

 

 
 
                         
 
 

            
           
 
      “แตส่รรพสตัวท์ ัง้หลำย กย็งัขอ้งอยู่ในขนัธ ์๕  
                          เรยีกวำ่อปุทำนขนัธ ์
                  ยดึม ัน่ถอืม ัน่วำ่เป็นเรำเป็นเขำ  
                   อยู่วนัยงัค ำ่คนืยงัรุง่ตลอดไป  
               ดว้ยอำนุภำพของกำรปรุงแตง่นัน้เอง  
                      คอืเจตสกิในทอ้งเร ือ่ง 
                           ซ ึง่ถูกยอ้มมำแลว้ 
                      จำกอวชิชำ ควำมไม่รู ้ 
                      คอืควำมโง่เขลำนัน้เอง  

                    เรยีกวำ่อปุทำนขนัธ”์ 
 
 

                          หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  

                                  (จากกณัฑ์..ขนัธ์ ๕) 

 



                                                                      
                                                       ถอดค ำจำกพระธรรมเทศนำบำงตอน 

                                                       ของหลวงปู่สำวกโลกอดุร  ธมฺมปำโล                                                                                                 

                                          

 

 

                                                   นาทีที่ ๓.๓๐ 

            “ถ้าไปเพ่งเร่ืองปรมาณูอย่างที่อาจารยท์่านว่านะ  เห็นแสงวาบออกไป  

      อันนั้นเป็นนิมตินะ เป็นนิมิตของปรมาณู เป็นนิมิตออกไป ถ้าเราไปจับนิมิตนี่ 

      ไม่ได้ นิมิตนี้จะเป็นโอภาส เป็นอะไรก็ช่าง ไม่ถือ..คือหลวงพ่อไม่ให้จับ ไม่ให้ 

      จับนิมิต  นีล่ะผดิตรงนิมิตนี่ละ” 

       

       นาทีที่ ๖.๑๐ 

            “หลวงพ่อเพ่ง ตัวนี้ออกแสงผลับ๊ผลึ๊บๆ  ไอค้นไม่มีนิมิตซะด้วย 

       หลวงพ่อก็บอกว่า ถ้าพูดเป็นภาษาคนได้นะ หลวงพ่อก็บอกว่าไม่ต้องการ 

       ไอ้นิมิตมากวน  

            หลวงพ่อจะจี้หาใจ เห็นไหม เร่ืองของเร่ืองให้ความสุขเราได้นะนิมิต  

       เพราะไปเกาะแล้วให้ความสุข คนไปติดในนิมิตใช่ไหมว่าเป็นจริง  

             ฉะนั้น หลวงพ่อจึงว่า ไม่เป็นจริงสักอย่าง 

       ถ้านิมิตนั้นปรุงแต่งออกมาเป็นคน เป็นสัตว์ มันจะเป็นให้เราดู” 

 

                                    หลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล 

                          (ชื่อกัณฑ์ “หลงนิมิต คือหลงสังขำรขันธ์ ถำม - ตอบ ๓”)   



       

      ถอดค ำจำกพระธรรมเทศนำบำงตอน                      .                                                                       
.      ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                    
                                                                           

       นาทีที่ ๗.๓๐          

                 “ถ้าเราหลงนิมิตนะ มันก็หลงสังขารขันธ์ ในขันธ์ ๕  

               สังขารแปลว่าตัวปรุงแต่ง ถ้ามันปรุงแต่งดีนะ  

               เป็นปรุงแต่งส่วนดี เป็นนิมิตให้เราเย็นใจสบายใจ  

               หลวงพอ่มาเสียหลักตรงนี้แหละ เกือบตาย แกะไม่ได้คลายไม่ออก”  

        

       นาทีที่ ๘.๑๐ 

                        “ถ้ามีข้อพิสูจน์ว่า ถึงได้นิมิตก็จริง มีอานิสงค์ไม่นาน  

                          คือเอานิมิตไปประกบ มีอานิสงคส์ุขเย็นสบายใจ 

                                     ไม่นาน ตัวอัปปนาสมาธินั่น 

                              คือว่าสมาธิอันแน่วแน่ ยังมีอารมณ์อยู่นั่น  

                         ตกอยู่ที่ฌาน ๑,ฌาน ๒,ฌาน ๓ ยังมีอารมณ์ประกบ  

                                 ฌาน ๔ นั่นกย็ังมีอารมณ์ประกบอยู ่

                   คือว่าถ้าอาศัยนิมิตอยู่ ก็แปลว่า ไม่ถึงจุดหมายปลายทางนะ 

                                            มศีัพท์ยืนยันว่า  

                      *อนิมิตตวิโมกข์ คือว่า โอภาสแสงสว่างข้อแรกเสียด้วย  

                  ตัวญาณัง  คือว่ามีปัญญาญาณอันแก่กล้า ปัญญาก็เป็นนิมิตนะ”  

         

                                       หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

                              ชื่อกัณฑ์...“หลงนิมิต คือหลงสังขำรขันธ์ ถำม - ตอบ ๓”  



                                

                                                                        ถอดคำบางตอนจากพระธรรมเทศนา 

                                                       ของ...หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 
                                                            

                                               “การตรัสรู้ขององค์เอกสัพพัญญูสมัมาสัมโพธิญาณนั้น  ไม่ได้ 

                                  ตรัสรู้ด้วยทวารภายนอก คือตา หู จมูก ลิ้น กาย แต่ประการใด  

       พระองค์ตรัสรูด้้วยตาใน คือว่าตาใน ไม่ใช่ด้วยตาเนื้อ คอืว่า ส าหรับอายตนะภายนอกตา 

        หู จมูก ลิน้ กายนั้น เป็นแต่เครื่องรับอารมณ์ทอดผ่านเข้ามาหทัยทวารตรงดั้งจมูกหักแบบ 

        ชนิดรวดเร็ว นบัหนึ่งไม่ถึงสอง ไม่มีการผัสสะอยู่ ณ ที่ใดเปน็อันขาด...นี่คือค าประกาศิต 

        ของสาวกโลกอดุร ผู้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา... ขอท าความเข้าใจอีกว่า ในร่างกายอัน 

        กว้างศอก ยาววา หนาคืบของเรานัน้ นอกจากท่ีว่า ดั้งจมูกหักไปแล้ว นอกนั้นเปน็อารมณ ์

        ของจิตของความคิดทั้งนั้น  เขาจะไมไ่ปผัสสะอยู่ส่วนใดส่วนหนึ่งเปน็อนัขาด นี่คอืค า 

        ประกาศิตแทนสมเด็จพ่อของเรา คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า” 

 

        ชือ่ กัณฑ์... “พระมหากาล”  นาทีที่ ๓๗.๒๘ 

       “ ทีนี้จะวกเข้ามามหากาล ละทีนี้ เมือ่ท่านเพ่งเข้าสู่เนวสัญญานาสัญญายตนะแลว้ เพ่ง 

        อย่างหนักหน่วงเลยทเีดียว ไม่ให้กระพริบตาน่ะนะ จะเปรียบเทียบหลวงพ่อระหว่างปฏิบัติ 

        ให้ดู หลวงพ่อเพ่งนี้ ให้ท่านทั้งหลาย คณะลูกศิษย์ของหลวงพ่อจงเอาไปเปน็ตัวอย่างเพ่ง    

.       ทั้งๆ ทีห่ลับตาอยู่นะ ทั้งหลับตา หลวงพ่อไม่ได้ลืมตาหรอก หลับตาเพ่งน ้าตามันไหลลงมา   

.       ทั้งสองข้างมนัว่าอาบแก้มท้ังสองข้าง น ้าตาไหล แต่ว่าหลวงพ่อก็ไม่มีโอกาสที่จะเอามือมา      

.       ลูบหน้าตาตัวเอง เพราะว่ามันเพ่งสู้กันนี่ สู้ทุกวันบางครั้งนานๆ เข้าก็มาเช็ดเหมอืนกันแต่         

.       ไม่ใช่น ้าตาร้องไห้นะ เป็นน ้าตาที่ว่ามันกึ้งมาก มันสู้กันมาก สู้กับอารมณ์เอาถึงขนาดนั้น             

.       แหละ ท าไมหลวงพ่อเพ่งไม่รู้เลยว่าฌานไหนเป็นฌานไหน หลวงพ่อไม่ได้ปฏิบัติเรื่องฌาน 

        ใจจะไมย่อม ชาตินี้จะไม่ยอม ธรรมะ ธัมโม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์เราเรียนมาแล้วนี่ 

        ทีนี้ใจมนัอยู่ตรงไหน  **ถ้าหาใจไม่เห็นมันจะไปดับทุกข์ดับกิเลสอะไรได้  

            เพราะกิเลสมันเกิดมาจากใจ  เอ้อ..ต้องหาใจ หาสมุฏฐานที่เกิดของใจเสียก่อน” 



          

          “ สิ่งที่ได้มาโดยยากๆ นั้น 

             มันจะเป็นสมบัต ิ
           อนัล้ำค่าของพวกเรา” 
                หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  

 

          ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศำ               
          ของ...หลวงปูส่ำวกโลกอดุร  ธมฺมปำโล 

           ชื่อกัณฑ์ “หวำนเป็นลมขมเป็นยำ”   
 

            นาทีที่ ๑๕.๐๐  

                     “ สิ่งที่ได้มาโดยยากๆ นั้น มันจะเป็นสมบัติอันล ้าค่าของพวกเรา  

                                     ถ้าสิ่งไหนได้มาโดยง่ายๆ นั้น   

                         มันเป็นที่ว่าจินตนาการ หรือตามที่คิดไปตามตัวหนังสือ 

                              หรือบทบัญญัติตามเกจิอาจารย์ต่างๆ ที่แต่งไว้” 

 

       นาทีที่ ๑๒.๑๙  

                 “ทุกข์ในปรมัตถธรรม ท่านหมายเอาความเกิดของความคิด  

                       ของการปรุงแต่งจากจิตจากใจนี้แหละเป็นทุกข์” 

 

       นาทีที่ ๒๗.๐๐  

                         “การตัด  ไม่ใช่ตัดด้วยปรัชญานึกคิดเอาเฉยๆ 

                           ต้องมีการตัดด้วยอานุภาพของการเพียรเพ่ง 

                              ด้วยพลังฌานปรมาณูมโนมยิทธ.ิ..จริงๆ 

                                 ต้องต่อสู้กันจริงๆ มันถึงจะถูกต้อง” 

                                       หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  



 

                                                                 

 

                                                              ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

                                                                ของ..หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                                                  ชือ่กัณฑ์ “หวำนเป็นลมขมเป็นยำ” 

 

                                           นาทีท่ี ๒๒.๑๐  

”หลวงปู่ประพฤติธรรมกรรมฐานนั้น ไม่มโีอกาสรู้อะไรเป็นต้นตอหรืออาสวะ  

หรือต้นตอสมุทัย หลวงปู่มารู้ทีหลัง...มันมืดมนอนธการไปหมด ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 

ถ้าให้รู้ก่อน อนิทรีย์จะไม่แก่กล้า หมายความว่า คือให้รู้ก่อนจะหยุดชะงัก 

    *อวดอ้างว่าตัวเองรู้อย่างนัน้อย่างนี้ ก็เหน็มามากมายก่ายกองแล้ว อันนี้เป็นภัยของ

พระพุทธศาสนาอย่างหนึ่ง ถ้าใครยังไม่มีสภาวะรองรับจริงๆ  

             *ค าว่าสภาวะรับรองมันก็พูดยาก สภาวะอันไม่มีสภาวะ 

          นั่นดับลงถึงนิโรธธรรมในอริยสัจสี่นั้น มันเป็นของยากจริงๆ” 

                  ............................................................................. 

นาทีที่ ๒๗.๓๕ 

“วิธีการประพฤติธรรมกรรมฐานในยุคปัจจุบัน จึงเรียกว่าส่วนมากนั้น 

ท าสมาธิให้เกิดความสงบ สะอาด สว่างเท่านั้น ถ้าท าเพียงแค่นี้ก็ติดอยู่กับ 

ธรรมเบื้องต้น คือว่าติดอยู่ในตัวมรรค ๘ ของพระองค์ ออกไปไหนไม่ได้” 

                        ................................................................... 

นาทีที่ ๓๓.๑๕ 

“ฉะนั้นค าสอนทุกวันนี้  ก็เป็นภัยต่อพระพุทธศาสนามากมายก่ายกอง  

ค าสอนที่ว่าหยิบเอาไปใช้ หรือเอาไปพูดง่ายๆ นั้น มันมีมากมายก่ายกอง  

                     *จติปล่อยวาง ว่างเปล่า จิตเติม จิตแท้   

                        มันไม่เข้าข่ายในแนวทางของพุทธะ” 

                            หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



                              

 

 

 

 

 

 
                     ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ ช่ือกัณฑ์ “หวำนเป็นลมขมเป็นยำ” 

                                    ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

    นาทีที่ ๔๒.๕๖  

    “การตรัสรู้ที่แท้จริง ก็คือความรู้ในการดับนานๆ นั่นแหละ มันขาดสันตติให้เราเห็น  

      เปล่งรัศมีไว้ ระหว่างเปล่งรัศมีอยู่นั้น ไม่มีการเข้าการออกของทุกข์ของสุข คือว่า 

      เสี้ยววินาทีเดียวเท่านั้นที่เราปฏิบัติ” 

                           ....................................................................... 

    นาทีที่ ๔๗.๒๐ 

    “พระอริยบุคคลทกุๆ พระองค์นั้น *มีเวลานาที ที่จะขาดสันตติดับลง ให้ถึงองค์ฌาน 

      นิโรธสมาบัต ิ วันใดวันหนึ่งอย่างแน่นอน*  
                                 ................................................................................. 

     นาทีที่ ๔๘.๐๐ 

     “ไม่ใช่เรียนเอาเฉยๆ จบมหาเปรียญ ๙ เปรียญ ๑๐ ต่อให้ ๓ หมื่นประโยคก็ไม่ได้ 

       ส าเร็จอะไรเพราะว่าไม่ได้มีตัวขาดสันตติ  คือขาดสันตตหิ้วงของอัตตาแห่งความ                  

       คิด แตค่วามจริงเขาเป็นอนัตตาธาตุอยู่  แต่ปุถุชนไม่มีโอกาสรู้  ต่อเมื่อจะรู้ได้ต้อง                                           

       ขาดสันตติในห้วงที่ยาวนานเสียหน่อย..เปล่งรัศมีให้ท่านรู้เห็นอย่างรู้แจ้งแทงตลอด                                                     

.       ปลายห้วงจึงจะเกิดญาณหยั่งรู้ขึ้นมาได้” 

                                      หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  



 

                                      
                                     

 

 

                                            

  

           ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ...ชื่อกัณฑ์ “หวำนเป็นลมขมเป็นยำ” 

                            

นาทีที่ ๕๒.๑๘ ...“หลวงปู่เชื่อมั่นในพุทธค าสอนของพระองค์  จะให้ผลอย่าง

แน่นอน นึกว่าจะดับอะไรไม่ดับ มาดับใจตนเอง ตรงนี้แหละคนท าไม่ได้  มาดับใจ

ดับความคิดปรุงแต่ง  พร้อมทั้งจิต  พร้อมทั้งใจ  พร้อมทั้งปัญญา  พร้อมทั้งสติ  

พร้อมทั้งการปรุงแต่ง ดับขันธ ์๕ ทางมโนทวาร 

         หลวงปู่ไม่เคยพบเคยเห็น ฝ่ายนามธรรมก็ดับ รูปธรรมก็ไม่ท างานใน 

 มโนทวารอย่างเด็ดขาด ถึงขนาดนั้น นี่คือการบรรลุเป็นพระอริยบุคคล  

        ** บคุคลชั้นอริยบุคคลจึงจะเป็นผู้วิเศษ  ผู้สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา ต้อง

พูดให้ถูกต้องในหลักค าสอนของพระศาสดา” 

                        ............................................................. 

นาทีที่ ๕๖.๕๗  ...“ถ้าหลวงปู่ไม่ถึงจริงๆ น่ะนะ  มันมีความละอายแก่ใจ   เรียกว่า

มีหิริโอตัปปะ  ตัวนี้พระทั้งหลายยุคปัจจุบันบางองค์นะ ไม่ใช่ทั้งหมดก็ยังไม่มี จะ

อุตริไปรู้โลกุตตรธรรมอันลึกซึ้ง..แสนจะลึกซึ้งเป็นไปไม่ได้เลย ฉะนั้นที่บางองค์นั้น

เรียกว่าได้ตรัสรู้แล้ว  ก็เรียกว่าปฏิจฺจสมปุบาท ยอดพระพระธรรมกรรมฐานของ

พระพุทธองค์นั้นก็ไม่กระดิกหูเลย  อธิบายก็อธิบายอยู่ในพระไตรปิฎก   อธิบาย

เรียกว่ามาถึง “กองนามรูป” นั้นเป็น  “รูปนาม” ทั้งนั้นเลยทั่วแคว้นแดนไทย” 

                                 หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล             



                             

                               ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ...กัณฑ ์“กำรรู้กับกำรตรสัรู้” 

                                           ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

  

                                 *** “อะไรก็อาศัยความคิดเกิดขึ้นทั้งนั้น เมื่อความคิดดับ

ไปแล้วนั่นน่ะ  เมื่อความคิดดับไปแล้ว  ขาดสันตติการสืบต่อ  เมือ่แต่ก่อนมันไม่ขาด  

มันเป็นสายเดียวกันไปเลย  เป็นตัวเดียวกนั 

               คิดขึ้นมา ก็เป็นเราคิด ไมย่อมดับ  ..ท าไม ไม่ยอมดบั  

               เพราะเราไม่มีอานุภาพอันใด เราปฏิบัติไม่ถูกทาง  

              มนัจึงไม่ยอมดับ ไอ้ความคิด ไอต้ัวความคิดเผาลน ไมย่อมดับเลย 

๐ นี่ด้วยอานุภาพท่ีท าถูก หลวงพ่อท าถูก 

๐ คือว่าพุ่งอย่างสุดวัดสุดเหวี่ยง อย่าลืมว่าอานุภาพของสติทศนยิมขององค์ฌานสติ 

นั้น สตินทรยี์ฌานพลงัฌานนั่นทศนยิมออกไปได้ เช่นคิดถึงบ้านคดิถึงช่อง คิดไปไกล 

เมื่อระลึกอยู่ระหว่างนัน้นะ ทศนิยมของพลังฌานสติน่ะ จะพุ่งเข้ามาสุดเหวี่ยงเลย ถ้า

ถึงวาระสุดท้ายนะ  อย่างหลวงพ่ออธิบายเมื่อคืนตัดกระแสได้  ตัดกระแสไม่ให้สืบต่อ

เป็นความคิดเลย แต่ก่อนมันเป็นสายเดยีวกันหมด เมื่อตัดด้วยอานุภาพขององค์ฌาน

ลง มันสืบต่อไมไ่ด้ พระอริยบุคคลท่านถึงรู้ว่า  

       โอ้..นี่ตัวว่างเปล่าที่แท้จริง ตัวอนัตตาธาตุที่แท้จริง..นั่นเห็นไหม  

ปรากฏแจม่แจ้งอยู่ตรงนั้นเลย      

        - ขาดกระเด็น 

        - ขาดพินาศ 

        - วงปฏิจฺจสมปุบาทหมุนไปไม่ได้เลย นั่น..ท่านจึงรู้ว่า” 

                                 ๐  อัตตา เป็นอย่างไร 

                                 ๐  อนัตตา เป็นอย่างไร 

                      ทำ่นผู้รู้แล้วย่อมพูดไม่มีกำรสะทกสะท้ำน” 

                                    หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล             



 

 

 ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

 ชื่อกัณฑ์ “บำรมีคือท ำใจให้ตรง”  

 

นาทีท่ี ๒๕.๔๓  

“พระพุทธองค์เพิ่นตรัสว่า ทุกวินาทีหรือตลอด ๒๔ ชั่วโมง 

 แต่ละวันหรือ ๑๒ ชัว่โมงในเวลากลางวันนี่นะ 

 ให้พิสูจน์เจ้าของเมิ่ง พิสูจน์เจ้าของเมิ่งนี่  

          เพ่งเข้าไป เพ่งในใจเฮาน่ะนะ ในความคิดของเฮา 

          มันมคีวามอยากอิหยังแน่ะ ในระหว่าง ๑๒ ชั่งโมงนี ้ 

          เพิ่นต้องการอิหยังแน่  เพิ่นฮักผู้ใด๋  ราคะ  กามราคะอิหยัง   

          มันเกิดขึ้นบ่  ตัวตัณหามันเกิดขึ้นบ่  ความโลภความหลงมันเกิดขึ้นบ่  

          ให้ส ารวจทุกมื้อ...จดเป็นกระดาษไปเลยตัว   

          จารึกไว้แต่อย่าให้ใครเห็นก็ได้...อย่าให้ใครเห็นจดไว้  

          ซิเป็นเครื่องเตือนสติเจ้าของอย่างดีที่สุด  

 

แต่หลวงพ่อส ารวจเจ้าของได้เด้ ส ารวจเจ้าของได้   

ส ารวจเจ้าของได้ในระหว่างปฏิบัติ ในระหว่าปฏิบัติก็ซิฮู้ว่า  

ตอนได๋ผิดตอนได๋ถูก  ส ารวจได้แล้วเจ้าของเด้อ   

           ส ารวจเจ้าของได้  ว่าความอยาก ราคะ โทสะ มันเกิดขึ้นจังได๋   

           ก็ส ารวจได้ทันที  ในระหว่างมันเกิดขึ้นนะ 

           ได้สติพร้อมทันทีเลย ได้สติพร้อมทันทีว่า  

           อ้าว...บ่แม่นท่า ไม่เป็นท่า 

           หาวิธีเอา  คนมีปัญญาหาวิธีเอง” 

                               หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              



                     

             ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                        ชื่อกัณฑ์ “หลงนิมิต คือหลงสังขำรขันธ์ ถำม - ตอบ ๓”  

 

 

 

 

 

 

 

  ค าถาม :            เมื่อปฏิบัติเพ่งอยู่ มีจิตใจกระวนกระวาย มีความร าคาญใจ  

                        การปฏิบัตินั้นจะเปน็ผลได้หรือ จะเป็นผลไดม้ากหรือน้อย 

หลวงปู่ตอบ :      อนันี้ส าคัญมากข้อนี้ เรียกว่าเมื่อปฏิบัติเพ่งอยู่นั้น 

                      มีจติใจกระวนกระวาย มีความร าคาญใจ  

                      การปฏิบัตินั้นจะเป็นผลได้มากหรือได้น้อย 

                      อันนี้ชีวิตของหลวงปู่เคยได้รับทุกข์ทรมานมาแล้ว 

                      อยา่งโหดร้ายทารุณเลยทเีดียว 

                      เออ้..ถึงจะมีจิตใจกระวนกระวายร าคาญใจ 

                      หรอืว่ามีความเจ็บปวดรวดร้าวทางร่างกายและจิตใจเพียงใดนั้น  

                      ก็เพียรเพ่งอยู่เช่นนั้น เพียรเพ่งอยู่เช่นนั้น 

                     เพง่อยู่ตรงดั้งจมูกหักแห่งเดียว 

                     สรา้งพลังปรมาณูเก็บกักพลังปรมาณูธาตุไว้ในตัวของเรานั้น”   

                                       

                                    “เพียรเพ่งอยู่เช่นนั้น   

                                เพ่งอยู่ตรงดั้งจมูกหักแห่งเดียว” 



                               
               

            ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                    ชื่อกัณฑ ์“กำรท ำลำยบำรมีตนเอง” 

 

 

 

 

 

 

   

      

 

       “คนไม่รูใ้นจุดนี ้ จึงก าหนดวกไปเวียนมา  หรือว่า  คิดเรื่อยเปื่อยท าให้สูญเสีย

พลังงานของปรมาณูธาตุท่ีอยู่ในร่างกายของคนเรานี้   นัน่แหละให้สูญเสยีไปเปลา่ๆ 

เรียกว่าท าให้อินทรยี์ของตนหย่อน คิดเรือ่ยเปื่อยตามอารมณ์ไปอยู่เสมอนัน่แหละบาง

คนคิดมากจนเกินไป จนเรียกว่าเปน็บ้าคลั่ง  เลือดคั่งในสมอง อะไรเหล่านี้เป็นตน้ แต่

ส าหรับหลวงปู่สาวกโลกอุดรแล้วไซร้ 

  

                    * ตดัไว้  ตัดมันไว้ 

                    ** อย่าให้เกิน หัวคิ้ว   ** ถ้าถูกหัวคิ้ว ก็ไม่ได้นะ ** 

                    *** ลงมาตรงดั้งจมูกหักถึงจะใช้ได ้***  

                 หรอืว่านั่นแหละ ส่ายไปสายมาเป็นเรือ่งของที่ว่านั่นแหละ 

                 ปุถุชนก าลังประพฤติธรรมกรรมฐาน อย่าไปท้อแท้ใจแต่ประการใด” 

                                  หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              



 

 
                           ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมมฺปำโล 

                                     ชื่อกัณฑ์ “หลงนิมิต คือหลงสังขำรขันธ์ ถำม - ตอบ ๓”  

  

นาทีที่ ๕๒.๕๘  “...เดชะบญุยงัมีพระเจ้าอโศกมหาราช  และพระเจ้ากาลามโศกท า

สงัคายนาสองครัง้ เรียกว่าพระธรรมวินยัของพระองค์นีใ้ห้สืบสานมาตอ่อายุ

พระพทุธศาสนา  มาถึงประเทศไทยของเราได้เท่าทกุวนันี ้ แตว่่ามาถึงประเทศไทย

ของเราแล้วก็เรียกว่ามนักระท่อนกระแท่นไปหมดน่ะหนา 

 

เร่ืองฌานจงึเป็นเร่ืองของศาสนาอื่น ที่น่ีศาสนาพทุธเลยไม่มี คือว่าหลวงปู่ ก็พดูแล้ว

เมื่อคืนนี ้ตวักบฏในพระพทุธศาสนา   ก็คือตวัพระพทุธโฆษาจารย์   เมื่อครัง้อายุ

พระพทุธศาสนา ๙๐๐ ปี และอีกประการหนึง่ คือฝ่ายมหายานพระโพธิธรรมและ

ที่ว่าเว่ยหลา่งฮวงโปเหลา่นีเ้ป็นต้น เป็นตวักบฏในพระพทุธศาสนา เรียกว่าเอาจิต

เดิมจิตแท้มาเป็นพระพทุธศาสนา จิตเดิมจิตแท้ ของเขาเป็นศาสนาพราหมณ์น่ี 

  

จิตเดิมจิตแท้จะไปอยู่กบัพระเจ้าชัว่นิรันดร  เมื่อคนตายไปแล้ว   เขาไม่รู้ หลวงปู่ จงึ

ว่า เอ..ปรมาตมนั หมายถึงจิตที่จะเข้าสูท่ี่ว่าตอนตายแล้วนัน่   จิตจะเป็นนิรันดรอยู่

กบัพระเจ้าอยู่บนสรวงสวรรค์   ให้พงึรู้เถิดว่านัน่เป็นของศาสนาพราหมณ์  อย่าเอา

มาปะปนคนเรกบัศาสนาพทุธ  ใช้ไม่ได้  

 

จิตเดิม จิตแท้  ยงัไม่ถึงอริยสจัตวันิโรธธรรม  อนันีข้อให้เข้าใจ  เพราะจิตยงัเป็น

อตัตาของกิเลสอยู่  จิตเป็นประภสัสรนัน้ หลวงปู่ ก็ยงับอกว่าเพียงแตเ่ป็นจิตตวิเวก 

จิตมีสมาธิเท่านัน้ จะพดูตรงๆ เลยว่า ตวัจิตตวิเวกนัน้จะเปรียบเทียบให้ได้ ก็พอ

สงเคราะห์เข้าได้เฉพาะฌานสี่เท่านัน้ ว่างัน้เถอะ ไม่ได้ขึน้สูอ่งค์ฌานนิโรธสมาบตัิ 

แตป่ระการใด”                                            



 

 ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                              ชื่อกัณฑ ์“พระสำคะตะเถรเจ้ำ” 

 

 

 

 
                     

           “ถ้าขึ้นสู่องค์ฌานนิโรธสมาบัติมันไม่มีจิต ไม่มีวิญญาณ ไม่มีรูป  

              ไม่มีเวทนา  สัญญา สังขาร วิญญาณ อยู่ในมโนทวารนี้นะ  

                        มันดับลงให้ไว้ ถึงแล้วซึ่งพระอรหันตมรรค  

                        ต่อไปก็จะถึงอรหันตผล ไม่มีระหว่างคั่นนะ”  

                                    

     “ถ้าถึงอรหันตมรรคแล้ว ก็จะถึงอรหันตผลทันทีเลย ในวิถีทีน่ั่งปฏิบัติอยูน่ั้นแหละ 

 ก็ขอให้เข้าใจ หลวงปูจ่ึงจับได้หลายวรรคหลายตอน ก็ขอฝากในม้วนนี้อีก หลวงปู่เคย

เทศน์ทุกครั้งว่า ตอนท่ีเจ้าชายสิทธัตถะ คือองค์เอกมหาบุรุษ ตรัสรู้อยู่ที่ควงไม้ศรีมหา

โพธิ์นั้น ถ้าไม่มีต้นศรีมหาโพธ์ิอยู่เบื้องหลังของพระองค์นั้นร่างของสัพพัญญูจะกระเด็น

ไปกี่ร้อยโยชน์ไม่รู ้เพราะตัวขาดสันตติน่ะหนา..มันดับลง  

                      ดับอัตตาตัวตนในกองนามรูปในขันธ์ ๕ น่ะ  

                        กองนามรูปอยู่ที่ตรงมโนทวาร...มันดับ  

             หมายความว่ามันวิ่งวนมาเป็นที่ว่าหลายแสนภพแสนชาติ  

                      มนัคิดมาน่ะนะ  เรียกว่ามันคิดเร่ือยเปื่อย  

                         ไปตามอ านาจของกิเลสตัณหาราคะ 

                          ไปตามอ านาจของอารมณ์นั่นน่ะ” 

                              หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              

 



 
                                                                  ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

                                                               ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                                                 “วิปัสสนูกิเลส ด่ำนขวำงกั้นอริยภูมิ” 

 
 
 
 
 
 

        “คือหลวงพ่อเรียกว่า ความคิด การปรุงแต่ง 

       นาม*  นี้ก็คือ ความจงใจ ความด าริ ความครุ่นคิด  

       ทั้ง ๕๐ สังขารมารวมเป็น ความจงใจ ความด าริ ความครุ่นคิด  

       ไปถึงอารมณ์ที่เรามองเห็นในมโนทวาร 

       รูป*  น่ะ เป็นรูปหญิงสาว หรืออะไรก็แล้วแต่ เป็นรูปธรรม รูปของกิเลส  

       รูปของอวิชชาความโง่เขลาไม่รู้จริง 

       คือมารู้จริงตามนั้น พุ่งใส่เลย พุ่งใส่ตัวอารมณ์นะ  

       ถ้าจะไปพุ่งใส่ตัวความคิดหรือวิญญาณไม่ได้ 

       เพราะมันแปลงร่างได้  

       ความคิดตัวเดียวนี้ หลวงพ่อจับความคิดตัวเดียว 

สังขารขันธ์..โอ๊ย..แทบล้มประดาตาย  

หลวงพ่อหลงกลนึกว่าความคิดเป็นตัวหนึ่ง  

อารมณ์เป็นตัวหนึ่ง 

ที่แท้เขาเป็นตัวเดียวกัน มันปรุงเอา  

เรียกว่ามันนึกให้เป็นอะไรก็ได้ 

นึกให้เป็นสาวงามเทพเทพาปานไหนก็ได้  

มันนึกปรุงแต่ง พุ่งใส่เลย พุ่งใส่เลย” 



 

                                                 ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

                                                ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                      ชื่อกัณฑ์ “ปรมำณูธำตุ” (๑) 
 

.                                                  นาทีที่ ๔.๓๐  

        “สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้าของเรานั้น จึงเสด็จไปสอน ท าไมพระองค์ไปตรัส        

.  สอนอยู่ที่นั่น ที่ว่า..ดูกรภิกษุท้ังหลาย นั่น..ทางนี้เป็นทางสายเอก มีทางไปแต่ผู้เดียว  

.  พระองค์จึงตรัสสอนอยู่ที่แคว้นกุรุ  ถ้าจ าไม่ผิดนะ  ที่พระองค์ไปตรัสสอนยู่ที่นั่นน่ะ             

.  หมายความว่า มันเกิดโรคระบาด โรคไข้ป่า สมัยนั้นเรยีกว่าโรคไข้ป่าไม่ใช่มาลาเรียนะ          

.  ไม่ใช่โรคมาลาเรยี...มันคุ้มได้อันนี้ก็ขอให้เข้าใจ  

   พระองค์ตรัสสอนให้เพ่งฌาน เอ้อ...ให้เพ่งฌาน  

   เรียกว่าให้พิจารณาตั้งแต่กายานุปัสสนานั่นแหละ  

   เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมานุปัสสนา 

เป็นพระอุบายของพระพุทธองค์ คือว่าสอนอย่างเดียวได้ทั้ง ๒ อยา่ง 

ได้ท้ังป้องกันโรคภัยไขเ้จ็บ ได้ท้ังที่คนฟังนั่น เมื่อปฏิบัติตามจะถึงมรรคผลนิพพาน  

ตั้งแต่พระโสดาบัน พระสกทาคามี อนาคามี ถึงพระอรหันต์ได้  

คนอื่นๆ แคว้นอื่นๆ เขาก็รู้ได้เหมือนกัน แต่ในขณะนัน้อย่าลืมนะ 

บางทมีันก็จะตกหล่นคัมภีร์ต่างๆ นัน่น่ะจึงไม่ได้กล่าวเอาไว้ในพระไตรปิฎก 

มันเกิดโรคระบาดข้ึนมา พระองค์จึงไปสอนอยู่ที่นั่น ให้เพ่งเปน็พลังฌานเตโชธาตุ 

เตโชธาตุของผู้นั้น คือว่ามันจะร้อนขึ้น..มันจะร้อนขึ้นสัมปยุตด้วยกองลม 

เป็นฌานสมาบัติ  ปิดประตูทั้ง ๙ เลย  ปิดทวารทั้ง ๙ 

สิ่งภายนอกโรคภัยไข้เจ็บ อันมลพิษต่างๆ มันเลยเขา้มาไม่ได้ คือว่ามันปิดไว้” 

 

                                   หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              



 

                                                         ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

                                                   ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                               ชื่อกัณฑ์ “ปรมำณูธำตุ” (๒) 

 

                                               “เปน็พลังฌานที่สร้างปรมาณูธาตุให้แก่ร่างกายและจิตใจ 

                                         ของแต่ละคนนั้นให้แก่เกล้าขึ้นให้แก่กล้าขึ้นๆ  

                                         ป้องกันโรคภัยไขเ้จ็บได้ 

เมื่อเติมอานุภาพของปรมาณูธาตุระหว่างร่างกายและจิตใจแล้วไซร้ 

ก็จะได้ ...ก็จะได้บรรลุถึง พระอมตธรรม  

คือมหานิพพานชั้นพระอรหันต์ได้โดยง่าย 

และประการหนึ่ง คือว่าป้องกันโรคภัยไข้เจบ็  

ขนาดหนุ่มๆ สาวๆ ไปตักน ้า เจอกันที่ท่าน ้า 

ยังถามกันว่า “เธอได้เจริญมหาสติปัฏฐานสตูรไหม” 

บางคนก็ตอบว่า “ฉันไม่มีเวลาจะเจริญ” กบ็อกว่ายังแย่มาก  

ยังแย่มากถ้าไม่ได้เจรญิมหาสติปัฏฐานสูตร  

ชาวบ้านธรรมดานี่นะ...ชาวบ้านธรรมดา ไม่ถึงกับภิกษุสามเณร 

 

พระองค์มีพระอุบายอย่างแยบยลเลยทีเดียว 

หมายความว่าป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ปราบลงได้  

โรคภัยไข้เจ็บในแต่ละแคว้นกุรุจึงหายไป 

นั่นพอมันขึ้นแผ่มาชั่วขณะ ว่ามลพิษเหล่านัน้ 

สารพิษเหล่านั้นมนัก็สลายไป บ้านเมืองก็อยูด่ีมีสุขเท่านั้นเอง” 

  

                                      หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              



 
      ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

      ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

             ชื่อกัณฑ์ “พระโปฐิละ” (๑) 

 

     นาทีที่ ๓๓.๐๐  

      “อาจารย์โปฐิละ ยงัมีจอมปลวกอยู่อนัหนึง่มีรูอยู่ ๗ รู 

      มีเหีย้เข้าไปทางรูอนัหนึง่ แตใ่ห้ท่านปิดรูที่เหีย้เข้าไปนัน่เสีย  

      มาบริกรรม มาเพ่งอยู่ในทวารทัง้สอง 

      ตอนนีแ้หละเขาสงัคายนาอยู่ในประเทศไทย ประมาณ๑๒ปี ๑๑ปีผ่านมาแล้ว  

      ท าไมจงึเป็นเช่นนัน้ท่านทัง้หลาย  มีฆราวาสก็มี ๓๕ คน..มหาเปรียญ ๙ ประโยคก็มี  

      สิกขาลาเพสไปแล้วก็มี ท าไมจงึไม่คงเส้นคงวาเอาไว้  
     ที่สามเณรน้อยสอนพระโปฐิละนัน้  จอมปลวกอยู่อันหน่ึง มีรูอยู่ ๗ รูนัน้  
      เด๋ียวนีม้ี ๖ รู ... รูหน่ึงหายไปไหน ??? 
      แสดงว่าเขาเหล่านัน้เก่งกว่าพระศาสดาของเรา   
      จงึพากันท าสังคายนาอย่างนัน้” 

 นาทีที ่๕๓.๔๖.............. 

“อ านาจของอรหนัต์มรรค ยงัเป็นสมถกรรมฐานอยู่นะ ขอให้เข้าใจด้วย 

ตอ่เมื่อใดท่านทรงฌานไว้น่ะ ถึงแล้วสญัญาเวทยิตนิโรธฌาน ๙ ทนัทีเลยเห็นไหม 

ท่านจงึทรงไว้แล้วซึง่พระอรหนัตมรรค จะประมาณ ๒,๓,๔ ชัว่โมง ก็เป็นเร่ืองของท่าน  

ทีนีเ้มื่อคลายออกหน่อยหนึง่ อยู่ปลายห้วงของพระอรหนัตมรรคนัน่เอง  

ท่านจงึเกิดปรีชาญาณหยัง่รู้  ในกิจ ๔ ญาณ ๓  

ตัง้แต ่..สจัจญาณ,กิจจญาณ,กตญาณ เรียกว่าวนเป็น ๓ รอบ 

ทัง้ปฏิจฺจสมปุบาท ให้คลอ่งแคลว่ว่องไวถึงขนาดนัน้  

จงึจะส าเร็จกิจเป็นพระอรหนัตผล” 

                                    หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              



 
      ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

      ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

             ชื่อกัณฑ์ “พระโปฐิละ” (๒) 

 

 

นาทีที่ ๑.๐๒.๒๐ 

“มหาสติปัฏฐานสตูร กาย,เวทนา,จิต,ธรรม 

สว่นกายนัน้เราต้องพิจารณาอย่างหลวงปู่ พดูมาแล้ว 

 ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั นัน้ก็ให้พิจารณาเอง  

สว่นเวทนานัน้ ระหว่างเราเพ่งเข้าไปตรงดัง้จมกูหกั 

เป็นสขุหรือทกุข์ ต้องเป็นเวทนานสุติอย่างแน่แท้ ไม่มีข้อสงสยั  

สว่นจิตตานปัุสสนาระหว่างเราเพ่งเข้าไปนัน้  

มีจิตเป็นราคะ โทสะอะไรก็แล้วแตน่ะ  

จิตหดหู่ฟุ้ งซา่นอะไรก็แล้วแต ่ 

เป็นจิตตานปัุสสนาอย่างแน่แท้ ไม่ต้องสงสยั  

สว่นข้อสดุท้าย ยกทิง้ ๓ ข้อ ให้เพ่งเป็นปลายเข็ม เป็นธมัมานปัุสสนา  

รวมมรรค ๘ ลงแล้ว..ตานี ้ เป็นสตินทรีย์ฌานสายฟ้าผ่าทนัทีเห็นไหม... 

ต้องเพ่งเป็นจดุเดียวก่อน จะถึงจดุนี ้ 

เราต้องเพียรฝ่ายสมถกรรมฐานซะก่อน  วิปัสสนากรรมฐานซะก่อน  

วิปัสสนากรรมฐานมาก่อน ให้รู้ซะก่อน 

ให้ใจสงบพอประมาณซะก่อน จงึจะถึงจดุนีไ้ด้  

ไม่ใช่ว่า...ที่ว่าจู่ๆ  ก็เอาเลยแบบนัน้ก็เรียกว่า ก็เป็นได้บางองค์” 

                                           หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              

 



 

                                                    ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ 
                                                    หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                    ชื่อกัณฑ์ “พระนำงเขมำ โทษของผู้ล่วงเกินพระอริยบุคคล” (๑) 

 

“แต่วันนี้จะไม่ได้ล าดับฌานน่ะนะ  ไม่ได้ล าดับ  

นี่คือบ่งบอกใหเ้ห็นในอีกมุมหนึ่งที่ว่า พระอริยบุคคลนั้นท่านเพ่งเข้าไป  

ท่านไม่ได้รู้เรื่องฌานหรอก เพ่งเข้าเฉยๆ เพ่งก็คือว่าฌานนั่นแหละ 

       * เพ่งก็คือฌาน  ฌานแปลว่าเพ่ง 

       * เพ่งเข้ามาปักตรงดั้งจมูกหัก ก าลังแสงหันได้  

       * ตัวนี้แหละเปน็ตัวน้อม เป็นตัวดึง เป็นตัวหัน พวกปุถุชนทั้งหลายหันไมไ่ด้ 

       * หันยังไง มันคดิไป จะหันมาตรงนี้ หนัไม่ได้ตรงนี้ท าไง 

สมัยหลวงพ่อคิดนัน้ เห็นอารมณอ์ย่างเด่นชัด ไล่ตามก้นอารมณ์   

        * เอ!...จะท าอย่างไร   

วิธีที่ท าก็ไม่ใช่เพ่งหันกลับ คือว่าปักสติไว้ตรงดั้งจมูกหัก ท าความรู้สึกอยู่ตรงด้ัง

จมูกหัก  กักขังปรมาณูธาตุไม่ให้มันเสื่อมสลาย อยู่ตรงด้ังจมูกหักนี้ นานวันไปก็

จะอินทรีย์แก่กล้า มองอีกมุมหนึ่งหลวงพ่อว่านั่นแหละ ที่หลวงพ่อสาวกโลกอุดร

นั้นล าดับฌานน่ะ...ใหเ้ห็นเท่านั้น 

*ผู้ประพฤติปฏิบัติไม่ต้องล าดับฌาน  เพียรเพ่งมาปักอยู่ตรงนี้เทา่นั้น  ต่อสูอ้ยู่

เช่นนั้นแล 

*อย่า...อยากรู้ว่าถึงฌานไหน  ไม่ถงึฌานไหน  เป็นปัญญาหรือเปน็ฌาน 

ไม่ต้อง ไม่ต้อง ไม่ต้อง เราเปน็ผู้ปฏิบัติไม่ต้อง  ถ้าเราไปคิดว่าตรงโน้นเปน็ปัญญา 

ตรงนี้ฌาน๑  ฌาน๒  ฌาน๓  ฌาน๔   มนัก็ยุ่งตายเท่านั้นเอง 

นี่แหละหลวงพ่อโลกอดุรจึงรู้เช่นเห็นชาติภิกษุสงฆ์องค์เจ้าบางองคย์ุคปัจจุบันนี้  

เขาว่าเขาได้ฌาน๔ ฌาน๑ ,ฌาน๒ ,ฌาน๓ .ฌาน๔...เป็นไปไม่ได้อย่างแน่แท้” 

                                      หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล              



 
          ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 
             ของหลวงปู่สำวกโลกอดุร  ธมฺมปำโล 
    ชื่อกัณฑ์“พระนำงเขมำ โทษของผู้ล่วงเกินพระอริยบุคคล”  
                                (๒) 

        “ลูกดัก” ของหลวงพ่อมีมากนะ  

         ถ้าคนไหนอวดอุตริ อวดตัวเองได้ฌาน ๔  

         คนนีย้ังไม่ได้อะไรเลย คนไหนรู้ตัวเองว่าได้ฌาน๑   

         คนนัน้ยังไม่ไดอ้ะไรเลย  

         คนไหนว่า ตัวเองถึงฌาน ๒   ฌาน ๓   ฌาน ๔     

         คนนัน้ยังไม่ไดส้ักฌาน 

  

         นัน่มันกลับกันไหมตานี้  ได้แต่เฉพาะเอาตัวหนังสือมาพูด   

          แต่ความจริงแล้วสภาวะในใจเขา  ไม่ได้เลย 

          ถ้าเขาได้ฌาน๑  ฌาน๒  ฌาน๓  ฌาน๔ นะ 

          มีขอ้ชี้ขาดของหลวงพ่อโลกอุดร  มขี้อชี้ขาดอย่างไร  

          มีขอ้ชี้ขาด  เขาเหล่านั้นย่อมรู้ว่า 

   จิตใจหรือมโนทวารนั้นอยู่ตรงไหนกันแน่...เขาย่อมรู้อย่างแน่แท้ 

 

   ก็มันปล่อยไก่ไปท้ังโลกน่ะนะ จะท ายังไง   

   ว่าตัวเองได้ฌาน๑  ฌาน๒  ฌาน๓  ฌาน๔ 

   เรียกว่า..... สมุฏฐานการเกิดของใจเขายังไงไม่รู้” 

 

                                 หลวงปู่สาวกโลกอดุร  ธมฺมปาโล               



        
ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                         ชื่อกัณฑ์ “วิธีปฏิบัติธรรมท่ีเฉียบขำด” 

  

 นาทีที่ ๕๓.๒๙ “บางครั้งบางขณะ จิตใจของปุถุชนนั้นก็ลุ่มๆ ดอนๆ 

 เรียกว่าคิดหน้า พะวงหลังต่างๆ นานา  หลวงปู่จึงมีข้อห้าม  

 ข้อห้ามของหลวงปู่นัน้ คือว่าข้อหา้มลูกศิษย์ลูกหานะ ข้อห้ามคือว่า 

          ...สายตาผู้เพง่ฌาน อย่าไปเพ่งประสบตากับสาวๆ  

          ...หรือว่าผู้หญิงอะไรท านองนี้  หลวงปู่จึงมีข้อห้าม 

          แต่หลวงปู่ไม่รู้หรอกทีแรก แต่ทีนี้เขาแก่กล้าขึ้นไป..แก่กล้าขึ้นไป 

          ** กักขังปรมาณู ไม่มีทางออก เรยีกว่าปิดประตูตีหมาเสียเลยว่างั้นเถอะ   

          บางครั้งบางขณะ มันก็คุยกันเหมือนกันนะ  

          มนัคุยกันอยูใ่นมันสมองนั่นน่ะ  

          สี่-ห้าคู่  เอ๊ะ! มันเป็นอะไร ก็ช่างหัวมัน 

        .....เรียกว่าเพ่งลูกเดียว.....เพ่งอยู่ตรงด้ังจมูกหัก 

        เดีย๋วก็ส่ายลงมาอีกแหละ ไอ้ปากพิเรนทร์  

        ไอล้ิ้นมนัก็นึกพูดอยู่ในใจ  เช่นเรานึกเห็นผูห้ญิงหรือเหน็ใครก็ตาม  

        มันไปพูดกับเขา  มันก็นึกพูด  ให้ส่ายสติลงมา 

        เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า  ร่างกายของคนเรานี้  เป็นมิติซ้อนมิติอยู่ในนี้เลย 

       เป็นมิติหนึ่งซ้อนมิต ิ คือว่าจิตใจเป็นมิติหนึ่ง  

       ที่อาศัยร่างกายเกิดขึ้นอยู่ในนี้แหละ อยู่ในมันสมองของเรานั่นแหละ  

       หลวงปู่จึงตัดประเด็นเดียวเลย  เรียกว่าตอนนี้ตัดทิ้งหัวใจด้านซ้าย 

                  กว่าที่จะมาถึงจุดนี้ได้ ท่านทั้งหลาย มีใครบ้างไหมอยู่ในโลกนี ้

                  จะกลา้ห ้าหั่นถึงขนาดนัน้ หลวงปู่ขอท้าทายได้ในยุคปัจจุบันนี”้ 

                                       หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล                



                                                                           

           ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                  ชื่อกัณฑ์ “ธรรมะของพระพุทธองค์เหมือนหญ้ำคำ” 

 

       “การปฏิบัติที่ถูกทาง เรียกว่ามันก็มีอยู่ในมรรคแปด 

        ของพระพุทธองค์นั่นแหละ เริ่มตั้งแต่ 

   สัมมาทิฏฐิ               สัมมาอาชีวะ 

   สัมมาสังกัปปะ          สัมมาวายามะ 

   สัมมาวาจา               สัมมาสต ิ

   สัมมากัมมันตระ         สัมมาสมาธิ 

   อันนี้หลวงปู่เคยเทศน์เคยธรรมเอาไว้ว่า 

   ทั้งแปดตัวนี้ต้องรวมกันเป็น “เอกายนมรรค”  

   รวมเป็นสติตัวเดียว เขารวมกันอยู่ในนั้น ไม่ได้ไปรวมอยู่ที่อื่น  

   สติตัวนี ้หลวงปู่ให้นามว่า “สติพลังฌาน” ซึ่งมีอานุภาพของเขาคมกล้าที่สุด 

                ............................................................................................. 

   ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำกัณฑ์ “ย ้ำเข้ำไปถึงแก่นปฏิจฺจสมุปบำท” 

  “ค าสอนของพระพุทธองคน์ั้นเป็นค าสอน    

    ทวนกระแส ตัดกระแส ดับกระแส  

             ทวนกระแสของอะไร 

             ทวนกระแสของไม่จริง 

            *ทวนไปหาของจริงของแท้ ของวิเศษนี่...ทวนไปหาพระนิโรธธรรม 

            *ไม่ใช่ทวนของจริงนะ 

            *ทวนของปลอม ทวนไปหาของจริง” 

 



 

            ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                          ชื่อกัณฑ์ “พระนำงรูปนันทำ ดับขันธ์ ๕ ในมโนทวำร”  

  

      นาทีที่ ๓๘.๑๙  

     “เขาไม่เคยปฏิบัตใินแนวเพ่งฌาน มีแต่วิปัสสนาว่ารู้เหน็อย่างนั้นอย่างนี้ 

      รู้ตลอดไป  อย่างเก่งอย่างมาก  หลวงปู่ก็ยังว่าสงเคราะหเ์ข้าได้ด้วย  

      วิญญานัญจายตนะฌาน  คือว่ามันรู้ไปอย่างว่า ไม่มีชาติที่จะสงบจบสิ้นลงได้เลย  

      ส าหรับวิปัสสนากรรมฐานนะ ไม่สามารถท่ีจะตัดภพตัดชาติลงได้ เรียกว่า  

      คอยประคองธาตปุระคองขันธ์เท่านั้น ไม่ใช่ว่าเป็นธรรมะท่ีจะตัดกระแสได้  

      * ธรรมะที่จะตัดกระแสได ้ มีวิปัสสนาเป็นเบ้ืองบาทของพระองค์ฌาน  

      * และเอาองค์ฌานเป็นเครื่องตัด เพ่งเข้าไปตัด  

      * ตัวสติปรมาณูมโนมยิทธิเป็นเครื่องตัด” 

                            ………………………………………………………. 

                        ชื่อกัณฑ์..”พระมหาศิวะ ความเพียรอันย่ิงยวด” 

นาทีที่ ๓๗.๕๑  “ส่วนมากในต าราเรือ่งเพ่งรูปฌานนี้ ท่านบัญญัติไว้ว่า ให้เพ่งวัตถุ

ดิน น ้า ไฟ ลม  สีเขยีว  สีเหลอืง  สแีดง  สขีาวและแสงสว่างเป็นอารมณ์ หรือวัตถุ

เครื่องผูกใจไม่ให้ซัดสา่ยไปตามอารมณอ์ื่น 

     แต่หลวงพ่อใหเ้พ่งฌานสติ  ไปเพ่งต่อสู้กับตัวอธิบดีอารมณ์ของกิเลสเลยทีเดียว 

เพราะเรื่องเพ่งกสิณดนิ น ้า ไฟ ลมนั้น  ท่านผ่านมาหมดจนช ่าชองแล้ว ทีนี้ระหว่าง

หัวเลี้ยวหัวต่อจตุตถฌาน   ที่เราเพ่งอย่างหนักหน่วงอยู่กับอธิบดีอารมณ์นัน่แหละ  

เพ่งไปเพ่งมาว่าจะไม่ได้มันเผลอ มันก็เผลอจนได้ อารมณ์มันก็หายแว๊บไปเฉยๆ ไม่รู้

ว่ามันหายไปทางไหน   

      ตอนเช่นนั้นแหละ...ท่านเรียกว่า “เพิกอารมณ์” หรือ “เพิกกสิณ”  ก็ได้                     

หรือจะเรียกว่า “อากาศกสิณ”ก็ได้” 

                                หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



 
                                           ถอดค ำพระธรรมเทศนำของหลวงปู่สำวกโลกอดุร  ธมฺมปำโล 

                                                  ถอดค ำบำงตอนจำกกัณฑ์ “กำรท ำลำยบำรมี” 

                                                          
                                        “จะกล่าวย้อนให้ฟังสักหน่อยว่า นั่นแหละชีวิตการปฏิบัตธิรรม    

    กรรมฐานของหลวงปูสาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล จบมาทุกสายบอกตรงๆ เลย ไม่ว่าสายไหนเป็นสาย     

.   ไหนเรียกวา่สายยุบหนอพองหนอก็ถึงญาณ ๑๖ เหมือนกัน  สายรูปนามเช่นว่า  กา้วเป็นรูปรู้เป็น 

    นาม เสียงมากระทบเป็นรูปรู้เป็นนาม เหล่านี้เป็นต้น มันก็สลายไป...ให้เห็นไตรลักษณ์ที่ว่าเป็น      

.   อนจิจัง ทกุขัง อนัตตา มันเคลื่อนหายตายไปอยู่เสมอส าหรับอารมณ์ทีม่ากระทบน้ัน 

ทีนี้เรื่องมันไม่เป็นเช่นน้ันตานี้ เรื่องของเรื่องไม่ได้เป็นเช่นน้ัน การประพฤติธรรมกรรมฐานหลวงปู ่

    ก็บ่งบอกแล้วว่า นั่นแหละให้หาจดุซะก่อน ทีนี้หลวงปู่ไม่รู้จะท าเช่นไร เมื่อองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ    

.   เจา้ของเราที่หลวงปู่ไปขอพรที่องค์พระธาตุพนม พระองคด์ลบันดาลให้หลวงปู่ไปอยู่ที่วัดป่านาเบ้ีย ต าบล     

.   นาหอ อ าเภอดา่นซ้าย จังหวัดเลย นั่นแหละจึงเริ่มวิธีใหม่ข้ึนแล้วตานี้ เริ่มวิธใีหม่หมายถึงว่าอาศัยพุทธค า              

.   สอนของพระองค์นั่นแหละ แต่ว่ายังคล าเป้าหมายไม่ถูก การประพฤตธิรรมกรรมฐานของหลวงปู่สาวก   

 .  โลกอุดร ธมฺมปาโล นั้น จึงใช้วิธีหาใจอย่างเดียวซะก่อน ถ้าหาใจไมเ่ห็นนะ หมายความว่าสมุฏฐาน 

    การเกิดของใจหทัยทวาร หรือมโนทวารมันอยู่ตรงไหนกันแน่ นั่นน่ะ อันน้ีเคยพูดมาหลายม้วน ถ้าหา 

    ตรงนี้ไม่เห็นนะ ไม่รู้จุดไม่รู้ที่เกิดของเขาแล้ว จะปฏิบัติธรรมไปหาสวรรค์วิมานอะไรกัน หลวงปู่ว่ามัน 

    เป็นสิ่งไม่ถูกไม่ต้องเอาซะเลย นั่นแหละ เพราะอายุพระพุทธศาสนากผ็่านพ้นมานานตั้ง ๒๕๓๙ ปี แล้ว 

    ตกมาถึงยุคนี้ แต่สมัยหลวงปู่ประพฤติธรรมกรรมฐานนั้น ก็เรียกว่างมโข่งอยู่เช่นน้ันแหละ 

อันน้ีละเป็นจุดเริ่มต้นของขุนพลผู้กล้าหาญชาญชัย คือหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล ขุนพล 

    ผูแ้กล้วกลา้ เรียกว่าสาวกของพระองค์ผู้แกล้วกล้า กลา้หาญชาญชัย ทีจ่ะเข้ามาห ้าหั่นกับกิเลส ตัณหา  

    ราคะ ให้เป็นภพเป็นชาติที่สดุท้ายของการเวยีนว่ายตายเกิด  รับรองล้านเปอร์เซ็นต์ท่านทั้งหลาย กี่ลา้น 

    เปอร์เซ็นต์ก็ได้ ไม่ใชล่้านเปอร์เซ็นต์ก็ได้ เอาเป็นที่ว่าล้านๆ เปอร์เซ็นต์ก็ได ้เรียกวา่ถ้าจะเพียรปฏิบัติธรรม 

.   อยู่เพียงแค่นี้นะ หลวงปู่ไม่ยอมเป็นแน่แท้ 

     *นัน่แหละ จึงได้แสวงหาในทางที่ถูกทีต่้อง หมายความวา่ปฏิบัติธรรม คือจี้หาใจ...มันจะอยู่ตรงไหน*  

            นี่เป็นจุดเริ่มต้นข้ึนแล้ว เรียกว่าเปิดสงครามขึ้นแล้ว เรียกว่าจะขุดอนุสัยเข้าแล้วตานี้   

             จึงเห็นเป็นลางๆ ว่าความคิดน้ันอาจจะเกิดอยู่ที่ตรงดั้งจมูกหกั ตรงหทัยทวารนี่เอง” 

                                          หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล                                 



 

 

                                                          ถอดค าบางตอนจากพระเทศนาธรรมเทศนา 

                                                             ของหลวงปู่สาวกโลกอดุร  ธมฺมปาโล 

                                                       ชื่อกัณฑ ์“พระนางปฐาจารา ที่มาของอานาปานสติ” 

 

                                                        

      นาทีที่ ๒๗.๑๐  

     “พระพุทธองค์ท่านทรงตรัสว่ามันไม่มี เป็นสภาวะของธาตุๆ ขันธ์ๆ รวมกันเข้าเท่านั้น 

     คือว่าคนเลยไปตดิ  อย่างตัวของเรานั่ง   อย่างหลวงพ่อก็เปน็คนเท่อเร่ออยู่  แต่เมื่อ 

     เจยีระไนออกมาแล้ว ขน ผม เล็บ ฟัน หนัง มันหลายเรื่องหลายอย่างรวมกันเข้าล่ะนะ 

     เขาจึงเรียกว่าคน  เหมือนรถน่ะแหละ ถา้สมมุติว่าส่วนประกอบมันอยู่คนละอย่าง เขา 

.    เรียกว่ารถไม่ได ้เรียกว่าถ้ารวมกันเข้าก็เรียกว่ารถนั่น  สมมุติเฉยๆ สมมุติเท่านั้น  

 

     พระสารีบุตรท่านยังพูดว่านั่นแหละ...อย่างศาลานี่  ศาลาหลงันี้  ก็อาศัยอากาศนี่  

     อาศยัต้นเสา  อาศัยเครื่องมุงสงักะสีเหล่านี้เปน็ต้น  จึงเรียกว่าศาลาได้  

     ฉันใดก็ฉันนั้น คนเราก็เหมือนกัน อากาศมันอาศยักระดูก..ก็ดูมันห่อหุ้มอากาศอยู่ 

     ในนี้  อาศัยเนือ้ อาศัยหนงัห่อหุ้มอยู่นี้  จึงเรียกว่าคน  

     นี่...มันอยู่ตรงนี้เอง ท่านจึงเรียกว่าเปน็อากาศทั้งนั้นเลย 

 

     นี่แหละอากาสานญัจายตนฌาน...ท่ีคนไม่รู้ในความหมาย 

     บทพระธรรมของพระองค์เป็นบทลึกซ้ึง  

     เราต้องใช้ปัญญาไปด้วยในการประพฤติธรรมกรรมฐาน  

     ถึงจะพ้นความพ้นทุกข์ได้” 

 

                                         หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



 

                                                  ถอดค ำบำงตอนจำกพระเทศนำธรรม 

                                                           ชื่อกัณฑ์  โอวำทของพระมหำกัสสปะ 

                                                     เทศนำธรรมโดย..หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล  

 

 

 

นาทีที่ ๔๐.๕๐ ...“สถานที่นครกสุินารา ที่ประชุมเพลิงของพระพุทธองค์ 

พอพระมหากัสสปะอธิษฐานขึ้นและก็เวียนทักษิณารอบ ๓ รอบก็บอกว่า  

ถ้า...เรียกว่าพระบรมสารีริกธาตุ ส่วนใดส่วนหนึ่ง จะให้ข้าพระพุทธองค์ไป 

          ที่ว่าบรรจุที่ดอยอะไร “ดอยก าพร้า”*** 

          เรียกว่าสถานที่ตั้งองค์พระธาตุพนมยุคปัจจุบันนี้เอง  

 

                 ก็ขอใหพ้ระบรมสารีริกธาตุส่วนนั้น  

                 จงเสด็จออกมาสู่ผ้าก าพลในมอืของข้าพเจ้าด้วยเทอญ   

                 ทีนี้พระบรมสารีริกธาตุส่วนนัน้ยังไม่ถูกไฟไหม้นะ 

                 เกิดปาฏิหาริย์ขึน้มาทันที 

                 เสด็จออกมาสู่ผ้าก าพลต่อมือพระมหากัสสปะทันที 

                 ตั้งแต่ก่อนใครไปจุดไฟยังไง  

                 จุดไฟก็ไม่ไหม้ จุดยังไงก็ไม่ขึ้น  

                 พอพระมหากัสสปะได้พระบรมสารีริกธาตุแล้วนั่นนะ่  

                 เรียกว่าจะเป็นไท้เทวาหรืออะไรก็แล้วแต่  

                 อนันีเ้ปน็วิสัยของสัพพัญญู” 

                                     หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  

 



  

                                                ถอดค ำบำงตอนจำกพระเทศนำธรรม 
                                                   ของ..หลวงปู่สาวกโลกอดุร ธมฺมปาโล 

                                                            ชื่อกณัฑ์ ปฏิบัติธรรมเยี่ยงแม่ไก่ฟักไข่ 

       

   นาทีที่ ๑๓.๒๖  “พระพุทธองค์ยังทรงตรัสไว้ว่า ดูก่อน ภิกษุท้ังหลาย มแีม่ไก่อยู่ตัวหนึ่ง มันมี 

   ไข่อยู่๑๐ ฟอง หรือ๑๒ ฟอง แต่แม่ไก่ตัวนั้นปรารถนาด้วยดีว่า ขอให้ลูกของข้าพเจ้าทั้ง๑๐ ตัว   

   ๑๒ ตัวนี้ ออกมาจากไข่ด้วยเถิด แต่แม่ไก่ตัวนั้นไม่ได้กกไข่ด้วยดี ไม่ได้กกด้วยดี ไม่ได้ฟักด้วยดี        

.    เรียกว่าไก่นั้นก็จะไม่แตกออกจากไข่เป็นอันขาด หมายความว่า ตัวเองไม่ได้กกด้วยดี ไม่ได้ฟัก                     

.   ด้วยดี อันนี้เป็นข้อเปรียบเทียบ เป็นปริศนาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 

       ตรงกันข้ามข้อที๒่ ..พระพุทธองค์ก็ทรงตรัสว่า ยังมีแม่ไก่อยูต่ัวหนึ่ง มีไข่๑๐ฟอง หรือ๑๒ 

   ฟอง แม่ไก่ตัวนั้นปรารถนาว่า ขออย่าใหลู้กของข้าพเจ้าอย่าออกมาจากไข่เลย แต่แม่ไก่ตัวท่ี ๒ 

   นี้เขาฟักด้วยดีเขากกด้วยดี ลูกไก่จึงจะแตกออกมาจากไข่ ฉันใดก็ฉันนั้นผู้ประพฤติธรรมกรรม                          

.  ฐานนัน้ ความจริงแล้วอธิษฐานก็ดี ไม่อธษิฐานก็ดี ถ้าเราท าถูกเปรียบเหมือนแม่ไก่ตัวท่ี ๒ ก็จะ  

   ได้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ในชาติปัจจุบันนี้ อย่างแน่แท้...” 

   นาทีที่ ๓๕.๕๖ 

       “การประพฤติธรรมกรรมฐานนั้น ไมใ่ช่ว่าจะไม่อยู่รวมหมวดหมู่นะ หมายความวา่  

   พระพุทธองค์เคยทรงตรัสไว้แล้วว่า เรียกว่า....ภิกษุท้ังหลาย พวกเธอทั้งหลายจงบิณฑบาต 

   แต่ผู้เดียว ฉันแต่ผู้เดียว นอนแต่ผูเ้ดียว...อะไรท านองนี้ อันนีเ้ปน็ปริศนาธรรม หมายความว่า 

   เดินไปแต่ผูเ้ดียว อะไรท านองนี้  หมายความว่า พระองค์ตรัสปริศนาธรรมนั้น 

   **ไม่ให้เอาอารมณ์ไปเป็นเพื่อน ถึงเราจะอยู่กับคณะ ไม่มีอารมณ์โกรธ ไม่มีอารมณ์กามราคะ 

   ไม่มีอารมณโ์กรธ ไม่มีอารมณ์โทสะอะไรเข้ามา เรียกว่าอยู่ในจติในใจของเรา อยู่ในมนัสมอง 

   ของเรา อันนี้ก็ขอให้เข้าใจในเบือ้งต้นเสียก่อน ที่จะลงมือประพฤติปฏิบัติ เรียกว่า..ให้ถึงที่สุด 

   แห่งความดับทุกข์ได้” 

                                       หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล             



        

                                                  ถอดค ำบำงตอนจำกพระเทศนำธรรม 
                                                     ของหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล 

                                                         ชื่อกัณฑ์ “ปัญญำโลกีย์ กับปัญญำโลกุตตระ” 

 

                                       

นาทีที่ ๔๓.๓๖ “...ก็ขอย ้าเข้าไปอีกว่า การรู้ที่แท้จริง ต้องตัดทิ้ง ต้องตัด ต้องดับ 

ต้องดับความคิดอัตตาตัวตนพร้อมทั้งอารมณ์ อยู่หทัยประสาทแห่งเดียว คือตรง

ดั้งจมูกหัก *ไม่ใช่อยู่หัวใจด้านซ้ายอย่างทีพ่วกสายยุบหนอพองหนอหรือสายรูปนาม

เขาเอาเข้ามานะ หลวงพ่อตัดประเด็นเดียวประเด็นอื่นไม่มี  ทวารภายนอก  ตา  หู 

จมูก ลิ้น กายนั้น  เขาเป็นแต่สะพานหรือสายใยให้ผ่านเข้ามาถึงหทัยประสาทอยู่

ตรงดั้งจมูกหักแห่งเดียวเท่านั้นเลย...แห่งเดียวเท่านั้น  

     ฉะนั้น พวกท่ีท าการเพ่ง ท่ีเรียกว่าอินทรีย์เรายังหยอ่น...อินทรีย์เรายังหยอ่น คือ

ว่าขาดตอนปฏิบัติ คือว่าเราไม่ช านาญในทางนี้มาโดยตรง สมยัครั้งพุทธกาลนั้น ท่าน

เพ่งกองฟืน กองไฟอยู่นะ สายตาในคมกล้าสุดขีดอยู่แล้วเรยีกว่ารวมเป็นหนึ่งได้  เมื่อ

หันก าลังแสงของสติ  ฌานสติของตนนั่นน่ะ  เข้ามาตัดตัวอารมณ์อยู่ที่หทัยประสาท

ของตนนี่นะ  มนัก็ทเีดียวเท่านั้นแหละ  มันก็ขาดสะบั้นพังทลายลงไปเลย  นี่ก็ขอให้

เข้าใจตามนี้  เรียกว่าขอย ้าอีกทีหนึ่ง  การรูท้างปัญญา  รู้จักรู้จ าเฉยๆ น่ะ.....ตั้งแต่

ญาณ ๑ นั่นน่ะ นามรปู ปริจเฉทญาณ   หรอืว่าญาณที่๒ นามรูป ปริคคหญาณ  

ญาณที ่๓ ก็ขึ้นไปอีก เรียกว่ารู้รูปนามรวมๆ กัน รู้รูปนามรวมๆ กัน เรยีกว่า 

สัมมสนญาณ..นี่รู้รูปนามรวมๆ กัน   

หลวงพ่อไม่เถียง ถูกต้องพุทธค าสอนเหมอืนกัน....ถูกต้องพุทธค าสอนเหมอืนกัน 

        *แต่ว่าถูกสามตอนเท่านั้น *แต่ว่าขึ้นญาณ ๔ น่ะ ผิดไปหมดเลย...” 

 

                                   หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล             

 



 
 

 

 

 

 

 

                 

       ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำของ 

               หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

                                 

 

ชื่อกัณฑ์..พุทธกิจ ๕ ประกำร  

“...น้อมมาดู  เรียกว่าดึงมาดู  มันดึงไม่ได้ กลับก าลังแสงของความคิด  กลับไม่ได้   

กว่าจะกลับได้ ก็ต้องอาศัยบารมีของตนเองจึงจะกลับได้” 
 ...........................................................................                                                                              

 

ชื่อกัณฑ์..วิสุทธิ ๗  

“จิตหรือวิญญาณนั้น เป็นศัพท์เดียวกัน เรียกว่า..เรียกคนละอย่างเฉยๆ  

คือว่าจิตหรือวิญญาณ ๖ วิญญาณรู้ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  

ท่านเรียกว่า จิต   ภาษาไทยว่าใจ ...จะเอาไปเป็น พุทโธ ได้อย่างไร 

เกิดขึ้นแล้วมันก็ดับไป  เกิดขึ้น  ตั้งอยู่  ดบัไป                        

ฉันนั้น..ที่เขาว่าเอาจิตบริสุทธ์ิผุดผ่องเป็นเอกจิต เป็นพุทโธ มันผ่องใสอยู่อย่างนั้น  

มันผิด ผิดพุทธประสงค์  

ไม่ถูกกับปฏิจฺจสมุปบาทและอริยสัจ ๔ ด้วย  มันขัดกัน 

.....เรียกว่าเขาไม่รู้ ท าไมเขาไม่รู้  เพราะว่ายังไม่มีสภาวะที่แท้จริงรับรอง  

.....คือสภาวะขององค์ฌานนิโรธสมาบัติหรือฌานที่ ๙  

.....เรียกว่าสัญญาเวทยิตนิโรธยังไม่ได้รองรับ  ผลสมาบัติ ยังไม่มีรองรับ   

.....จึงพิสูจน์ตัวเองไม่ได้  และก็หลงผิดในข้อบทพระธรรมค าสอนของพระองค์  

.....จึงพากันท าจิตให้สะอาด ปล่อยวาง ว่างเปล่า  เอ้อ..มองโลกอย่างว่างเปล่า 

.....คือปล่อยวาง  เอาจิตไปปล่อยวาง 

..…มันจะปล่อยวางได้อย่างไร เมื่อมันมีการปรุงแต่งอยู่ 

 



 

ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ   

    ของ..หลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล 

 

                                                                                                                 

.     ชื่อกัณฑ ์ถาม – ตอบปัญหา ชุดที่ ๓ 

      ลูกศิษย์ได้เรียนถามหลวงปู่ 

      “ถาม : เรื่องคนที่ยังไม่เคยแต่งงานเลยกับคนที่แต่งงานแล้ว มีสภาวะรองรับแต่ก่อน           

.       เมื่อมาปฏิบัติธรรมช้ันสูงของหลวงพ่อ คนไหนจะเข้าใจได้ดีกว่ากันครับ 

       หลวงปู่ตอบ : ค าถามนี้มีสองสามอยา่งอยู่ด้วยกัน ค าถามหนึ่งคือว่า เคยประพฤติ          

.        ปฏิบัติมาแล้ว ค าสอนของพระองค์ประพฤติชีวิตปล่อยวางว่างเปล่ามา   

.        หมายความว่าอย่างนั้นน่ะ ก็พอด ารงชีวิตไปอย่างสะดวกสบาย เมือ่มาประพฤติ           

.       ธรรมกรรมฐานจะได้เร็วไหม รู้เร็วรู้ช้า อะไรท านองนี้ 

 

*ขึ้นอยู่กับอินทรีย์ของแต่ละคนครับ หลวงพ่อก็บอกไปแล้ว คือว่าโอกาสบรรลุ 

หรือไม่บรรลุนัน่ ขึ้นอยู่กับการกระท าของแต่ละท่านว่าจะสืบต่อกันไหม  

*สืบต่อ*...หมายความว่าไม่ทิ้งช่วง ฝนไม่ทิ้งช่วง ถ้าฝนทิ้งช่วงคราใดประเทศไทย

หรือประเทศอื่นๆ ก็แห้งแล้ง นีเ่ข้าใจไหม  ถ้าเรานักปฏิบัติทิ้งช่วงก็จะหลงลืม  ลืม

ที่ตนปฏิบัติมานี่  จิตใจของตนก็แห้งแล้ง ถกูกิเลสเข้าเผาลน  คงจะพอรู้นะ  คือ

ปฏิบัติอย่าให้แห้งแล้ง 

 

ต้องให้ติดต่อกัน แบบมอบกายถวายชีวิต  จิตใจของเราจึงจะมีพลงัแห่งการปฏิบัติ  

คือว่าเตโชธาตุ ท่านทั้งหลายนี่อย่าใหเ้ขามีโอกาสอ่อนก าลัง  ใหส้ร้างพลังเตโชธาตุ

ไป ในตัวด้วยพลังฌาน...จะเผาผลาญให้พินาศลองดู” 

 



 

                                                     ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ   

                                                      ของ..หลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล 

 

                                                                                                                                 

       

 ชื่อกัณฑ์ ถาม – ตอบปัญหา ชุดที่ ๑                                                     

“ถ้าเราไม่ท าติดต่อไป เตโชธาตุระหว่างสัมปยุต 

  ด้วยว่าการเพ่งพลังฌานนั้นเขาก็จะอ่อนไป  เกิดแห้งแล้ง  

  กิเลสก็เผาลนอีก นัน่..คงเข้าใจนะ นี้ขึ้นอยู่กับการกระท า” 

 

* อีกประการหนึ่งคือว่า คนจะท าได้หรือท าถึงนั้น ตอนพระองค์จะเสด็จออก  

ทรงสั่งสอนเวไนยสัตว์ พระองค์ก็เปรียบด้วยดอกบัว ๔ เหล่า คือวา่เหล่าที่๑, ท่ี๒,  

ที่๓ นั่นแหละ นอกจากคนที่ไม่ยอมรับฟังเท่านั้น 

พระองค์ว่าจึงจะไม่มีโอกาส ..... ไม่บรรล”ุ 

 

“หลวงพ่อจึงบอกว่า *ไม่มีใครหูหนวกเกินคนที่ไม่ยอมรับฟัง  

ฟังเหตุฟังผล มีอะไรไต่สวนทวนถาม นี่ 

มันเป็นอย่างนั้น เราหนัหน้าเข้าหากัน ตรงนั้นผิด ตรงนั้นถูก  

นั่นบรรลุได้ถึงได้ต่อ เมื่อคนนัน้มีทิฐิมานะ ไม่มาไต่สวนทวนถาม  

ถ้าจะเดินมาหาหลวงพ่อ ก็ว่าก้มหัวไม่ลงหรืออะไรท านองนี้  

วัดป่ามันแคบไปไม่สมศักด์ิศรี อย่างนี้มนัก็อกีเรื่องหนึ่ง 

เรื่องมานะทิฐิ แท้ที่จริงไม่ใช่ทิฐิของ นาย ก,นาย ข หรอื พระ ก,พระ ข หรือ 

พระ ง, พระ ฉ ...เป็นทิฐิของธาตุๆ ขันธ์ๆ…ที่เขาน้อมไปเอามาเป็นของตัว” 

 



 

                                                     ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ   

                                                   ของ..หลวงปู่สำวกโลกอุดร ธมฺมปำโล 

 

 

                                       

                         “ทุกข์ในปรมัตถธรรม ท่ำนหมำยเอำ 

          ควำมเกิดของควำมคิดกำรปรุงแต่งจำกจิตใจนี้แหละเป็นทุกข์” 

       ชื่อกัณฑ์ “มรรคมีองค์ ๘ อริยสัจ ๔”  

        นาทีที่ ๔๘.๓๙   

“การท่ีจะประพฤติธรรมกรรมฐานตามแนวทางของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ให้ได้บรรลุ

จุดหมายปลายทาง คอืมหานิพพานศานติสขุนั้น ต้องมีวิธี มีกฎมีเกณฑ์ อย่างเฉียบ

ขาดเสียด้วย  

      อยู่ในแนวทางในอริยสัจ ๔ ของพระองค์นั่นแล  

      อรยิสัจ ๔ ของพระองค์อยู่ตรงไหน  อยู่ในตัวหนังสือหรอืเปล่า 

      อรยิสัจ ๔ ของพระองค์เป็นศัพท์บัญญัติ  

      พระองค์บอกช้ีให้อยู่ ... *ตรงจุดใจ จุดเดียว*…  

      ทั้ง ๕ ทวารนั้น ก็เป็นอริยสัจเหมอืนกัน แต่เขามารวมลง 

              เปน็สายสะพานเป็นสายใย ผ่านเข้ามาถึงหทัยมันสมองพริบตาเดียว  

            พระองค์จึงให้เพ่งเป็นพลังฌาน สู้อยู่ตรงจุดดั้งหัก 

              ใจเขาอยู่ตรงนี้ เขาไม่ได้ไปอยู่ที่หัวใจด้านซ้ายแต่ประการใด” 

                        

                         หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



 

                                                     ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ   

                                                  ของ..หลวงปู่สำวกโลกอุดร ธมฺมปำโล 

                                                     ชื่อกัณฑ์ อริยมรรคมีองค์ ๘  

  

                                                              

         

 นาทีที่ ๑๔.๓๘ ...“เพ่งไปมันสลึมสลือ  หรือว่ามั่วไปหมดนั่นน่ะ 

นั่นแหละตัวฟุ้งซ่าน  *เป็นธัมมานุสติ  

ถ้ามันฟุ้งซ่านไป   บ่สามารถซิดึงเข้ามาได้  บ่สามารถ  

ให้จ าไว้เด้อ  ให้จ า  ขั่นผู้ใด๋สามารถดึงอารมณ์เข้ามาได้  

มาต่อสู้อยู่ดั้งจมูกหักเจ้าของได้  นั่นละๆๆๆ 

 

ทุกข์ก็อดเอา ให้เราเพ่ง *วางใจเป็นกลาง*  

ลางเทื่อมันก็..ก็คิดฮักคิดชังอยู่ฮ่ันแหละ  

คิดฮักคิดชังในอารมณ์ที่เราเห็น...เพิ่นเอิ่นอีหยังน่ะนั่น 

 

*จิตตานุปัสสนา จิตมันคิดฮักคิดชัง อยู่ในหทัยประสาท 

 ก็เป็นธาตุ ๔ ดิน น ้า ไฟ ลม เป็นรูปธรรม...จุดเดียวนั่นแหละ  

ที่จะตัดภพตัดชาติลงได ้ จุดเดียวนั่นแหละ ที่ตัดภพตัดชาติลงได้  

จุดเดียว...มหาสติปัฏฐานสูตรจุดเดียว...เฮ็ดเป็นจุดเดียว 

สู้กับอารมณ์ที่เฮามองเห็นทางหทัยประสาท 

หรือมโนทวารทางดั้งจมูกหัก” 

                       หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมมฺปาโล 



 

                                                            

                                                          ถอดค าบางตอนจากพระธรรมเทศนา 

                                                          ของหลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล                                                                                                                                                

                                                                  ชือ่กัณฑ์..กฎแห่งกรรม ๑ 

      อย่าหาภัย  ไฟนรก  เข้าหมกตา 

     จงเลิกรา  อย่าทำ  กรรมอันเลว 

  

                                   “ทีนีค้ือว่าอย่าท้ออย่าถอย  

                           ถ้าเราท ากรรมอันใดไว้ถึงหนักหน่วงก็ตาม 

                                       เขาจะชะลอไว้ก่อน  

                             หยุดชะงักไว้ก่อนเขายังไม่ให้ผลหรอก  

                         ถ้าไม่ได้ส าเร็จกิจ เป็นพระอริยบุคคลเสียก่อน  

                                    นี่คือว่าเร่ืองกฎแห่งกรรม  

                                         เร่ืองอจินไตยก็ดี    

                                            ก็ว่าพยายาม  

                                         คือว่ากรรมอยู่ที่ไหน... 

                                กรรมอยู่ที่กาย วาจา ใจ ของเรานี่เอง  

                           คือว่าใจมันคิด ก็ให้พูด ให้ท า ให้ด่าคนท านองนี้ 

                         ก็ให้เราเลิกสร้างกรรมเหล่านี้ซะ จะเป็นผลดีต่อเรา 

                          ในทางประพฤติปฏิบัติของเราก็จะก้าวหน้าต่อไป     

                           อย่าถืออย่าสาซึ่งกันและกัน .... มันตามไม่ทัน 

                               อัตตาธาตุของค าพูดของแต่ละฝ่ายนั่นนะ   

                                         มันเข้าใจว่าเป็นอัตตานะ” 

                                        หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



 

                                                    ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ  

                                                  ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล                                                 

.                                                      ชื่อกัณฑ ์ กฎแหง่กรรม ๑ 

   

                                                          

 

         “... เมื่อด่ากันมันก็โมโหขึ้นทันทีทันใด เพราะว่าเรายังไม่ได้บรรลุธรรมนั่นน่ะ   

            ไม่มีทางที่ยับยั้งมันได้  บางทีก็โมโหโกรธาพูดในแนวทางที่ให้เสื่อมเสยีซึ่งกัน 

            และกัน นัน่จึงว่าไม่สมควรท่ีว่า เอามาพูดในส านักผู้ประพฤติธรรมกรรมฐาน 

                       นีข่อให้รู้ว่า นั่นแหละ สรุปลงแล้วให้รู้ว่ากฎแห่งกรรม 

                        และอีกอย่างหนึ่งก็ให้รูว้่ามันก่อตัวเป็นอัตตาธาตุ คือ  

              อัตตาโดยความเข้าใจเฉยๆ นะ แต่ความจริงเขาเป็นอนัตตาธาตุอยู่  

                   แต่ว่ายังไม่ได้ขาดสันตติถึงช้ันพระอรหันต์ก็เลยไมรู่้น่ะนะ  

                เรื่องของเรื่องมัน..มันจงึถูกอัตตาของกิเลสตัณหาราคะลากไปได้  

                     ลากไปทั่วแคว้นแดนไทยลากไปไหนก็ช่างหัวมันเถอะ  

                    คนเราจึงระทมขมข่ืน ถูกย้อมไว้ด้วยราคะ โทสะ โมหะ 

          ชาติแล้วชาติเล่า ภพแล้วภพเล่าน่ะนะ ไม่รู้ว่าภพชาติไหนจึงจะสงบจบสิ้น 

                จึงจะสิ้นสุดการเดินทางเข้าป่าช้าได้สักที ถ้าเราไม่เร่งความเพียร 

                    ประพฤติธรรมกรรมฐานในชาตินี้ คือว่าให้ถึงทีสุ่ดแห่งทุกข์  

                   ถึงที่สดุแห่งทุกข์นั้นคืออะไร  ถึงที่สุดแห่งที่ว่าดับจิตได้นั่นน่ะ 

                          ถ้าใครดับจิตได้นั่นน่ะ นั่นแหละที่สุดแห่งทกุข์” 

           ตัวทุกข์ก็อยูใ่นจิต ไม่ใช่ที่ว่าจิตเดิมจิตแท้นะ จิตเดิมจิตแท้ก็ยังเป็นอัตตาอยู่ 

                        ทีสุ่ดสังสารวัฏฏะ การเกิดสังสารวัฏฏะ ก็คือ ตัวจิต 

                                    การดับของสังสารวัฏ ก็คือดับจิต  

                      จึงจะเป็นนิโรธธรรมในอริยสัจ ๔ นั่น..นี่ก็ขอให้เข้าจิตเข้าใจ” 



 

 

 

                                                 ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ  

                                                  ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                                           ชื่อกัณฑ์ อัตตำ – อนัตตำ 

 

      “ข้อที่ขาดไม่ได้ให้พวกท่านทั้งหลายจ าเอาไว้จนขึ้นใจ พระอริยบุคคลไม่ว่า

ครั้งใดสมัยใด  ไม่ว่าปางใดก็แล้วแต่  ท่านจะรู้แจ้งแทงตลอด  ท่านจะอาศัยฝ่าย  

สมถกรรมฐาน  โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวอสุภกรรมฐานนี้จะทิ้งไม่ได้เลย  ถ้าเราไม่

หนักแน่น ถ้าเราไม่เกิดญาณในฝ่ายสมถะ ให้รู้เห็นให้เกิดนิพพิทาญาณความเบื่อ

หน่ายความสะอิดสะเอียนในร่างกายตนและผู้อื่นแล้ว จะบรรลุธรรมเบื้องสูงนั้น  

หลวงพ่อว่าเป็นไปไม่ได้อย่างแน่นอน 

                ฉะนัน้ พุทธค าสอนของพระองค์  จึงแนะน าให้ก าหนดฝ่ายสมถะ จะเปน็เพ่ง 

       อสุภะหรือก าหนดพุทโธ  หรืออะไรก็แล้วแต่ ให้มีใจสงบเสยีก่อน  เมือ่มีใจสงบเราก็   

.      พยายามใช้สติปัญญา ให้มีความเบื่อหน่ายในร่างกายตนและของผู้อื่นได้อย่างถ่องแท้  

.      ค าว่าเบือ่หน่ายนี้ไม่ใช่ว่าจ า  คือว่าสญัญาความจ าแบบเลื่อนลอย  ใหเ้รารูเ้ห็นอยา่ง   

.      แจ่มแจ้งในสกนธ์กายของเราพร้อมทั้งจิตใจซะก่อน 

                เมือ่ครั้งพระพุทธกาลนั้น  โดยมากพระองค์ทรงแนะน าพร ่าสอนสาวกของ     

       พระองค์นัน้ให้ไปบ าเพ็ญอยู่ตามป่าช้า ซึ่งมีกเฬวรากซากศพทิ้งเกลื่อนกลาดอยู่ในนั้น     

.       เพราะสมยัครั้งพระพุทธกาล ประเทศอินเดยีนั้น เมื่อตายแล้วส่วนมากถ้าเป็นคนยาก         

.       คนจนจะเป็นคนเฒ่าคนแก่ก็ตาม ถ้าเป็นคนยากคนจนนะ  เขาจะหามศพนั้นไปทิง้ไว้       

.       ในป่าช้าเฉยๆ เรียกว่าเหม็นเกลือ่นกลาดสะอิดสะเอยีนอยู่เต็มป่าช้า” 

                                        หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

 



                                                       

                                                          ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ            
                                                            ของ...หลวงปูส่ำวกโลกอดุร  ธมฺมปำโล 

                                                                                   ชื่อกัณฑ์ อัตตำ – อนัตตำ 

                                                              

       “ฉะนั้น พระอรยิบุคคลในปัจจุบันนี้ จงึมีไม่มากเหมือนครัง้พระพุทธกาล หมายความ   

.   ว่าไม่มีของจริงใหเ้ราเห็น สมัยก่อนนั้นศพเกลื่อนกลาดอยู่ตามป่าช้า พอภิกษุสามเณรไป           

.   เพ่งก็เกิดความสะอิดสะเอียนเบื่อหน่ายได้เร็วกว่าทุกวันนี้  ทุกวันนี้มีแต่วาดมโนภาพเอา 

   ฉะนั้น  วิธีทุกวันนี้หลวงพ่อจึงแนะน าใหเ้พ่งเอาตัวของเรานี้แหละเป็นกเฬวราก

ซากศพ  ประดุจหนึ่งทิ้งอยู่ในป่าช้า  จะเพ่งดูจุดใดจุดหนึ่งก็ได้  หลวงพ่อไม่หนีหลัก

เรื่องธาตุกรรมฐาน อาการ ๓๒ นี้  อย่างเมือ่คืนหลวงพ่อก็แสดงไปแล้ว  เช่นผม ขน 

เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอน็  กระดูก เยื่อในกระดูก  ม้าม หัวใจ  ตับ พังผืด ไต ปอด ไส้

ใหญ่ ไส้นอ้ย อาหารใหม่ อาหารเก่า เยือ่มนัในสมอง นี้เป็นฝ่ายธาตุดิน 

    ใหเ้ราเพ่งทีละจุด ทีละจุด เข้าไปดูมัน ท าครั้งแรกก็จะคล้ายๆ ไม่มีความหมาย

อะไร เลยที่หลวงพ่อท า คล้ายๆ จะไม่มีความหมายอะไร แต่เมือ่เราท าจริงท าจัง 

หลวงพ่อท าประติดประต่อ นึกในใจแล้วว่าท าจากนาทีเป็นชั่วโมง จากช่ัวโมงเป็นวัน 

เจ็ดวันเป็นหนึง่สัปดาห์ สี่สัปดาห์เปน็หนึ่งเดือน สิบสองเดือนเปน็หนึ่งปี เราท า

ประติดประต่อโดยไม่ท้อถอยไม่ขาดระยะ นอกจากเวลาฉันกับหลับนอนเท่านัน้  

นอกนั้นท าหมด ถ้าไมน่ั่งสมาธิกรรมฐาน กพ็ยายามใช้ปัญญาพิจารณาโดยแยบคาย

อยู่ในนั้น ในสกนธ์กายของตัวเอง  

     ถ้ามันเกิดนิพพิทาความเบื่อหนา่ยสะอิดสะเอียนอยู่ที่จุดใด เช่นจุดมันสมองก็เพ่ง

เข้าไปดูนี้เป็นฝ่ายสมถะ หรือจุดในท้องในไส้ เรามองเข้าไปก็เห็นไส้เป็นขดๆเปน็ชั้นๆ 

มีขี้มีเยี่ยวเต็มพุงขี้พุงเยี่ยวใหเ้ราเพ่งเข้าไปดู นี่แหละทางที่ว่าเขาสะอิดสะเอียนกันทั้ง

โลก เขาเหม็นกันทั้งโลก ของไม่ดีไม่งามในสกนธ์กายของเราให้เราหยิบมาประพฤติ

ปฏิบัติ” 

 



 

                                                      ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ  

                                                      ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                                                    ชื่อกัณฑ์ อัตตำ – อนัตตำ 

 

 

“ครั้งแรกหลวงพ่อว่าพระพุทธองค์ทรงบัญญัติให้พิจารณาอะไรหนอ ถึงท าเช่นนี้ 

หลวงพ่อมาท าลองดูไม่ถึงเดือน เรียกว่าเกิดได้อานิสงส์ของฝ่ายสมถกรรมฐาน

เรียกว่า ฝ่ายอสุภะในร่างกายตนเอง เมื่อมองเห็นคนอื่นก็เป็นที่เบื่อหน่ายไปหมด 

นิวรณ์ธรรมตัวกามราคะก็ขาดลงในตอนนั้น นี่ยังไม่ได้ถึงจุดนะ 

 

ทีนี้ ฝ่ายธาตุน ้าก็...ดี เสลด หนอง เลือด เหงือ่ มันข้น น ้าตา เปลวมัน น ้าลาย ไขขอ้ 

น ้ามูก น ้าเยี่ยวเหล่านี ้เราก็เพ่งดู เวลาเราถม่น ้าลาย เวลาเราสัง่ขี้มูกให้รู้ทุกจุด และก็

พยายามใช้ปัญญาไปทีละนิดทีละนิดว่ามันเป็นของโสโครก นี่จิตเราจะตก คือว่าขาด

จากนิวรณ์ธรรมได้ นี้หลวงพ่อขอฝากขอฝัง 

 

ก่อนที่จะหยิบยกเอาธรรมเบื้องสูง เราต้องมทีี่พ่ึงไว้เสียก่อนเผื่อว่าจิตตกถลาลงมา 

เราจะได้พึ่งฝ่ายอสภุกรรมฐานนี้ได้ทันท่วงที 

 

สมัยหลวงพ่อประพฤติปฏิบัติวิธีเพ่งฌานเข้าดั้งจมูกหักนี้ ตัวกิเลสมันแรงมากเอา

ไม่อยู่บางครั้ง เมื่อตกลงมาเรียกว่าคว้าอะไรก็ไม่ทัน หาฝ่ายอสุภะให้เบื่อหน่าย

แทบไม่ทันท ากลับไปกลับมาอยู่เช่นนี้ วิถีจิตจึงจะมีอานุภาพแก่กล้าขึ้น แก่กล้า

ขึ้น” 



 

 

                                                       ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ  

                                                         ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                          ชื่อกัณฑ์ กฎตำยตัวของผู้เป็นอำจำรย์ 

“ผู้ที่จะเป็นพระอรหันต์เรียกว่าต่ออายุพระพุทธศาสนาให้องค์สมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้านั้น มีข้อแม้จ ากัด เฉพาะตัวที่ว่าผู้ที่เป็นครูบา อาจารย์                
.                    (ส าหรับลูกศิษย์ไม่เกี่ยว ขอให้ฟังให้ดี ๆ)   

๑. ต้องไม่เป็นโรคมาลาเรียมาก่อน ขอให้เข้าใจ นี่ ค าประกาศิตของหลวงปู่สาวกโลก
อุดร ธมฺมปาโล ถึงจะไปอยู่แห่งหนต าบลใดก็ตาม อยู่ในที่ว่าแว่นแคว้นแดนไทย 
ถึงสถานที่แห่งนัน้จะเป็นโรคร้ายโรคมาลาเรีย แทบล้มประดาตายทั้งหมู่บ้านก็
ตาม ผู้ที่ต่ออายุพระพุทธศาสนาให้พระองคน์ั้น เช่น หลวงปู่สาวกโลกอุดรคนนี้
แล้วไซร้ จะไม่เป็นโรคมาลาเรยีโดดเด็ดขาด นี่ข้อที่ ๑. ขอให้จ าไว้ ผู้เป็นครูบา
อาจารย์นะ แตลู่กศิษย์ลูกหาไม่เกี่ยว 

๒.  ทีนี้ ฟันของผู้นัน้ ผู้ทีต่่ออายุพระพุทธศาสนาให้พระองคน์ั้น ต้องมีอยู่ครบ ๓๒ ซี่ 
ไม่มีหลุดไม่มีเว้ามีแหวง่ แต่มีเว้ามีแหว่งก็นิดหน่อย ไม่ถึงกับหลุดเป็นซี่ ๆ อันนี้ก็
ขอให้เข้าใจ นัน่แหละ เป็น ๒ ขอ้ แล้วใช่ไหม นี่จะเห็นได้ว่าเปน็เช่นไร ถึงขนาด
นั้นแหละ  

๓. ข้อที่ ๓ คนนัน้ต้องไม่เป็นหมอทรงมาก่อน นัน่เห็นไหม เด็ดเดี่ยวทีเดียวค า
ประกาศิตของหลวงปู่สาวกโลกอุดร ธมฺมปาโล ถึงขนาดนัน้ ชาวโลกอย่าไปหลงงม
งายกับพวกเหล่านี้  

หลวงปู่ยังเคยสอนไว้วา่ ถ้าสมมุติว่าอาจารยอ์งค์นั้นนะ ประกาศตนเองว่า

เป็นเกจิอาจารย์ สั่งสอนในด้านวิปัสสนากรรมฐาน สมถะกรรมฐานก็ดี ให้สอบ

ประวัติดูซะก่อนว่าท่านเคยเป็นหมอทรงมาก่อนไหม เคยเปน็โรคมาลาเรยีมาก่อน

ไหม อะไรท านองนี ้ก็ขอให้สืบทราบดู หรือตอนที่ท่านตรัสรู้เป็นพระอรหันต์นั้น 

ฟันของท่านอยู่ครบไหม ถ้าไม่ครบใน ๓ ข้อนี้ เรยีกว่าไม่ต้องลา ไม่ต้องกราบ ไม่

ต้องไหว้ เรียกว่าหอบกลดหอบบาตรหนีไปเลย” 



 

 

.                                                ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ  

                                                ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                                        ชื่อกัณฑ์ วิสุทธิ ๗    

                                  “มานะ ๙ ประการนี้ก็จัดอยู่ในทิฐิความเห็นเหมอืนกัน        

.                                    ความเห็นผิด ท่านก็ถอดทิ้งออกได้หมดไม่ส าคัญตนว่า 

เป็นอะไรทั้งสิน้ มานะ ๙ ประการถ้าใครได้เคยเรียนนักธรรมโท ก็คงจะรู้ความส าคัญ  

มั่นหมาย มานะ...แปลว่าการถือตัว ถือเรา ถือเขา ถือหมู ่ถือคณะ ถือตัวเอง  เหล่านี้

แหละ คือว่าเปน็มานะทิฐิ  เป็นมานะความถือตัว ถือสายโน้น สายนี้ ของอาจารย์ตน

นั้นแหละ                 ………..วรรคแรก ก็เรียกว่า.............. 

              ๑. ตนเป็นผู้เลิศกว่าเขา         ก็ส าคัญตนวา่ เลิศกว่าเขา 

              ๒. ตนเป็นผู้เลิศกว่าเขา        ก็ส าคัญตนวา่ เสมอเขา 

              ๓. ตนเป็นผู้เลิศกว่าเขา       ก็ส าคัญตนวา่ เลวกว่าเขา 

                             ............วรรคที่สอง ต่อมา................. 

               ๔. ตัวเป็นผู้เสมอเขา            ก็ส าคัญวา่ตัว เลิศกว่าเขา 

               ๕. ตัวเป็นผู้เสมอเขา   ก็ส าคัญว่าตัว เสมอเขา  

               ๖. ตัวเป็นผู้เสมอเขา   ก็ส าคัญว่าตัว เลวกว่าเขา 

                           .............วรรคที่สาม  ต่อมา............... 

              ๗. ตัวเป็นคนเลวกว่าเขา   ก็ส าคัญวา่ เลิศกวา่เขา 
              ๘. ตัวเป็นคนเลวกว่าเขา            ก็ส าคัญว่า เสมอเขา 
              ๙. ตัวเป็นคนเลวกว่าเขา   ก็ส าคัญวา่ เลวกว่าเขา 
เป็นทิฐิ เป็นมานะ ทั้งสิ้นเลย คือมีความส าคัญมั่นหมาย มีอัตตาตัวตนเข้ารองรับอยู่ จึงเป็น
มานะทิฐิ   ให้ถอดทิ้งทั้งหมด   ให้วางทิ้ง   ให้ปล่อยวาง   ระหว่างฟังธรรมก็ดี ระหว่าง
ประพฤติธรรมกรรมฐานก็ดี  อย่าส าคัญมั่นหมาย  ว่าตัวเองเป็นอะไรทั้งสิ้น เป็นแต่เพียง 
ธาตุ ๔ ขันธ์ ๕ ประชุมกันเข้าเท่านั้น  ให้ส าคัญมั่นหมายว่า ไม่มี สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา 
เขา อยู่ในนั้น นีถ่อดทิ้งไปหมด  ถึงจะเรียกว่า ทฐิิวิสุทธิ หมดจดเรื่องความเห็น” 

                                 หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



 

 

 
                                                  ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ  
                                                 ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                             ชื่อกัณฑ์ วิสุทธิ ๗   
 
   
 
  “ส่วนมากแล้วนั่นน่ะ จะถือทิฐิมานะร้ายแรงมาก เข้าหมู่เข้าคณะไม่ได้ แตกความ
สามัคคีก็เพราะตัวมานะทิฐิเหล่านี้แหละ  รว่มคณะร่วมวงไม่ได ้ ก็เพราะมานะทิฐิ  

    ทีนี้จะกล่าวเรื่องที่ว่า  ความเห็น หรือทิฐิอันจองหอง  ยิ่งร้ายกาจเข้าไปอีก เป็นทิฐิ
อันลามก  เป็นอวิชชาธาต ุ ที่ดึงหรือคล้องใจสรรพสัตว์ท้ังหลายเอาไว้ในภพ  ตลอด
กาลตลอดชาติ 
  อหังการ ข้อที่หนึ่ง ท่านก็เรียกว่า อหังการ ตัวนี้เรียกว่า การจองหอง พองตัว อวด
เก่งต ารา ยศถาบรรดาศักด์ิ ใครเห็นผิดจากต าราเป็นตอกหน้าเจ้าเลย ว่างั้นแหละ มี
กฎเกณฑ์สุดดีสุดชั่ว คือมองหาแต่ดีแต่ชั่วเป็นเครือ่งวัดบุคคลอืน่ๆ อยู่ร ่าไป มีวิสยัจับ 
ผิดแต่คนอื่น ไม่จับผิดตัวเองนี่ตัวอหังการ เป็นทิฐิ เป็นมานะทิฐิอนัร้ายแรงเหมือนกัน 
   มมังการ  ข้อที่สอง ทีนี้ มมังการ การจองหองเหยียบย ่าคนอื่น  อยู่ในทิฐิที่เรียกว่า 
ยินดีล าพองผยองขน อวดแต่ตัว ยกยอปอปั้นตนเองอยู่ร ่าไป มใีจทะนงไม่ลงหัวให้แก่
ใครๆ ไมย่อมก้มหัวใหใ้ครๆ ทั้งสิน้ นีเ่รียกว่าร้ายแรงมาก 
   ปลังการ  ข้อที่สาม ปลังการ การจองหอง เป็นคนหัวหมอปะร าปะรา มีไหวพริบ
พลิกแพลง มีชั้นเชิงอันร้อยเล่ห์พันเหลีย่ม พูดมากเถียงมาก มีความเห็นมาก มีอุบาย
ลามกก็มาก มีช้ันเชิงก็มาก เถียงก็มากพูดก็มาก อะไรท านองนี้แหละ ล้วนแต่เป็นทิฐิ  
ชอบพูดเพ้อเจ้อ  เหลวไหลต่างๆ นานา  เรียกว่าติดอยู่ในจารีตประเพณี ถ้าใครออก
จากความเห็นตัวเอง   ก็เป็นอันว่าผิด   ติดอยู่ในจารีตประเพณีที่ตัวเองเคยประพฤติ
ปฏิบัติมา อันนี้ถา้ใครถอดทิ้งได้ จึงจะเรียกว่า ทิฐิวิสุทธิ  หมดจดแห่งความเห็นนี้เปน็
ข้อที่ ๓” 
                                        
 



 

                                                    ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ  

                                                   ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                                         

 

                                            ชือ่กัณฑ์ “กฎแห่งเวรกรรม ๒” 

                                           “นี่ก็เปน็ข้อเตือนใจเหล่าคณะศิษย์ของหลวงพ่อ 

                                            *ต้องตั้งสติก่อนพูดก่อนท า* 

     อย่าให้ปากมันออกไปก่อน มันจะเป็นวิบากกรรมทันที เห็นไหม ผู้

ก าลังเดินทางอย่างหลวงพ่อสาวกโลกอุดร   มีทุกข์ทางใจใกล้จวนเจียนจะ

ตายอยู่แล้ว เมื่อมคีนมากระทบนะ  ระวัง  ระวังตอนนี้  จะฉิบหายบรรลัย

เชียวนะ  แต่หลวงพ่อไม่รู้ตัวนะ  หลวงพ่อไม่เคยสาปแช่งใคร  และไม่เคย

มองคนในแง่ร้าย แต่กฎแห่งสวรรค์กฎแห่งนรก ปรมาณูธาตุอันบริสุทธิ์เขา

ลงโทษผู้นัน้เอง เหน็ไหม อันนีเ้ป็นขอ้คติเตอืนใจในเรื่องที่หนึ่ง” 

                         ………………………………………………. 

 

ชื่อกัณฑ์ “อนุปุพวิหำร๙” 

    “คือว่าการตัดกระแสที่จะมีอานุภาพใหเ้กิดเป็น กิจ ๔ ญาณ ๓  
     ทบทวน  ปฏิจฺจสมุปบาทได้นั้น  ไม่ใช่ว่าดับลงโดยวิธีธรรมดาเฉย ๆ   
     อยา่งที่ว่า เห็นอากาศว่างเปล่าเฉยๆ หรือว่าดับเฉยๆ โดยจิตตกภวังค์นั้น      
     เป็นไปไม่ได้  ไม่มอีานุภาพอนัใดเข้ารองรับเลย  

            อานภุาพท่ีเข้ารองรับ ก็คือ ผลของสมาบัตินั้นแหละ จะเป็นอานุภาพเข้ารองรับ” 

  

                                        หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  



 

                                                      ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ                                                                                                                                                           

                                                   ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล  

                                                                 ชื่อกัณฑ ์ วิปัสสนูกิเลส(๑) 

 

 

 

 

          “ว่า เพ่งทีแรกๆ ก็ใช้ สติ ของตนจดจ่อดูอารมณ์  
           สติระดับแรก ก็เปรียบเสมือน 
    นายท้ายเรือถือหางเสือเรือ ก็พยายามประคองคัดท้ายเรือไมใ่ห้หัวมันไปชนฝั่ง

ด้านโน้นด้านนี้(ด้านอตัตะ) ด้านในที่นี้หมายความว่า พยายามอยา่ให้ ความคิด
ปรุงแต่ง หรือว่า วิญญาณ นี่ มันไปชนฝัง่โน้นฝั่งนี้ คือฝั่งอัตตกิลมถานุโยค และ
ฝั่งกามสุขัลลิกานโุยค คือว่าอย่าให้มัน..พยายามประคองมันไว้กลางๆ ประคอง
ไว้ด้วย  อัปปนาสมาธิ 

          ระดับต่อไป ให้ท าสติของตน 
    เหมือนค้างคาว ที่ว่าจับอยู่ผนังถ า้สูงๆ ถา้มันเผลอมนัจะร่วงหล่นลงมาตาย

ทันท ี
          ระดับต่อไป เพียรเพ่งเข้าไปอีก ท าสติของตนให้.. 

เหมือนแมว เหมือนแมวท่ีมันจ้องจะตะครุบหนูน่ะ แต่ระวังนะ สติระดับนี้ระวัง 
ระวังหนูมันจะตะครุบแมวนะ ระวังให้ดีๆ เพราะนักวิปัสสนาทุกวันนี้ ถูกอีหนู
มันตะครุบกินเสียมากมายก่ายกอง เพราะแมวมันขี้เกียจว่างั้นเถอะ นี่ระดับนี้
ระวังให้ดีๆ ท่านจะสังเกตเห็นได้ว่า แมวบางตัวมันกลัวหนูเฉยเลย หนูมันมา  
นั่นเหน็ไหม 

               นี้เป็นระดับปฐม สติระดับประถม  

                        หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 



 
                                         ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ                                                                                                                                                           
                                        ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล  
                                                 ชือ่กัณฑ์  วิปัสสนูกิเลส (๒) 
 
 
 
 
         ทีนี้  สติระดับมัชฌิมะ สติระดับที่จะเข้าสติสัมโพชฌงค์  
         ท่านเปรียบเสมือนหนึ่ง... 
สติ..เหมือนพญาราชสีห์ สติตัวนี้ พญาราชสีห์ตัวนี้แม้แต่มันออกมาจากถ ้า 
ค ารามเสยีงเท่านั้นแหละ  พวกสัตว์เล็กสัตว์น้อยอยู่ตามป่าดงพงดี ย่อมจะ
หัวหดหัวหายไปตามๆ กัน   ราชสีห์ตัวนี้มันก็ไม่เลือกท่ีรักผลักที่ชังเสียด้วย 
เห็นสัตว์ตัวไหนมันก็ตะครุบกินทันทีเกลี้ยงไปเลย  จนอิ่มหน าส าราญ  

 นี่ไหลเข้าแล้ว สติระดับนี้จะไหลเข้าสูส่ติสมัโพชฌงค์องค์แห่งการ
ตรัสรู้  สติระดับนี้เป็นสติระดับมัชฌิมภูมิ  ก็ขอให้เข้าใจว่า  ให้ตั้งสติเป็น
กลางๆ จึงจะอธิบายต่อไป 

 สติระดับที่ ๓ คือ.. 
            สติของพลงัแห่งปรมาณูของพลังฌานสติสายฟ้าผ่า  

ของผู้สร้างสมกุศลบารมีธรรมมาแล้วอย่างเต็มเปี่ยม ท่านเปรียบ 
เสมือนหนึ่งสายฟ้าที่พุ่งผ่าลงมาจากบนก้อนเมฆนั่น มีอานุภาพรุนแรงถึง
ขนาดนั้น  อานุภาพของสายฟ้าผ่าจะมีอานุภาพเพียงใด สรรพสัตว์อยู่ใน
แหล่งหล้าฟ้าดินนี้ มีใครบ้างไหม ที่จะไปกล้าต้านทานพลังแห่งสายฟ้าผ่า 
ถ้าไปต้านก็เกลี้ยงแผน่ดินไปเลยไม่เหลือหรอ นี่ละ 
“พระโยคาวจรผู้ที่ท่านบ าเพ็ญเพียรฌาน เพ่งเพียรฌานมามาก จึงมี
พลังฌานสติเป็นพลังฌานปรมาณูสายฟ้าผ่าได้ถึงขนาดนั้น ท่านเอาพลัง
ของปรมาณูในตัวคน ในตัวเรานี่น่ะ  มาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการ 
เผาผลาญกับกิเลส ตัณหา อาสวะ 
 



 
                                                      ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

                                                      ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 

                                                             ชื่อกัณฑ์  วิปสัสนูกิเลส 

                                                         

  
 

                “สติระดับสังวรระวัง นั้นเปรียบเสมอืนหนึ่งเจ้าของบ้าน คือระวัง  
.    รักษาโจรผู้ร้ายไมใ่ห้มาลักของนะ คือเอาปืนจดๆ จ้องๆ อยู่ ไม่ได้ประหารหรือ     
.   เปรียบเสมือนหนึ่งนายทหารรายล้อมก าแพงเมืองเอาไว้ คือว่าตรึงก าลังไว้เฉยๆ 
.   นี่ขอใหเ้ข้าใจ  สตริะดับสังวรระวัง  ก็ขอให้เข้าใจด้วย  ไม่ใชส่ติระดับประหาร   
.   หรือว่าพิฆาตเข่นฆ่าแต่ประการใด 

 
 

สติระดับประหารนี้มันมีอีก สติระดับขุนพลตัดหัวขุนพลผู้ก่อกบฏใน
แผ่นดิน มนัมาลักของไม่ได้ ไม่ต้องสังวรระวัง ยิงโป้งเดียวเลย เสรจ็ไปเลย 
ข้าศึกมาประจันอยู่ใกล้ก าแพงเผด็จศึกไปเลย ไม่ต้องรายล้อมหลายวันมัน
เมื่อย..นี่ขอใหเ้ข้าใจ สติแห่งฌานสายฟ้าผ่ามนัจะเป็นไปโดยอัตโนมัตินะ 
หลวงพ่อก็ไม่รู้ว่าเป็นไง เป็นไปโดยอัตโนมัตคิล้ายๆ ที่ว่าไม่ได้ตั้งแกล้งก็
เป็นได้ ไม่ได้เจตนาก็เป็นได้ 

 
  
เมื่อถึงวาระสุดท้ายเขาจะเป็นของเขาเอง ก็ขอให้เข้าใจ  

ทีนี้ ก็รู้วิธีการมีสติให้เพิ่มพลังของปรมาณูแล้ว คือว่าอยู่ตรงดั้งจมูกหักของ
ตน ให้พยายามถึงจะมึนหัวมัวหัวก็พยายามผ่อนคลายเอาตามนัน้ คือว่า
ตามธาตุตามขันธ์ของตัวเอง” 

                                          หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  



 
                                           ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 
                                           ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                   ชื่อกัณฑ์ วิสุทธิ ๗  

    
 
   
           “เพราะว่าคนเรามันติด.. ติดอะไร ..ติดตัวคน นี่เอง  

        เห็นร่างกายอันกว้างศอก ยาววา หนาคืบ ของตนเองเป็นคนอยู่ร ่าไป  
        วิถีการปรุงแต่งมันก็ปรุงแต่งไปตามธาตุๆ ขันธ์ๆ ของมัน  
        ตามความเข้าใจผิดของกิเลส ตัณหา อาสวะ เท่านั้น  
        ที่จริงไม่มีคนมีสัตว์อะไรอยู่ในนั้น 

 
เสียงหลวงพ่อเทศน์หลวงพ่อธรรม เป็นเสียงสัจธรรมที่ผ่าน...คือว่า 

หลวงพ่อเป็นรูปธรรมนามธรรมให้สัจธรรมของพระองค์ผ่านออกไปเท่านั้น มี
เนื้อหาสาระที่จะน าเอาไปประพฤติปฏิบัติได้ทันทีทันใด ไม่ได้แสดงแบบที่ว่าให้
วกไปวนมาแต่เร่ืองของศีล สมาธิ ปัญญาเท่านั้น 
   

แท้ที่จริง ศีล สมาธิ ปัญญานั้น เขารวมพลังกันเข้าแล้ว  
มรรค ๘ รวมพลังกันเข้าไปแล้วเรียกว่าอริยมัคสมังคี  
หรือเรียกว่าอริยมัคคญาณของพระองค์... 
รวมเข้าไปแล้วเรียกว่าเป็นสัมโพชฌงค์องค์แห่งการตรัสรู้โน่น 
เป็นสติสัมโพชฌงค์  เป็นธัมมวิจัยสัมโพชฌงค์เข้าไปแล้ว  
เป็นอุเบกขาสัมโพชฌงค์ข้อสุดท้าย เพียบพร้อมทุกสิ่งทุกอย่าง  
อินทรีย์ก็แก่กล้า จึงจะตัดมันลงได้..ความคิดตัวนี้  
                     เป็นของวิเศษเหลือวิเศษ” 

                        หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

 



                                             

                                 ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 

                                 ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                       ชื่อกัณฑ์...กำรรู้กับกำรตรัสรู ้

 

 

 

 

 

 

                 

                “การดับความคิดจึงจะเป็นนิโรธที่แท้จริง และทรงอานุภาพไว้ได้  

              ไม่ใช่นิโรธการดับทุกข์ การดับทุกข์นั้น..ทุกข์ตัวนั้นเป็นตัวผลไปแล้ว  
                      แตต่ัวที่แท้จริงก็คือดับความคิด และทรงอานุภาพไว้ได้ 

                       ความคิดเป็นอัตตาตัวตน” 
 

                สมุทัยก็เหมือนกัน กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  
   เกิดมาจากไหน เขาก็เกิดมาจากความคิด นี่ก็ขอให้เข้าใจใน กิจ ๔ ญาณ ๓   
 
                            นี้ก็ขอให้เข้าใจว่า ในการตรัสรู้    
                       หรือการรู้เฉยๆ นั้น เอาปัญญาไปรู้เฉยๆ 
       แบบญาณ ๑๖ นั้นน่ะ  มันไม่ถูกต้องแต่ประการใด เป็น อสัทธรรม 
                     แทรกซ้อนเข้ามาในพุทธศาสนา โดยไม่รู้ตัว” 
 

                                  หลวงปู่สาวกโลกอดุร  ธมฺมปาโล 



  

 
                                                ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 
                                                  ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                       ชื่อกัณฑ ์ วิปัสสนูกิเลศ 
 
 
        
     

“ นาม นี้ ก็คือ ความจงใจ ความด าริ ความครุ่นคิด ทั้ง ๕๐ สังขาร มารวม
เป็น..ความจงใจ..ความด าริ..ความครุ่นคิด…ไปถึงอารมณ์ที่เรามองเห็นใน
มโนทวาร 
   รูป น่ะ เปน็รูปหญงิสาว หรืออะไรก็แล้วแต่ เป็นรูปธรรม, รูปของกิเลส, 
รูปของอวิชชาความโง่เขลาไม่รู้จริง คือไม่รู้จริงตามนั้น 
พุ่งใส่เลย พุ่งใส่ตัวอารมณน์ะ 
ถ้าจะไปพุ่งใส่ตัว ความคิด หรือ วิญญาณ ไม่ได้ เพราะมันแปลงรา่งได้ 
ความคิดตัวเดียวนี่ หลวงพ่อจับความคิดตัวเดียว 
สังขารขันธ์…โอย๊…แทบล้มประดาตาย หลวงพ่อหลงกล นึกว่า ความคิดเป็น
ตัวหนึ่ง, อารมณ์เป็นตวัหนึ่ง,  
แท้ท่ีจริงเขาเป็นตัวเดียวกัน มันปรุงเอา  
เรียกว่ามันนึกใหเ้ป็นอะไรก็ได้ นึกให้เป็นสาวงามเทพเทพาปานไหนก็ได้ มัน
นึกปรุงแต่ง พุ่งใส่เลย พุ่งใส่เลย” 
               ถ้าเรามัวแต่อยากรู้อยู่นะ เลยไม่ได้ลงมือกัน เลยไม่ได้ลงมือ
ปฏิบัติ เมื่อเราปฏิบัติเองย่อมเห็นเอง หลวงพ่อบอกวิธีการเท่านั้น คือ
โฆษณาว่างั้น  โฆษณาบอกตามนี้ ไม่ใช่โฆษณาชวนเชื่อแบบหลงทาง  
               ต้องเป็นไปตามนี้ เป็นไปอย่างอื่นไม่มีทาง 
                   คื อว่ าหนึ่ ง ไม่มี สอง”  
 

                 หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมมฺปาโล 



 
 
                      ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 
                    ของ...หลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                           ชื่อกัณฑ์  วิปัสสนูกิเลส (๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
     “คอืว่าการบรรลธุรรมอย่างที่หลวงพ่อผ่านมาแล้ว  อธิบายแล้วนั่นน่ะ 
สุกขวิปัสสโก  เตวิชโช  ฉฬภิญโญ  ปฏสิัมภทิัปปัตโต  มี ๔ วิธี  บรรลุพระ
อรหันต์ เป็นไปไม่ได้  เป็นไปมีวิธีเดียวเท่านัน้  วิธีเป็นสองไม่มีเปน็อันขาด  
หลวงพ่อขอยืนยันเอาตามนี้  
      เพราะว่าสภาวะที่จะถึงจะตัดกันก็มีวิธีเดียว ส าหรับปฏิสัมภิทาญาณ
นั้นคือว่าก็เปน็คุณวิเศษของผู้บรรลุถึงเท่านัน้  นีเ่ขาไม่เข้าใจ  จึงอธิบาย
ธรรมะของพระองค์ไปที่ว่า เรียกว่าแบบที่ว่าป่าๆ ดอนๆ แบบลุ่มๆ ดอนๆ 
ไม่ถูก  
       ค าว่าสุกขวิปัสสโกก็ดี ต้องบ าเพ็ญในศีล สมาธิ ปัญญา ให้เปน็พลัง
ฌานสายฟ้าผ่า หรือพลังงานของปรมาณูในตัวในขณะเดียวกันนั้นด้วยนะ 
แยกกันไม่ได”้ 

                             หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล  



 
 
                                       
                                           ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 
                                           ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                  ชือ่กัณฑ์  วิปัสสนูกิเลส (๒) 
 
 
 
 
“แต่วิธีเบ้ืองต้นก็บริกรรมตามถนัดตามจริต  
คือว่า ราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต วิตกจริต สัทธาจริต พุทธะจริต 
เหล่านี้เป็นต้น  
ให้ท าเอาตามท่านที่ว่าช านาญอย่างไหนก็ได้ 
ขึ้นวิธีสุดท้ายน่ะ พุ่งทะยานผ่านเวหาเข้ามาตรงดั้งจมูกหัก 
ความคิดเขาไม่ได้อยู่หวัใจด้านซ้ายนะความคิด  
มีให้ซ ้าทุกม้วน 
คือว่า ความคิด ไม่ไดอ้ยู่หัวใจด้านซ้าย 
ใจ ก็ไม่ได้อยู่ หัวใจด้านซ้าย 
ผัสสะ, มโนทวาร อะไรก็ไม่ได้อยู่หัวใจด้านซ้าย 
ตรงนี้เป็นอารมณ์ของจิต เป็นอารมณ์ของใจทั้งนั้น 
ใจอยู่ตรงนี้ตรงเดียว(ตรงดั้งจมูกหัก)  
นอกนั้น เป็น อารมณ์ของความคิด 
  เป็น อารมณ์ของใจ 
เข้าใจไหม  หลวงพ่อจะพูดให้ฟังตรงๆ เป็นอารมณ์ของใจเท่านั้น เป็น
อารมณ์ คนอื่นก็เปน็อารมณ์ของใจ นอกจากนี้เป็นอารมณ์ของใจทั้งหมด 
เข้าใจไหม  เป็นอารมณ์ความคิดปรุงแต่งทั้งหมด” 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        ถอดค ำบำงตอนจำกพระธรรมเทศนำ 
                                                               ของหลวงปู่สำวกโลกอุดร  ธมฺมปำโล 
                                                                 ชื่อกัณฑ์..หมอทรงสำมสลึง ห้ำสลึง 

 
                                                 นาทีที่ ๐๗.๒๗ 
 

             “เย จิตฺตํ สญฺญเมสฺสนฺติ    โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา”  

                    “ผู้ใดจักดับจิต      ผู้นั้นจักพ้นจากบ่วงแห่งมาร” 
 

                                 แต่ภำษำในกำรแปล เขำแปลควำมหมำย 

                  "ผู้ใดจักระงับจิต  ผู้นั้นจะพ้นจำกบ่วงแห่งมำร” 

                                          * มาร..ในที่นี่ ก็คือว่า  
                                       * มารตัว ราคะ โทสะ โมหะ 
                                * คือมารของภพชาติอันยาวนานนั่นเอง 
                                        * มารในวัฏสงสาร นั่นเอง  
                                    * มารของความเกิด แก่ เจ็บ ตาย 
                                 
                                *** ถ้าใคร จักระงับดับจิตลงได้ *** 
                      แน่นอนที่สุดเลย ตรงนี้ตรงเป้าหมายเผงทีเดียว" 
 

        “เย จิตฺตํ สญฺญเมสฺสนฺติ   โมกฺขนฺติ มารพนฺธนา” 

                “ผู้ใดจักดับจิต       ผู้นั้นจะพ้นจากบ่วงแห่งมาร” 
                   พระพุทธด ารัส /อุทเทสแห่งนิพพทิา อุทเทสที่ ๒/จิตตวัคค ธรรมบทพระสุตตันตปิฎก 
                                                           ขุททกนิกาย/พระไตรปิฎกเล่มที่ ๒๕ 
 

                                                            หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

  



 
                                                                  

                   
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
                                                  นาทีที่ ๕๐.๐๐ 
                                      “ พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ว่า 
                                        ปรมาณูของฤาษีแต่ละองค์ 
                                        หรือนักพรตนักบวช 
                                        ของศาสนาของเราแต่ละองค์ 
                                        สามารถเพง่เข้าไปทำลาย 
                                        เมืองหนึ่งเมืองใดให้พินาศก็ได้  
                                        ถ้ามีพลังจิตมาก 
                                        พระองค์เคยตรัสไว้ ” 
 

 

 

 

 

หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

                           (จากกัณฑ์ : กำเนิดจกัรวาล – โลก – สัตว์ – มนุษย์ - ศาสนาและกฎอจินไตย ๒๕๓๗)  
 



 
                                                   หนังสือ “หยั่งลงก้นมหาสมุทร” 
                                                     หนังสือที่ประกาศพระอมตธรรม 
                                                   อันวิเศษสูงสุดของพระพุทธองค์ 

                                                      รจนาโดย...หลวงปู่สาวกโลกอดุร  ธมฺมปาโล 

                                                     พิมพ์ครั้งแรก พุทธศักรำช ๒๕๓๒ 
 
                            วิธีการเพียรเพ่งพลังฌานสติปรมาณูสายฟ้าผ่า 
                  “คือเพ่งสติให้จดจ่อตรงดั้งจมูกหัก หรือกึ่งกลางระหว่างนัยน์ตาทั้ง   
.         สองข้าง  การเพ่ง  ก็ไม่ได้เพ่งเข้าไปให้ชิดดั้งจมูกนักและก็ไม่ห่างนักเรียกว่า        
.         เพ่งให้พอดีพอเหมาะกับความรู้สึกอันเปน็ที่สะดวกสบายแก่การเพ่งนั่นแหละ     
.         ท านยัน์ตาท้ังสองข้างให้นอนสงบนิง่อยู่กับท่ีเฉยๆ  ไม่มีการเหลอืบไปเหลือบ 
          มาแต่ประการใดๆ ทั้งสิ้น พยายามอย่าให้นัยน์ตามันดิ้นไปดิ้นมาเป็นอนัขาด 
          แต่ไม่ใช่ว่าเปน็การบีบบังคับหรือกดนัยน์ตาลงแน่นๆ แรงๆ นะ  คือท าให ้
          นัยน์ตาอยูใ่นลักษณะอันเปน็ที่สบายนั่นแหละ  ให้หลับตาพอเบาๆ  ให้หลบ 
          หรอืเหลือบนยัน์ตาเข้าด้านในพอประมาณเท่าท่ีจะท าได้  แต่ไม่ใช่ให้ไปมอง  
..         หานิมิตหรือวตัถุอะไรอยู่ในไส้ในพุงนะ และถ้าเป็นกลางคนืตอนมืดๆ ไม่ต้อง  
.         หลับตาลงก็ได ้ ส่วนการหลบนัยนต์าเข้าด้านในนั้น  ท าไม่ได้ก็ไม่เป็นไร 
                             การเพ่งสติวิธีนี้ ท่านเรียกว่าเพ่งฌาน 
                            หรือเพียรเพ่งสติของตนให้เป็นพลังฌาน 
                            ฌาน แปลว่า เพ่ง 
               ข้อนี้หมายความว่า...ให้เพ่งสติไว้จ าเพาะตรงกลางใบหน้านั่นเอง 
                     ส่วนลิ้นก็วางไว้ตามปกติธรรมดา และพยายามอย่าใหล้ิ้นมันดิ้นไป 
          ดิ้นมาเป็นอันขาด แต่ถ้ามันดิ้นไปดิ้นมาไม่หยุด ก็ใหย้กลิน้กดขึ้นไว้บนเพดาน      
          แต่ก็ใช่ว่าจะให้กดจนเกือบตายไปเลยนะ  คือกดให้พอดีพอเหมาะให้ลิน้เปน็ 
          อยู่อย่างสบายนั่นแหละ” 

                                         หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 

              พระธรรมค ำสอนเพ่ือกำรปฏิบัติเพียรเพ่งสติที่ดั้งจมูกหัก จำกหนังสือ “หยั่งลงก้นมหำสมุทร”             



 
                 “คือว่าเฉพาะชีทใบปริวาสนี้  ก็พิมพ์ขึ้นสั้นๆ เป็นสองหน้ากระดาษ 
         เพราะว่าแจก ไม่เหมือนส านักอื่นเขา ส านักอื่นคือว่าไม่มีบทเฉพาะตายตัว 
         เฉพาะตายตัวในข้อที่ ๕ นี่เว้นไม่ได้เลย...เว้นไม่ได้ “ 

                       .................. หลวงปู่สาสวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ................... 

 
                    
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         
                           
 
 
 
                                แผ่นชีทที่หลวงปู่แจกในงานปริวาสกรรม แผ่นท่ี ๑ 
 



 

                  “คือว่าเฉพาะชีทใบปริวาสนี้  ก็พิมพ์ขึ้นสั้นๆ เป็นสองหน้ากระดาษ 
         เพราะว่าแจก ไม่เหมือนส านักอื่นเขา ส านักอื่นคือว่าไม่มีบทเฉพาะตายตัว 
         เฉพาะตายตัวในข้อที่ ๕ นี่เว้นไม่ได้เลย...เว้นไม่ได้ “ 

                       .................. หลวงปู่สาสวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผ่นชีทท่ีหลวงปู่แจกในงานปริวาสกรรม แผ่นที่ ๒ 

 



 

               วิธเีข้ากรรมหรือปฏิบัติกรรมฐานพอสังเขปส านกัหลวงพ่อโลกอุดร  
   ข้อที่ ๑  

          ก่อนจะนั่งกรรมฐานทุกครั้ง  ให้เอาสติมาเพ่งไว้ที่ปลายจมูก  แลว้นึกบริกรรมในใจว่า พุท-โธ   

          หายใจเข้ายาวๆ ลึกๆ หายใจเข้าบริกรรมว่า..พทุ..อยูใ่นใจ 

          หายใจออกยาวๆ  บริกรรมว่า…โธ 

          ทั้งเข้า ทั้งออก อย่างละ ๗ ครั้ง  เป็น ๑๔ ครั้ง  เพื่อท าให้กองลม แผ่กระจายไปเต็มทุกสดัส่วนของ 

          ร่างกาย เมื่อลมละเอียดแล้วให้บริกรรมเพื่อเพิ่มความสลดใจ เพื่อให้เกิดนิพพิทาในธาตุลมเข้าไปอีก  

          นึกบรกิรรมวา่       ลมแกเป็นอะไร  แกเป็นของใคร   

                                  ลมพัดอยู่บนยอดไม้ใบหญ้าฉันใด  

                                  ลมพัดเข้าพดัออกอยูป่ลายจมูกก็ฉันนั้น  

                                  ลมไม่ใช่คน คนไม่ใชล่ม  

                                  ลมไม่ใช่สัตว์บุคคลตวัตนใดๆ ทั้งสิ้น 
                             หลวงพ่อท าทุกครั้งนะ สมัยปฏิบัติ 

    ข้อที่ ๒. 
     ให้เพ่งดูอาการ ๓๒   มี ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด  

     ไต ปอด ไส้ใหญ่ ไสน้้อย อุจจาระใหม่ อจุจาระเก่า เยื่อหุ้มในสมอง ทัง้ ๒๐ นี้เป็นธาตุดิน       .    

     ต่อไปเพ่งดูธาตุน ้า  คือ น ้าด ีน ้าเสลด น า้หนอง น ้าเลือด เหงื่อ น ้ามันข้น น ้าตา เปลวมัน น ้าลาย น ้ามูก  

     ไขข้อ น ้าเยี่ยว  ให้เพ่งพิจารณาให้เห็นว่า สิ่งเหล่านี้มันเป็นของปฏิกูลโสโครก  น่าสะอดิสะเอียน น่าเบ่ือ   

     หน่ายจริง และให้สมมุติถามสิ่งเหล่านี้ไปทีละค า ไปทีละอย่างไปในตวัด้วย  

                                  เช่น เพ่งถามอุจจาระ  ตอนมันไหลออกจากทวารหนัก..ว่า 

                                  อจุจาระแกเป็นอะไร  แกเป็นของใคร  แกเป็นคนหรือเป็นสัตว์ 

      ให้ท าในใจวา่  เขาไม่ใช่เรา  ไม่ใชต่ัวตนของเรา ทุกอย่างในอาการ ๓๒ นี้  เขาไม่เป็นแก่นสาร มันไม่มี    . 

      ผู้ใดเป็นเจ้าของ  ถึงจะถามอย่างไรสิ่งเหล่านี้ก็ไม่มีค าตอบออกมาเลย  และธาตุเหล่านี้เขาก็ไม่รู้ว่าเขา 

      เป็นอะไร ใดๆ ทั้งสิน้ มีแต่ความคดิอันเป็นทิฐิมานะ ตัณหา อุปาทานเท่านั้น ที่ไปยึดว่าเป็นเราเป็นเขา  

      ผลสุดทา้ยก็ไม่มีอะไรเหลือไว้ในโลกนี้เลย 

                                                         (แผ่นที่ ๑)  
                      (พิมพ์จากต้นฉบับเดิม ที่หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ท่านแจกในงานปริวาสกรรม)                      



 

 

 

      ข้อที่สาม  

      ให้เพ่งดูทวารทั้ง ๙  คือ  ตา ๒ ห ู๒ จมกู ๒ ปาก ๑ ทวารหนัก ๑ ทวารเบา ๑   รวมเป็น ๙ ทวาร 

      ให้เพ่งพิจารณาให้เห็น ใหอ้ยู่ในห้วงส านึกสว่นลึกของความรูส้ึก ให้เห็นว่ามีแต่สิ่งปฏิกูลโสโครก ของ 

      เน่าของเหม็นของไม่สะอาด  ของที่ไม่มีใครๆ เขาต้องการ  ไม่มีผู้ใดเป็นเจ้าของมันไหลเย้ิมออกจาก  

...    ทวารทั้ง ๙ อยู่ทุกเวลานาทีมิได้ขาด  ให้ท าความเบ่ือหน่ายให้มาก  เวลาเราไปถ่ายเบาก็ให้เพ่งดูให ้

      เห็นเป็นของเหม็นของเน่า  น้อมเข้ามาให้ถึงจิตใจสว่นลึกให้ได้เห็นจรงิๆ  แล้วก็สมมตุิถามมันด้วยวา่  

        ขี้มูก เสลด น ้าลาย ขี้ เยี่ยว แกเป็นอะไร 

                   แกเป็นของใคร  ใครเป็นเจ้าของแก 

      ให้น้อมมาพจิารณาให้เห็นว่าสิ่งเหล่านีน้ั้น  ไม่ใช่เรา  ไม่ใช่ของเรา  ไม่มีใครเป็นเจ้าของ  ไม่ใช่สัตว ์ 
      บุคคล ตวัตน เราเขา  และสิ่งเหล่านี้เขาก็ไม่รู้เขาเป็นขี้ เป็นเยี่ยว หรือเป็นอะไรใดๆ ทั้งสิ้น  ถ้าเป็น 
      ของเรา เราจะไปถ่ายทิ้งท าไม 

     ข้อที่สี ่  
      ให้เพ่งสมมุติท าเป็นนิมิต  เหมือนคนฆ่าวัว  ควาย  เขาฆ่าแล้วเขาก็แล่เนื้อของสัตว์เหล่านั้น  

      วิธีที่หนึ่ง  ให้เราสมมุติว่าฆ่าเจ้าของ  คือสมมุติท าเป็นนิมิตเอามีดคมๆ  ผา่ตั้งแต่หน้าผากของเรา  

     ผา่ลงกลางใบหน้า ลงล าคอ ลงหน้าอก  ผา่ลงท้องจนถึงทวารเบา ทวารหนัก แล้วท าเป็นนิมิตเอามีด 

     คมๆ แล่เน้ือตนเองออกมาวางไว้เป็นกองๆ เช่น กองผม กองขน กองเล็บ กองฟัน กองหนัง กองเนื้อ  

     กองเอ็น กองกระดูกแข้ง กระดูกขา กระดกูแขน  กระดูกซี่โครง  กระดูกสันหลัง  กองกระดกูให้เป็น 

     กองเดียวกัน กองเยื่อในกระกูก กองม้าม กองหัวใจ กองตับ กองพังผดื กองไต กองปอด กองไส้ไหญ่  

     กองไส้น้อย กองอุจจาระใหม่ กองอุจจาระเก่า กองกะโหลกศรีษะที่แล่เนื้อหนังออกแล้วให้เห็นเบ้าตา 

     นัยน์ตาโบ๋ นี้เป็นธาตุดิน      

     ต่อไปเป็นกองธาตุน ้า กองน ้าดี กองเสลด กองน ้าหนอง กองน ้าเหลือง กองน ้าเหงื่อ กองมันข้น กอง 

     น ้าตา กองเปลวมัน กองน ้าลาย กองน ้ามูก กองไขข้อ กองน ้าเย่ียว ใหท้ าเหมือนแล่แล้วเอากอง เป็น 

     กองๆ ไว ้ใกล้ๆ  หรือติดกัน  เช่นเรานั่งสมาธอิยู่ให้ห่างเราประมาณ ๑ คืบ แล้วหลับตาวาดมโนภาพ 

     ใหเ้ห็นเป็นนิมิตของสิ่งเหล่านั้นอย่างชัดเจน  

     แล้วเพ่งพิจารณาดูทกุๆ กอง ใหเ้ห็นเป็นกองชิ้นส่วนของซากศพ ให้เห็นเป็นชิ้นส่วนกระจัดกระจาย 

     เป็นของน่าเกลียด น่ากลัว น่าเบ่ือหน่ายที่สุด เมื่อเพ่งกองธาตดุิน ธาตนุ ้า อยู่เบ้ืองหน้าห่างตัวเรา ๑  

     คืบ แล้วเมื่อเพ่งถนัดแล้ว                        (แผ่นที่ ๒)      
                 (พิมพ์จากตน้ฉบับเดิม ที่หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ท่านแจกในงานปริวาสกรรม)  



                                                                              

        วิธีที่สอง ก็ให้ท าวิธีฆ่าตัวเองแล้วแล่เน้ือตามเดิม  

     ทีนีฆ้่าแล้วให้เอามากองไว้ในท้อง   แล้วให้เพ่งพิจารณาโดยแยบคาย   ให้เห็นเป็นของปฏิกูลโสโครก 

     ของเน่าของเหม็น ของน่ากลัว นา่เบ่ือหน่ายที่สุด ให้บริกรรมในใจวา่ กองเหล่านี้เขาก็ไม่รู้ว่าเขาเป็น 

     กองอะไรใดๆ ทั้งสิ้น  มันเป็นสิ่งที่ไม่มีใครเขาต้องการเสียแล้ว  แม้แตต่ัวเราเองก็ไม่ตอ้งการเสียแล้ว  

     เพราะมันไม่มีใครเป็นเจ้าของ 

     ข้อที่ห้า   
     เมื่อท าฝ่ายสมถะในชั่วโมงแรกผ่านไปแล้ว  จึงรวบรวมสติให้เป็นก าลังฌาน  จึงมาเพ่งฌานสติ 

     เข้าไปตรงดั้งจมูกหัก  คือเพ่งต่อสูก้ับอารมณ์อยู่ตรงดั้งจมูกหักนั่นเอง มันคิดปรุงแต่งไปกับอารมณ์ 

     หรือไมก่็ตาม กใ็ห้เพ่งฌานสติปักไว้ตรงดั้งจมกูหักตลอดเวลา  

           เม้มริมฝีปากไว ้ 

           กดลิ้นไว้บนเพดาน                   

           กดฟันเข้าหากนัไว้  

           เหลือบนัยน์ตาขึ้นข้างบน ท านัยน์ตาเหลือบเข้าข้างใน  

           ท านัยน์ตาให้ตงึเท่าที่จะท าได้  

           มันคิดปรุงแต่งอยู่ลึกหรือตื้น ก็ให้เพ่งฌานสติเข้าไปชนอารมณ์อย่างรวดเร็ว 

           เพ่งฌานสติให้เร็วปานสายฟ้าผา่  

           สติซ้อนสติ ความคิดซ้อนความคิด ใหพุ้่งฌานสติเข้าไปชนอารมณ์อยู่ตลอดเวลานาที  

           การเพ่งตอ้งเอาชีวิตเป็นเดิมพัน  คือยอมมอบกายถวายชีวติ ยอมตายคาที่จริงๆ  

     วิธีเพ่งมี 2 วิธี  คือถ้ามันเผลอสติ มันคิดปรงุแต่งไปกับอารมณ์ภายนอก ก็ให้เพ่งสติไปชนอารมณ์   

     ภายนอก มันคดิไปใกล้ไปไกลก็ตาม ให้รีบเพง่อารมณ์ภายนอกให้เห็นเป็นซากอสุภะไปเลย แล้วให ้

     รีบเพ่งฌานสติอย่างรวดเรว็มาปักไวต้รงดั้งจมูกหักตามเดิม   การเพ่งอย่าไปอยากรูว้่าอะไรเป็นรูป  

     อะไรเป็นนาม(ข้อน้ีหมายความว่า เราก าหนดรู้เรื่อง รูปนาม ขันธ์ห้า อายตนะ๑๒ ธาตุ ๑๘  มาจน 

     ช า่ชองช านาญแล้ว) เรามีหน้าที่เพ่งอย่างเดียวเท่านั้น   เราฝึกหัดใหม่ ถ้าเราเพ่งต่อสูก้ับอารมณ์ไม่ 

     ไหวจริงๆ ก็ให้นึกบรกิรรมในใจสักระยะหนึ่งช่วยการเพ่งดว้ย  เช่นบรกิรรมว่า ธาตุคิดๆๆๆๆๆๆ   

     บริกรรมให้เกิดความสังเวชสลดใจ  เบ่ือหน่ายอารมณ์จริงๆ แลว้จึงกลบัมาเพ่งต่อสู้กับอารมณต์าม 

     เดิม  ให้ส าเหนียกในใจว่า... ความคิดก็คืออารมณ์ อารมณ์ก็คือความคิด 

                                                         (แผ่นที่ ๓)      
                    (พิมพ์จากต้นฉบับเดิม ที่หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ท่านแจกในงานปริวาสกรรม) 



                          

                   เราต้องบากบั่นเพียรเพ่งชนิดยอมตายคาที่จริงๆ จึงจะถึงจุดหมายปลายทาง  

                  คือถึงซึ่งความดับเข้าสู่กระแสพระนิพพาน  

      ถ้าอินทรีย์แก่กล้าสุดขีดแล้ว ก็จะได้บรรลุถึงองค์ฌานสัญญาเวทยิตนโิรธ ถึงขั้นอรหันต์ ตัดกิเลสเป็น 

      สมุจเฉทปหานในชาติปัจจุบันนี้ได้อย่างแน่นอน (ขั้นตอนต้องฟังการบรรยายประกอบ) 

      หมายเหตุ การปฏิบัติทุกข้อให้ท าอยู่ในอิริยาบถเดียว  

      เช่นเรานั่งสมาธิชั่วโมงแรก ให้เราท าตามข้อที่ ๑  ถึงข้อที ่๔ เมื่อท าช านาญแล้ว จะท าข้อใดขอ้หนึ่ง 

      ก็ได ้คือท าให้เกิดสังเวช สลดใจ เกิดนพิพิทาความ เบ่ือหน่ายในร่างกายตนเอง และร่างกายผูอ้ื่นจริงๆ 

      คือเบ่ือหน่ายแทบจะผูกคอตายนั่นแหละ   

                    ชั่วโมงตอ่ไปจึงปฏิบัติตามข้อที่ ๕   

                    ส าหรับข้อ ๕ นี ้ให้ท าแบบมอบกายถวายชวีิต  

                   คือท าแบบยอมตายคาที่จริงๆ  

                    ไม่ใชว่่าจะท าแต่เฉพาะกลางคืนนะ กลางวันกใ็ห้ท าอย่าใหข้าดตอน  

                    จะยืนเดินนั่งนอนต้องเพ่งฌานสติเข้าไปชนอารมณ์ทุกอริิยาบถ  

                    ให้ท าจนสุดวัดสดุเหวี่ยงจึงจะไดผ้ล  

      พิเศษ ถ้าหากท่านใดจะขอปฏิบัติเอาชาตินี้ภพนี้ เป็นภพเป็นชาติที่สุดท้ายของการเวียนวา่ยตายเกิด 

      จริงๆ  ต้องไปให้หลวงพ่อโลกอดุร  สอบประวัติสอบอารมณ์เป็นการสว่นตัวเสียก่อน   เมื่อหลวงพ่อ  

      พยากรณ์และอนโุมทนาแล้วจึงหาขันธ์ห้าไปขอขมาขอบทพระกรรมฐานแสดงตนเป็นศิษย์กับอาจารย์ 

      ต่อกันตามอริยะประเพณี แล้วหลวงพ่อกจ็ะให้อารมณพ์ระกรรมฐานต่อไป 

  

                    เรื่องขอขมาขอบทพระกรรมฐานแสดงตนเป็นศิษย์กับอาจารย์ต่อกันนั้น  

                    ความจริงหลวงพ่อไม่อยากให้ท าหรอก และหลวงพ่อก็ไม่เป็นคนถือตัวอะไรเลย  

                    แต่เพื่อลดทิฐิมานะของนักปฏิบัติ และมันขัดข้องต่ออริยะประเพณีอันดีงามในทางพระ- 

      พระพุทธศาสนา กข็อให้เข้าใจ เพราะที่ผา่นๆ มา มีภกิษุสามเณรเอาวิธีของหลวงพ่อไปปฏิบัติ แต่ไม ่

      ได้ผลเท่าที่ควร หรอืแทบไม่ได้ผลเลย ก็เพราะเขายังมีทิฐิมานะไม่ยอมก้มหัวให้ใครๆ ไม่มาขอขมาขอ 

      บทพระกรรมฐานโดยเคารพนอบน้อมนั่นเอง จึงไม่บังเกิดผลอะไรกบัเขาเลย 

                                                                         ...............จากหลวงพ่อโลกอดุร.................... 

                                                               (แผ่นที่ ๔)      
                    (พิมพ์จากต้นฉบับเดิม ที่หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล ท่านแจกในงานปริวาสกรรม) 



                               
 
 

            การออกเทีย่วเทศนาของสาวก 

                   

                 เพื่อยอยกพระพุทธศาสนา 
 

                       เพื่อเชิดชคูำสอนศาสดา 
 
                             ให้เจิดจ้าไปช่ัวนิรันดร 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                             หลวงปู่สาวกโลกอุดร  ธมฺมปาโล 


